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Zrdéb cos dla siebie i dla sSrodowiska... Warsztaty sporzadzania kosmetykdéw naturalnych z suszonymi
ziotami (mydta). Jak zrobi¢ kosmetyki z catkowicie lokalnych produktéw? Jak zmniejszy¢ swdj slad
odciskany na srodowisku. Jak zadbaé o swoje zdrowie i zmniejszy¢ ilos¢ chemii wcieranej w skore.
Odpowiedz jest wokdt nas. Na naszych warsztatach dowiemy sie jakich ziét i olejkdw zapachowych
mozna uzyé¢ do wyrobu naturalnych kosmetykdéw. Nie zrobimy wprawdzie sami bazy mydlarskiej ale
wykorzystamy gotowe produkty roslinne. Uczestnicy wykonajg swoje wiasne mydfa z dodatkiem
biebrzanskich ziot.

Rozpoznajemy liscie i robimy makramy

Rozpoznawanie gatunkéw drzew po lisciach. Nastepnie uczestnicy wykonajg swoje okazy z makramy
tak aby nawigzywaty do natury.



