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Abstrakt. Wspotczesny cztowiek zachowuje swoisty pociag do odnowienia
swoich zwiazkdéw z przyroda i uczenia si¢ sekretow natury. Las jako najbar-
dziej naturalna formacja przyrodnicza stwarza ku temu doskonate warunki. Na
przestrzeni ostatnich lat, wérdd osob uprawiajacych turystyke i rekreacje duza
popularnosé zyskat surwiwal. Jako dobrowolna forma spgdzania czasu wol-
nego na tonie natury, surwiwal umozliwia przezycie przygody, potaczonej ze
zdobywaniem wiedzy i ¢wiczeniem umiej¢tnosci zwigzanych z przetrwaniem
w opresyjnych i zarazem naturalnych warunkach. Kampinoski Park Narodowy
potozony jest zaledwie kilka kilometrow od granic administracyjnych War-
szawy i chroni pozostatosci dawnej Puszczy Kampinoskiej. W jego krajobra-
zie dominujg dwa kontrastujace ze soba elementy — wydmy i bagna. Surowe
warunki przyrody panujace na terenie KPN oraz sie¢ pieszych szlakow tury-
stycznych umozliwiaja nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w naturalnym
$rodowisku. Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci zaistnienia surwi-
walu na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego, ktorego zréznicowanie
przyrodnicze oraz infrastruktura turystyczno-rekreacyjna doskonale sprzyjaja
realizowaniu tej formy turystyki i rekreacji.

Stowa kluczowe: surwiwal, aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna, Kampinoski
Park Narodowy

Abstract. Survival in Kampinos National Park — in practical. Modern man
keeps a specific desire to renew their relationship with nature and learn the
secrets of nature. Forest as the most natural formation of nature gives perfect
conditions for this. In recent years survival has gained great popularity among
people engaged in tourism and recreation. Survival is a voluntary way of spend-
ing free time close to nature. Survival provides an experience adventure, com-
bined with learning and practicing skills to survive in the oppressive (natural)
conditions. Kampinos National Park, is located just a few kilometers from the
administrative borders of Warsaw. The Park protects the remains of the old
Forest Kampinos. Its landscape is dominated by two contrasting elements —
sand dunes and marshes. Inhospitable natural conditions prevailing in KNP and
a network of hiking trails, provide learning how to cope in the wild. The aim of
this study is to present the possibility of practicing survival in KNP. Its diversity
of natural, tourism and recreational infrastructure perfectly conducive to realize
survival in this park.

Keywords: survival, tourism and recreational activities, Kampinos National Park
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Wstep

Postepowi technicznemu i informatyzacji wspotczesnego spoteczenstwa towarzyszy wzrost
ilosci czasu wolnego jaki pozostaje do dyspozycji jednostki. Czas ten racjonalnie spozytkowany
powinien shuzy¢é wypoczynkowi, regeneracji sit fizycznych oraz psychicznych, rozrywce, roz-
wijaniu zainteresowan, itp. (Nowacki 2002). Zmiany w podejsciu do spedzania czasu wolnego,
spowodowaty wzrost zapotrzebowania na celowo dobrang aktywno$¢ ruchowga i staty si¢ kata-
lizatorem poszukiwania nowych jej form. W obliczu powszechnie dostepne;j telewizji i popular-
nosci programdéw geograficzno-krajoznawczych, potrzeba autentycznego przezycia prawdzi-
wej przygody staje si¢ jednym z istotnych motywow poszukiwania nowych typdw aktywnosci
fizycznej (Toczek — Werner 2004). Wydaje sig, ze wspotczesny cztowiek nadal zachowuje swo-
isty pociag do odnowienia swoich zwiazkdw z przyroda, uczenia si¢ sekretow natury. Las jako
najbardziej naturalna formacja przyrodnicza stwarza ku temu doskonale warunki. Szczegolnie
na popularnosci zyskuja zaje¢cia okreslane mianem przygodowych.

Poszukiwanie elementow przygody, wyzwania oraz ryzyka doprowadzity juz na przetomie
lat 70. 1 80. XX w. do wylonienia si¢ nowych form aktywnosci ruchowych. Wspinaczke gorska,
skoki spadochronowe, nurkowanie, zeglarstwo, baloniarstwo czy surwiwal zaczgto okresla¢
mianem ryzykownej rekreacji (risk recreation) lub plenerowej rekreacji przygodowej (outdoor
adventure recreation) (Lobozewicz, Bienczyk, 2001). Szczego6lng formag aktywnosci przygodo-
wej jest surwiwal.

Surwiwal jako forma aktywnoS$ci turystyczno-rekreacyjnej

W rozumieniu potocznym — szerokim, surwiwal utozsamiany jest z umiejetnosciami prze-
trwania. W zwigzku z tym nazywany jest rOwniez sztukg przetrwania i traktowany jako zbior
wiedzy o postepowaniu we wszystkich sytuacjach opresyjnych (Kwiatkowski 2001, Meissner
1990, Patkiewicz 1994, i inni). Surwiwal jest rowniez dziedzing dziatalnosci cztowieka skiero-
wang na ochron¢ samego siebie jako jednostki, gatunku, a takze swego habitatu, czyli szeroko
rozumianego srodowiska spotecznego i przyrodniczego (Kwiatkowski 2009). Jak zauwazyt
Wiseman (1986), umiejetnosé przezycia w warunkach odmiennych od normalnych podnosi si¢
do rangi sztuki nazywajac ja surwiwalem.

W najbardziej lapidarnym ujgciu surwiwal jest umiejetnoscia przystosowania si¢ do nowych
okolicznosci i warunkéw (Pekata 1998) Iub po prostu rodzajem samoratownictwa (Kwiatkow-
ski 2009). Meissner (1990) ujmuje surwiwal jako umiejetno$é przetrwania na tonie natury
w sytuacji zagrozenia lub dobrowolnie. Wedtug Patkiewicza (1994) surwiwal to umiej¢tnosé
przetrwania w ekstremalnych, skrajnie uciazliwych warunkach.

Surwiwal traktowany jako ,sztuka przetrwania” jest umiejetnoscia dostosowywania
samego siebie do warunkéw zewngtrznych oraz sztuka dostosowywania warunkow zewnetrz-
nych do swoich potrzeb (por. Kozielecki 1980). Pawetek (2004) okresla sztuke przetrwania nie
tylko jako umiej¢tnos$é przetrwania w skrajnych warunkach, ale rowniez jako zasob wiedzy
jak potaczy¢ wszystkie elementy-umiejetnosci w jedna catosé, w co$§ co pozwoli przetrwac,
co$ co pozwoli wydostac si¢ z sytuacji bez wyjscia. Kwiatkowski (2009) podkresla, iz sztuka
przetrwania wykorzystuje okreslenie ,,sztuka” dla zaznaczenia jako szczegdlng umiejetnosc
postugiwania si¢ wiedza prakseologiczng, gdyz dotyczy jak najsprawniejszego zaspokajania
zyciowych potrzeb, jak najmniejszym wydatkiem naktadow wiasnych (por. Kotarbinski 1982)
oraz tworczego podejscia do szukania rozwigzan (por. Kozielecki 1980).
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Wspolczesne zjawisko surwiwalu nalezy rozpatrywaé co najmniej dualnie. Po pierwsze
jako element edukacji obronnej, przygotowanie zoierza do dziatan militarnych. W takim uje-
ciu surwiwal definiowany jest jako wiedza i kompetencje motoryczne zwigzane z umiejgt-
nos$cig radzenia sobie w sytuacjach wymuszonego odosobnienia na terenie zajetym lub kon-
trolowanym przez wroga (Kalina, Tomczak, Jasinski 2002). Sztuka przetrwania dla zolnierzy
sprowadza si¢ do zagadnien zwigzanych zaréwno z utrzymaniem zycia w warunkach izolacji
od sit wlasnych oraz innych jednostek i zbiorowosci ludzkich, jak i do zagadnien koniecznosci
podjecia walki o przetrwanie z sitami, ktére daza do pojmania zotnierza lub pozbawienia zycia
(Tomczak 2003).

Po drugie jako jedna z form turystyki i rekreacji, zwigzang z rozwojem turystyki kwalifiko-
wanej (w Polsce) i rekreacji przygodowej (na swiecie). W takim ujeciu surwiwal zdefiniowany
jest przez Ptoskonka (2012) jako dobrowolna forma spedzania czasu wolnego na tonie natury,
majaca na celu przezycie przygody, potaczonej ze zdobywaniem wiedzy i ¢wiczeniem umiejet-
nosci zwiazanych z przetrwaniem w warunkach opresyjnych, w tym szczegélnie naturalnych.
Istota tej aktywnosci jest uzyskanie niezalezno$ci od czynnikéw zewnetrznych (cywilizacyj-
nych) oraz poszukiwanie drog radzenia sobie z wlasnymi stabosciami.

Wyprawy blizsze wiasciwe] idei surwiwalu organizowano juz w latach pigédziesiatych
XX wieku w komisjach turystyki gorskiej PTTK w Warszawie i Krakowie. Byty to tzw. obozy
wedrowne turystyki kwalifikowanej zwanej przez niektorych wysokokwalifikowang. Organi-
zacja tego typu zaje¢ odbywala si¢ gtdwnie w Bieszczadach i Beskidzie Niskim. Dzikie tereny
tych gor, chaszcze, rwace rzeki, blotniste bezdroza i odludzia wymagaly znacznego wysitku,
pelego ekwipunku i znacznej wiedzy turystycznej. Trasy tych wypraw byly specjalnie utrud-
niane terenowo np. marszem na przetaj z poszukiwaniem okreslonych celow, biwakowanie ,,na
dziko” oraz poprzez wykonywanie zadan specjalnych (Czarnowski 2002). Aktualnie formy
nawiazujace do turystyki pieszej wysokokwalifikowanej i posiadajace elementy surwiwalu
nazywamy turystyka minimalistyczna.

Wyzsza forma prowadzacg do wlasciwego surwiwalu byly wyprawy trampingowe podej-
mowane na poczatku lat 70. XX wieku przez akademickie srodowisko Krakowa.

W ramach tego typu wyjazdéw udawano si¢ do krajow Azji, Afryki i Ameryki Potudniowe;.
W tym samym czasie na swiecie poszukiwanie elementéw przygody, wyzwania oraz ryzyka
doprowadzito na przetomie lat 70. i 80. XX wieku do narodzin turystyki przygodowe;.

Kampinoski Park Narodowy

Kampinoski Park Narodowy mozna scharakteryzowac krotko: trudno byloby znalezé
w Europie drugie takie miejsce, gdzie stolica panstwa sasiadowalby tak blisko z dzika przy-
roda. Wedrujac po Kampinosie czasem trudno uwierzy¢, ze kilka kilometréw dalej sa ruchliwe
i hatasliwe skrzyzowania.

Polozony blisko Warszawy park narodowy stanowi idealne miejsce dla realizacji roz-
nych form aktywnosci turystyczno-rekreacyjnych. Zmienny krajobraz, duze urozmaicenie
szaty roslinnej, liczne znakowane szlaki turystyczne powoduja, ze wedrowka po parku sta-
nowi¢ moze dla jednych wyzwanie, a dla innych moze by¢ atrakcyjng lekcja krajoznaw-
stwa. Najwigksze wrazenia robig glebokie, pokryte woda uroczyska. Obok bagiennego kra-
jobrazu, inne charakterystyczne zjawisko przyrodnicze to wydmy, ktére uznawane sg za
unikat w skali europejskiej. Bardzo zrdznicowane sg zarowno same szlaki, jak i panujacy
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na nich ruch: od wiosenno-weekendowego tloku we wschodniej czgsci puszczy, az po pustki
w pétnocno-zachodniej czgsci (Dzioban 2012). Szlaki umozliwiaja dowolne kombinacje tras
wedrowek, za$ infrastruktura turystyczna jest dobrze rozwinigta. Dojazd do granic parku jest
mozliwy zaréwno srodkami komunikacji miejskiej jak i samochodem.

W parku brakuje co prawda punktow gastronomicznych, ale urzadzenia matej architektury
turystycznej tj. zadaszenia, wiaty, tablice informacyjne czy drogowskazy znajdujg si¢ wzdhuz
wszystkich wyznakowanych szlakow turystycznych i pomagaja przemieszczaé si¢ po parku.
Biwakowanie w terenie i rozpalanie ognisk mozliwe sa tylko na wyznaczonych polanach tury-
stycznych i po uzyskaniu zgody dyrekcji parku.

Mozliwo$ci uprawiania surwiwalu na terenie KPN

Przy okresleniu mozliwosci uprawiania surwiwalu na terenie Kampinoskiego Parku Naro-
dowego wzigto pod uwage zalozenia projektu ,,Surwiwal blisko domu” realizowanego przez
Stowarzyszenie Polska Szkota Surwiwalu. Przedsiewzigcie ma na celu przyblizenie idee sztuki
przetrwania poprzez uczestnictwo w praktycznych zajeciach terenowych. Projekt jest skiero-
wany zarazem do poczatkujacych, jak bardziej zaawansowanych adeptow surwiwalu, nato-
miast teren dziatalno$ci koncentruje si¢ gtéwnie wokdt duzych aglomeracji miejskich, stano-
wigcych miejsce zamieszkania potencjalnych uczestnikdw.

Ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z objetosci artykutu, ponizej zostang wymienione
jedynie najwazniejsze zatozenia konceptu, do ktorych naleza:

® dostgpno$¢ komunikacyjna (dojazd i powrdt za pomoca Srodkéw komunikacji

miejskiej),

® czas trwania (weekend czyli 2 dni potgczone z noclegiem w terenie),

® praca w matych grupach zadaniowych (do 15 oso6b) umozliwiajaca nawigzanie zindy-

widualizowanych relacji pomigdzy instruktorem a uczestnikiem,

* wykorzystanie dostepnej sie¢ szlakéw (w tym wypadku pieszych) oraz drog lesnych,

* mozliwos¢ ¢wiczenia wybranych zagadnien z zakresu szkoty przetrwania,

® postgpowanie zgodne z regulaminem terenu recepcyjnego (w tym przypadku KPN).

Zaproponowane trasy moga by¢ realizowane zaréwno przez osoby indywidualne jak i sto-
warzyszenia oraz organizacje turystyczne. Stanowia gotowa, caloroczng propozycje dla osdb
chcacych uprawiaé¢ surwiwal i turystyke minimalistyczng na terenie Kampinoskiego Parku
Narodowego. Dla dopetienia formalnosci nalezy jednak uprzedzi¢ dyrekcje parku o podjetych
dziataniach oraz uzyska¢ zgod¢ na nocleg w Roztoce.

Pierwsza propozycja trasy (fot. 1.) prowadzi ze wschodu na zachdd i rozpoczyna sig
w Dziekanowie Lesnym, na koncowym przystanku autobusu linii .. Cato§ciowa dtugos¢ trasy
wynosi 28 kilometrow i z tego wzgledu jest skierowana do osob z zacigciem do turystyki pie-
szej. Szlak miejscami moze by¢ trudny do przejscia ze wzgledu na odcinki blotniste i podmo-
kte, (fot. 2) dajac jednocze$nie mozliwosé ¢wiczenia réznych technik pokonywania przeszkod
terenowych. To propozycja szlaku wyjatkowo efektowna gdyz wiedzie odcinkami na pograni-
czu wydm i bagien. Przewiduje réwniez prowizoryczny nocleg na polanie w Roztoce (fot. 3),
w samodzielnie przygotowanym schronieniu. Jest to jedyne miejsce na szlaku, umozliwiajace
nocleg na terenie parku.

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 15. Zeszyt 34 /1/2013 59




_ #.0km
‘ Cmentarz
Palmiry
STE T

>, &

Fot. 1. Propozycja trasy Dziekanow Lesny — Roztoka — Leszno (opracowania wlasne na podstawie
http://kampinoski-pn.gov.pl/images/mapa_kpn.jpg)
Photo 1. Proposed route Dziekanow Lesny-Roztoka-Leszno

Photo 2. Passing natural obstacles on the trail
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Przebieg trasy wyglada nastgpujaco — przez pierwszy kilometr prowadza dwa szlaki: czer-
wony i zielony. Na rozdrozu znajduje si¢ wiata przy ktorej mozna skreci¢ w prawo lub alter-
natywnie w lewo. Droga poczatkowo prowadzi wsréd mtodych sosen, a nastgpnie podmokia
grobla usypana na bagnach Mtyniska, ktére stanowi¢ moga dodatkowg atrakcje. Dalej na trasie
znajduje si¢ lesniczowka parku. Szlak wiedzie skrajem wydm i bagiennego olsu. Na ok. 5,5 km
nalezy przej$¢ przez most na Wilczej Strudze. Jest tam rdwniez miejsce na odpoczynek pod
wiata. Nastepnie trasa delikatnie si¢ wspina i prowadzi przez wydmy porosni¢te borem sos-
nowym. Po 9 km marszu mozliwy jest kolejny postdj przy Cmentarzu — mauzoleum Palmiry.
Przy muzeum krzyzuje si¢ wiele szlakow — opcjonalnie mozna przejs¢ niebieskim szlakiem do
polany Pociecha, gdzie stoi Krzyz Jezykdw, upamietniajacy Specjalne Odziaty AK , Jerzyki”.
Nastepnie szlakiem zielonym mijajac posade Sierakdw mozna wrdci¢ do Dziekanowa Lesnego.
Dtluzsza propozycja trasy wiedzie jednak z Palmir dalej w kierunku Wierszy i cmentarza party-
zanckiego, az do parkingu/polany w Roztoce. Polana wyposazona jest w podstawowe urzadze-
nia turystyczne tj. stoly, tawy oraz deszczochrony. Tam réwniez wyznaczone sg state miejsca na
rozpalanie ognisk i przyrzadzanie prowizorycznego positku (Fot 4). Kolejny dzien po noclegu
na polanie obejmuje przejscie niewielkiego odcinka trasy szlakiem czerwonym i zottym do
Leszna. Stamtad komunikacja miejska mozliwy jest bezposredni powr6t do Warszawy.

Fot. 3. Prowizoryczny nocleg w Roztoce (fot. P. Ploskonka)
Photo 3. A makeshift night in Roztoka
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Fot. 4. Przygotowywanie prowizorycznego
positku (fot. P. Ptoskonka)
Photo 4. Preparing makeshift meal

Natomiast druga, nieznacznie krétsza propozycja (Fot.5.) rozpoczyna si¢ w Truskawiu,
a doktadnie na polanie/parkingu samochodowym. Cato$ciowa dtugos¢ trasy wynosi 20,5 kilome-
tra. Do Truskawia mozna dojecha¢ samochodem lub autobusem komunikacji miejskiej. Polana
turystyczna wyposazona jest wiaty i tawy. Okresowo w poblizu polany dziata mata gastronomia.
Proponowana trasa wiedzie szlakiem czarnym w kierunku Cmentarza Palmiry lub alternatywnie
szlakiem niebieskim obok polany w Pociesze do Palmir. Za polang wzdhuz czarnego szlaku znaj-
duja si¢ ktadki utatwiajace przejscie nad okresowymi rozlewiskami, ktdre stanowi¢ moga dodat-
kowa atrakcj¢ dla zadnych wrazen uczestnikow zajg¢ surwiwalowych. Dalej trasa z Palmir pro-
wadzi podobnie jak w pierwszej propozycji (Fot.1). Nocleg jest zaplanowany na polanie w Roz-
toce, a zakonczenie w Lesznie, skad jest mozliwy powrdt komunikacja miejska do Warszawy.
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Fot. 5. Propozycja trasy Truskaw — Roztoka — Leszno (opracowania wlasne na podstawie
http://kampinoski-pn.gov.pl/images/mapa_kpn.jpg)
Photo 5. Proposed route Truskaw-Roztoka-Leszno
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Podsumowanie

Przedstawione mozliwosci uprawiania surwiwalu na terenie Kampinoskiego Parku Naro-
dowego sa jedng z pierwszych prob ujecia tytutowego zagadnienia. W polskiej literaturze nie-
stety brak jest podobnych propozycji, ukazujacych sposobnos¢ podejmowania dziatalnosci
surwiwalowej na terenach przyrodniczo cennych, w tym na terytorium KPN. Dotychczasowa
aktywno$¢ surwiwalowa na obszarach chronionych, w zdecydowanej wigkszosci koncentruje
si¢ na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego i okolic. Niestety nie zawsze spotyka si¢
z przychylnoscia wtadz parku, a co za tym idzie przybiera charakter nieoficjalny, stwarzajac
potencjalne pole konfliktu.

Wybér Kampinoskiego Parku Narodowego nie jest przypadkowy, gdyz dzigki potozeniu
w odlegtosci zaledwie kilka kilometréw od granic administracyjnych Warszawy stwarza dosko-
nate warunki do realizacji zaje¢ z surwiwalu. Surowe i dzikie warunki przyrodnicze panu-
jace na terenie parku, naturalne utrudnienia terenowe (piaszczyste lub grzaskie drogi) oraz
gesta sie¢ wyznaczonych szlakow turystycznych umozliwiaja nie tylko przemieszczenie si¢ ale
i nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w naturalnym srodowisku. Ponadto Kampinoski Park
Narodowy z roku na rok nabiera pierwotnych cech puszczy i zarasta coraz gestszym lasem,
dzigki czemu dzikich zwierzat z kazdym rokiem przybywa. Losie coraz chetniej si¢ rozmna-
zaja, powrdcily bobry oraz dziki, ktdre staja si¢ zmora okolicznych mieszkancow. To obszar
na ktérym bez problemu mozna podpatrze¢ slady i tropy zwierzat, a przy odrobinie szczgécia
mozna spotkaé przechadzajacego si¢ losia.

Realizacja zadan surwiwalowych na terenie parku wymaga oczywiscie zachowania pew-
nych norm i przestrzegania rygorystycznego regulaminu. W parku nie wolno dewastowac i dep-
ta¢ przyrody oraz zabiera¢ jakichkolwiek rzeczy z jego terenu, zas rozpalanie ogniska i moz-
liwos¢ biwaku sa obostrzone wewngtrznymi przepisami. W zwiazku z tym propozycja zajeé
surwiwalowych musi by¢ tak skonstruowana aby prawa przyrody byty poszanowane. Najwiek-
sze zagrozenie autorzy dostrzegaja w pokusie ucieczki ,,poza szlak”, zwigzane z chgcig spraw-
dzenia si¢ w nowych warunkach, a charakterystyczne dla czesci adeptow sztuki przetrwania.

Zaproponowane powyzej trasy maja charakter catoroczny, za§ zmienno$¢ warunkéw pogo-
dowych i przyrodniczych jest dodatkowym atutem podnoszacym walory edukacyjne. Surwiwal
na terenie KPN zbliza ludzi do $rodowiska przyrodniczego, gdyz nie tylko traktuje park jako
sceneri¢ zdarzen, ale rowniez uczy zachowania si¢ w nim i wyrabia troske o jego stan i wize-
runek. Kontakt z naturg — lasem, niesie jeszcze jedna korzy$¢ — przez obcowanie z przyroda
ludzie staja si¢ bardziej wrazliwi oraz $wiadomi swojego miejsca i roli w srodowisku spo-
feczno-przyrodniczym oraz doceniaja walory przyrodnicze terendow chronionych.

Dotychczas pod egidg Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwiwalu odbyty si¢ dwie edycje
programu realizowanego na terenie KPN. Pozytywne nastawienie wtadz Parku oraz pochlebne
opinie uczestnikdw pozwalaja przypuszczaé, iz w przysziosci tego typu dziatalnos¢ tury-
styczno-rekreacyjne zagosci na stale w Kampinosie.
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