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Aktywne formy ksztalcenia jako skuteczna i atrakcyjna metoda zdobywania wiedzy szcze-
gblnie przydatne sa w edukacji ekologicznej. Mozliwos¢ zdobycia doswiadczenia ,,w terenie”
1 osobistego zaangazowania w proces poznawczy pozwala lepiej zrozumie¢ otaczajaca nas przy-
rodg. Jedna z form aktywnej edukacji plenerowe;j jest questing — gra terenowa, ktora w nowatorski
sposob prezentuje lokalne dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe. Questing to metoda poznawania
danego miejsca przy pomocy informacji zawartych w wierszowanych i najczgsciej rymowanych
wskazowkach. Kolejne miejsca na trasie odnajduje si¢ poprzez znalezienie odpowiedzi na zagadki
i odszukanie w terenie odpowiadajacych im miejsc. Kazdy quest (wyprawa odkrywcow) ma
temat przewodni i jest rozwigzywalny tylko w terenie. Oprdcz tego, ze dostarcza wiedzy, ksztal-
tuje takze takie umiejetnoscei jak zaradno$¢, koncentracja, wspotpraca, determinacja w dazeniu do
celu. Gtéwne cechy questingu to: polaczenie zdobywania wiedzy z rekreacja i zabawa, aktywne
uczestnictwo w grze, ruch na swiezym powietrzu, integracja z innymi uczestnikami gry.

Od wielu lat mozna zaobserwowac stale rosnaca tendencjg, zaréwno w szkolnym jak i poza-
szkolnym ksztatceniu — wykorzystanie aktywnych form edukacji. Oczywistym jest bowiem
stwierdzenie, iz cztowiek najlepiej uczy si¢ poprzez doswiadczenie i osobiste zaangazowanie
w proces poznawczy. Niezwykle wazny jest sposob uczenia sig, przyswajania wiedzy. Musi by¢
nie tylko na wysokim poziomie merytorycznym, ale takze ciekawy, zajmujacy, oryginalny.

Sposrod réznych obszarow tematycznych aktywnej edukacji w sposob szczegdlny wyrdz-
nia si¢ edukacji ekologiczna. Trudno sobie wyobrazi¢ skutecznosé przekazywania i przyswa-
jania wiedzy na temat laséw, rozmaitych ekosystemow czy rodzajéw krajobrazu bez wyjscia
w teren i bezposredniego kontaktu z ,,obiektem”. Jeden spacer po lesie, potaczony z uwazng
obserwacja i odkrywaniem jego elementéw moze daé wigcej, niz skrupulatne studiowanie ksig-
zek czy nawet albumow. Ma takze jeden walor nie do przecenienia — pozwala uruchomic¢ zmy-
sty i najpelniej doswiadczy¢ bogactwa otaczajacej przyrody.

Jedna z form aktywnej edukacji plenerowej sa gry terenowe. Gtéwna ich cecha jest zabawa,
rekreacyjna forma spgdzenia czasu wolnego. Ale coraz czesciej takie gry posiadaja walor edu-
kacyjny, przy tym nie tylko dostarczaja wiedzy w jakiej$ dziedzinie, ale takze ksztaltuja kon-
kretne umiejetnosci (np. zaradnosé, spostrzegawczosé, koncentracje). Jedng z form gier tereno-
wych, faczaca wszystkie wspomniane powyzej cechy i walory jest questing.

Czym jest questing?

Questing to nowatorska metoda odkrywania, prezentacji i promocji dziedzictwa przyrod-
niczego, kulturowego i historycznego danego miejsca. To forma gry terenowej, ktora w orygi-
nalny i zajmujacy sposob ukazuje jakis aspekt tematyczny konkretnego terenu. Questing mozna
w pewnym stopniu poréwnac¢ wiasnie do harcerskich podchodéw, jednakze to co go wyrdznia
to wysoki walor edukacyjny i poznawczy oraz konkretny motyw tematyczny.
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Questing (metoda The Valley Quest) narodzit si¢ w konicu ubiegtego wieku w Stanach
Zjednoczonych, na dzien dzisiejszy funkcjonuje tam ok. 700 questéw. Dla pordwnania — w Pol-
sce questing pojawit si¢ w 2008 roku i jest juz ponad 160 questow, gtownie w poludniowej
i potudniowo-zachodniej czesci naszego kraju. W Polsce przyjela si¢ tez polska nazwa quest-
ingu, tj. ,,wyprawy odkrywcow” i uzywana jest czesto zamiennie. Ponizej uzywane beda — dla
uproszczenia — okreslenia ,,quest” (lub wymiennie ,,wyprawa odkrywcow”) i ,,questing”. Jako
ze ten rodzaj gry terenowej jest obecny w Polsce od niedawna, nie byly przeprowadzone zadne
badania dotyczace jakiegokolwiek aspektu jego funkcjonowania.

Na czym polega questing?

Questing to metoda poznawania danego miejsca przy pomocy informacji zawartych w wier-
szowanych i najczesciej rymowanych wskazowkach. Kolejne miejsca na trasie odnajduje si¢
poprzez znalezienie odpowiedzi na zagadki i odszukanie w terenie odpowiadajacych im miejsc.
Wiasnie to, ze trasy wypraw odkrywcdow nie sg oznakowanie w terenie (np. symbolem szlaku)
wymusza aktywne zaangazowanie uczestnikow na kazdym etapie wedréwki (fot. 1). Podczas
przemierzania trasy nalezy wykonywac zadania i polecenia oraz zbiera¢ litery lub/i cyfry, ktére
pomagaja uczestnikowi dotrze¢ do skarbu.

e

Fot. 1. Uczestnicy questu poszukujacy w terenie odpowiednich miejsc-§ladow (fot. K. Szustka)
Photo 1. Participants of quest looking for appropriate locations — traces

Skarb to skrzynia lub pudetko z pieczgcia — symbolem questu (fot. 2a, b). Znalezie-
nie go jest nagroda dla uczestnika gry za wtozony trud oraz potwierdza przebycie calej
trasy questu. W skrzyni oprocz pieczeci znajduje si¢ Ksiega Wyprawy, w ktorej uczestnicy
gry moga zapisywac swoje uwagi i spostrzezenia, podzieli¢ si¢ wrazeniami. Mozna tam
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takze umiesci¢ ulotki z innymi questami z danego terenu czy jakiekolwiek inne materiaty
promocyjno-informacyjne. Skarb powinien by¢ dobrze ukryty — tak, by mozna bylo go
odnalez¢ tylko na podstawie wskazowek zawartych w quescie. Nie powinien trafi¢ w rgce
postronnych osob. ,,Skarb” musi by¢ natomiast stale dostepny, dlatego odpowiednie miej-
sca na jego ukrycie to badz miejsce ogdlnie dostepne (publiczne, np. w parku — na drze-
wie, pod krzakiem itp.) badz w restauracji, kawiarni czy innym punkcie otwartym takze
w weekendy.

a @piséw :I'I-
OdRrywcow

ierds odbycieiswoje] wyprawy w ‘K_.rigcfze. A
tg, swoje mng ataz podziel sig wrazemami
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Fot. 2a, b. Elementy skarbu: skrzynia, piecz¢¢, Ksigga Wyprawy, karty z questami (fot. K. Szustka)
Photo 2a, b. Game accessories: treasure book and card quests

Questing adresowany jest przede wszystkim do grup szkolnych, rodzin z dzie¢mi, aktyw-
nych turystow, ale tez do mieszkancoéw danego terenu. Jednym slowem do wszystkich, ktorzy
chca w niecodzienny sposob zdoby¢ informacje w konkretnym temacie. Dla dzieci i mtodziezy
szkolnej to przede wszystkim atrakcyjna i oryginalna forma poglebienia oraz rozszerzenia wie-
dzy. Niebagatelne znaczenie ma takze zdobycie lub udoskonalanie konkretnych umiejetno-
Sci: wspolpracy, koncentracji, determinacji w dazeniu do celu. Dla dorostych za$ to sposéb
na wzbogacenie posiadanej wiedzy ogolnej. To, co charakterystyczne dla questingu to jego
,,bezobstugowy” charakter — aby przejs¢ tras¢ questu nie jest potrzebny przewodnik.

Rodzaje questow

Zasadniczo mozna wyrdzni¢ questy przyrodnicze, historyczne i tematyczne (kulturowe).
To podstawowy podzial zwigzany z tematyka wypraw odkrywcow. Inne rozréznienie dotyczy
odbiorcow questow — w zaleznosci czy sa one adresowane do dzieci czy dorostych jezyk tekstu
i zagadki sa tatwiejsze badz bardziej skomplikowane.
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Questy historyczne
W tego rodzaju questach glowny motyw tematyczny dotyczy jakiego$ aspektu historycz-
nego danego miejsca.

Przyklady:

»Zaczeto si¢ od Lilpopa...” — wyprawa prezentuje miejsca zwigzane z rodzina Lilpopow,
zatozycieli Miasta Ogrodu Podkowa Lesna,

,Historia Zamku Kliczkéw” — wyprawa przedstawia fragment historii Zamku Kliczkéw
zwiazang z dawnymi wlascicielami Zamku oraz zycie na Zamku wraz z funkcjami budynkow
i zabudowan.

,»Skarby cystersoéw w Starych Bogaczowicach” — wyprawa opowiada o zabytkach i dziatal-
nosci zakonnikéw w Starych Bogaczowicach.

Fot. 3. Uczestnicy questu historycznego (fot. K. Szustka)
Photo 3. Participants of historical quest

Questy tematyczne
Wyprawy odkrywcow o tematyce kulturowej i spotecznej. Prezentuja jakis aspekt zycia
mieszkancow lub funkcjonowanie danego miejsca.

Przyklady:

,.Sciezkami zdrowia przez Jary” — gra o zdrowym odzywianiu si¢ mieszkancow miejsco-
wosci Jary

,»Skarby podkowianskiego kosciota” — quest prezentujacy histori¢ spoteczng mieszkancow
Podkowy Les$nej zwigzanych z tutejszym kosciotem

,» Tropem kuraszkowskich pasjonatow” — gra o pasjach i hobby mieszkancow Kuraszkowa
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Fot. 4. Uczestnicy questu tematycznego (fot. K. Szustka)
Photo 4. Participants of thematic quest

Questy przyrodnicze

To wyprawy odkrywcoéw o tematyce przyrodniczej. Spektrum tematyczne moze obejmo-
wa¢ zaro6wno zaprezentowanie srodowiska zycia wybranego gatunku, wybranego ekosystemu
jak i krajobrazu.

Przyklady questow
,,Tajemnice borkowickich drzew” — wyprawa zapoznaje uczestnika z gatunkami drzew lis-
ciastych i iglastych we wsi Borkowice oraz uczy, jak te gatunki odr6zni¢. Fragmenty questu:
... Topola cho¢ wysoka lecz si¢ zagubita
i na swych galazkach pasozyta ugoscita
Owa jemiota soki z drzewa ciaggnie
Swych zywicieli do grobu tym zaciagnie.
Zawsze zima jest zielona
Biatymi jagodami odstrojona ...”

.Szlakiem lipowych alej” — to wyprawa rowerowa, ktora prowadzi przez stare aleje drzew,
ktore sa wyjatkowych dziedzictwem przyrodniczo-krajobrazowym gmin Brwinéw i Podkowa
Lesna. Fragment wyprawy:

., ... Lipa to symbol zywotnosci,
Obfitosci, szlachetnosci.
Cennym jest pokarmem pszczol
Miod lipowy da na stél ...~
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»Nowosolskie starorzecza Odry”; quest opowiada o florze i faunie starorzeczy Doliny
Srodkowej Odry. Fragment questu:
,, ... Droga wije sie jak zmija
tam gniazdo trzciniak uwija.
Tu labedzi niemych rodzina do wody o
i smakolykow réznorakich poszukuje. 3

Tutaj o zaby wesolo kumkajg
10
przed bocianami si¢ bacznie chowajq.
Jest rzekotka i mala grzebiuszka
ale nie wystraszy sie¢ ich Zadna dziewuszka...”

1}

Elementy karty questu

Kazda wyprawa odkrywcdéw posiada okreslong strukture. Karta questu sktada si¢ z czgséci
ogolnej informacyjnej, tekstu wlasciwego wskazéwek gry oraz rysunkow i mapki.

W czgsci informacyjnej zawarte sg krétkie opisy jak dojecha¢ do miejsca questu, jaka jest
tematyka wyprawy, jak szuka¢ skarbu oraz podany jest czas przebycia trasy. Tekst wlasciwy
sktada si¢ z wierszowanych wskazowek: opowiadajgcych histori¢ (temat questu), poruszania
si¢ w terenie oraz zagadek umozliwiajacych odnalezienie skarbu.

Tekst questu powinien by¢ intrygujaco napisany, w sposob jasny i klarowny, ale jednoczes-
nie zmuszajacy uczestnika do wysitku intelektualnego i koncentracji. Przejscie trasy powinno
by¢ pewnym wyzwaniem i przygoda.

Nieodltaczng czgscig kazdego questu sa rysunki i mapka, ktéra ma za zadanie wspomagaé
uczestnika w wedrowce. Narysowana odrecznie, z 16za wiatrow, stanowi uatrakcyjnienie que-
stu — podobnie jak rysunki.

Karty questu moga funkcjonowacé pojedynczo lub tez moga by¢ zebrane w zbior 10-30 que-
stow, promujacych walory danego miejsca, gminy czy tez nadlesnictwa.

Jak stworzy¢ quest?

Questing jako aktywna forma edukacji wymaga profesjonalnego podejscia — stworze-
nie dobrej wyprawy odkrywcow nie jest bowiem prostym zadaniem. Ponadto samo stwo-
rzenie questu nie wystarczy, aby z propozycji skorzystali potencjalni uczestnicy. Dlatego
organizowane sg warsztaty questingowe, podczas ktorych grupa osob tworzacych wyprawe
zdobywa nie tylko wiedze teoretyczng i uktada quest, ale pod okiem trenera wypracowy-
wana jest takze strategia promocji i upowszechnienia gry dla konkretnych grup odbior-
cow. Ponadto dany quest zanim zostanie udostepniony odbiorcy jest ewaluowany, aby mieé
pewnosé, ze jest rozwigzywalny.

Obecnie w Polsce karty questow dostepne sa na kilku stronach internetowych — mozna
je Sciagnaé, wydrukowac i...ruszy¢ po przygode! Najwigcej questdw znajduje si¢ na stronie
www. WyprawyOdkrywcow.pl.
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Fot. 5a, b, c. Przyktadowe karty questow (fot. K. Szustka)
Photo 5a, b, c. Sample quest cards
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Fot. 6. Warsztaty questingowe (fot. K. Szustka)
Photo 6. Quest workshops
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Jakie sa glowne cechy questingu?

To, co wyrdéznia w sposob szczegblny t¢ gre terenowa to potaczenie zabawy, relaksu ze
zdobywaniem wiedzy w konkretnym temacie. Kazda wyprawa odkrywcow zawiera przewodni
motyw tematyczny, ale wiedza zaprezentowana jest w sposob atrakcyjny, nierzadko z elemen-
tami humorystycznymi (jednakze zawsze na wysokim poziomie merytorycznym).

Kolejna cecha questingu jest aktywne uczestnictwo w grze uczestnikow. Aby przeby¢ cala
tras¢ questowa nalezy uwaznie czyta¢ wskazowki zawarte w tekscie i na ich podstawie poru-
szac si¢. Nie jest mozliwe bierne uczestnictwo w grze.

Questing to ruch na §wiezym powietrzu. Prawidlowo napisany quest jest rozwigzywalny
jedynie w terenie, nie ma mozliwosci odgadniecia zagadek zza biurka.

Wreszcie ta forma gry terenowej to wspolne spedzenie czasu. Walor integracyjny jest tu bar-
dzo istotny. Questing nie jest oczywiscie przeznaczony tylko dla grup, jednakze duza wigksza
przyjemnos¢ i pozytek jest wowczas, gdy tras¢ questowa przemierza grupa szkolna czy rodzina.

Gléwnym celem tworzenia questow jest ukazanie mozliwie najpehiej jakiego$ aspektu
specyfiki kulturowej, przyrodniczej, historycznej czy krajobrazowej danego miejsca. Bardzo
istotng sprawg jest uchwycenie ,,ducha miejsca”, przekazanie w formie pisanej jego wyjatko-
wosci 1 atrakcyjnosci. Zwrdcenie uwagi na takie miejsca na trasie questu, ktorych nie zauwa-
zylby uczestnik kierujac si¢ np. ogélnym opisem z przewodnika.

Wyprawy odkrywcéw z zatozenia promuja niezmotoryzowane sposoby poruszania si¢
— mozna wyrdzni¢ questy piesze, rowerowe, konne, kajakowe.

Podsumowanie

Dlaczego questing w przyrodniczej edukacji plenerowej?

Questing jako nowatorska forma gry terenowej, angazujaca uczestnika, taczaca nauke z roz-
rywka, rozwigzywalna tylko w terenie jest bardzo uzytecznym narz¢dziem edukacji plenerowe;.
Mozliwos¢ zaprezentowania wybranego tematu w sposob dowolny, wedle intencji uktadajacego
quest stwarza szerokie spektrum edukacyjne. To, co charakteryzuje questing to ,,wielotemato-
wo$¢”: na jednym niewielkim obszarze moze powstac¢ wiele questow, w zaleznosci od wybranego
do zaprezentowania tematu. To uzupehienie istniejacej juz oferty edukacyjnej o nowy element.
Trasa questowa moze prowadzi¢ przez miejsca, gdzie stoja tablice informacyjno-edukacyjne.
Woéweczas do zagadek w tekscie mozna wiaczy¢ wybrane informacje wlasnie z tych tablic.

Po stronie odbiorcy oferty questingowej, czyli uczestnika, to mozliwos$¢ jednoczesnego
przezycia przygody i zdobycia wiedzy. Na podstawie doswiadczenia autoréw niniejszego
tekstu mozna stwierdzi¢, iz questy ,,wciagaja”: przejscie juz jednej trasy zacheca uczestnika do
kolejnej wyprawy odkrywcow. A stworzenie na jednym obszarze kilku lub kilkunastu questow
pozwala dostarczy¢ kompleksowej wiedzy, np. na temat srodowiska przyrodniczego terenu
wybranego nadlesnictwa.

Questing jako aktywna metoda edukacji poprzez doswiadczenie kladzie nacisk na wyko-
rzystanie zmyslow — i poprzez to uwrazliwia uczestnika na otaczajace srodowisko przyrodni-
cze. Wiele szczegdtow, np. z zycia lasu i jego mieszkancow, mogloby pozosta¢ niezauwazo-
nymi, gdyby nie zwrdci¢ na nie uwagi. Wskazowki w tekscie questu moga ,,nakazac¢” dotknaé
kory drzewa, by poczu¢ jej fakturg czy przyjrzec si¢ mrowisku. A takie osobiste doswiadczenia
pozostaja w pamieci na dtugo.
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Literatura

Summary: Questing — a new way of the outdoor education in the forest and
nature valuable areas. Active forms of education as an effective and attractive
way of gaining knowledge is particularly useful in environmental education.
The opportunity to gain the “in the field” experience and personal involvement
in the cognitive process allows to understand some aspects of the surrounding
nature more deeply and carefully. One of the active forms of outdoor educa-
tion is questing — the game which presents local natural and cultural heritage
in an innovative way. Questing is a method of exploring a particular place by
using the information written in rhyming guidelines. Finding the next stage of
the route is possible only by answering the riddles and finding the correspond-
ing field points. Each quest (expedition of explorers) has its own theme, and is
resolvable only in the field. Apart from providing knowledge it also forms spe-
cific skills such as resourcefulness, concentration, cooperation, determination
in pursuit of a goal. The main features of questing are: both learnig and recrea-
tion, fun, active participation in the game, outdoor phisical activity, integration
with other playing participants.

Keywords: questing, quest, expedition of the explorers, outdoor game, outdoor
education, leading theme

Clark D., Glazer S. 2004. Questing. A Guide to Creating Community Treasure Hunts.

University Press of New England, Hanover & London.

Karolina Likhtarovich, Krzysztof Szustka
Fundacja Ekologiczna ,,Zielona Akcja”
karolina.likhtarovich@gmail.com,
krzysztof.szustka@gmail.com

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 15. Zeszyt 34 /1/2013 327





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Eurostandard \050Coated\051, 15%, UCR, 360%)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.34000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.34000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.34000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


