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Jedna z przypisywanych ekosystemowi lesnemu funkcji jest funkcja spoteczna lasu.
Ma ona na celu stworzenie odpowiednich warunkow zaréwno zdrowotnych jak i rekrea-
cyjnych, sprzyja tworzeniu nowych urzadzen zwigzanych z inzynieryjnym zagospodaro-
waniem lasu, a poza tym wspiera oraz wzbogaca rozwdj os$wiaty, nauki i kultury, a przede
wszystkim edukacji lesnej. W badaniach ankietowych, ktére przeprowadzono na terenie
Polesia Podlaskiego w 2009 roku wsrod uczniow V i VI klas ukazano jak postrzegany jest
las oczami ucznia i jaka wedtug niego petni funkcje.

Las traktowany jest jako niezwykle bogate srodowisko umozliwiajace rozwdj poznawczy
oraz sensoryczny cztowieka, a przede wszystkim dziecka. Wedtug Koztowskiej-Rajewicz,
Basinskiej, Kesickiej, Berlifiskiej (2008), niezliczona ilo$¢ dzwigkow, zapachdw, kolordw,
gatunkow roslin zwierzat i grzybow, jakich uczen moze doswiadczaé w lesie, dziata na jego
wyobrazni¢ i sprawia, ze poziom pobudzenia emocjonalnego jest duzo wyzszy w lesie, niz
w szkole, za§ mozliwosci percepcji i zapamigtywania duzo wigksze. Ekosystem lesny pod-
czas tak zwanej ,,wycieczki do lasu” staje si¢ miejscem, a nie celem prowadzonej edukacji
przyrodniczo-lesnej.

Las wedlug ustawy o lasach z 28 wrzesnia 1991 roku jest gruntem o zwartej powierzchni
co najmniej 0,10 ha, pokrytym roslinnos$cia lesng (uprawami leSnymi) — drzewami i krzewami
oraz runem le$nym — lub przej$ciowo jej pozbawionym. W sensie prawnym do lasu naleza
takze grunty zwigzane z gospodarka lesna, zajete pod wykorzystywane dla potrzeb gospodarki
lesnej: budynki i budowle, urzadzenia melioracji wodnych, linie podziatu przestrzennego lasu,
drogi lesne, tereny pod liniami energetycznymi, szkotki lesne, miejsca sktadowania drewna,
a takze wykorzystywane na parkingi lesne i urzadzenia turystyczne.

Jaroszewicz (2007) w swojej pracy ,,R6znorodnos¢ biologiczna Lasow Polski”, przytacza
definicje lasu wg J. Karpinskiego, ktora mowi, ze jest to dynamiczny twor przyrody, w ktérym sa
zespolone w niepodzielng cato$¢ uktadem zaleznosci, powiazan i wzajemnych wplywow: okre-
$lona roslinno$¢ z przewazajacym udziatem form drzewiastych, zwigzanych z nim zwierzg¢tami
oraz wykorzystywane przez rosliny i zwierzgta podtoze geologiczne, gleba, woda i klimat.

Szujecki (2005) stwierdza, ze las dla narodu jest czyms niezastgpionym. W historii dzie-
jow ludzkosci las byt i pozostanie na zawsze obiektem wielkiego zainteresowania cztowieka.
Na przestrzeni wiekOw spojrzenie na funkcje ekosystemoéw lesnych zmieniaty si¢ stosownie
do najbardziej odczuwalnych potrzeb cztowicka. Zawsze jednak wszelkie dziatania cztowieka
zmierzaty do podporzadkowania sobie tego jednego z najpigkniejszych elementéw Srodowi-
ska naturalnego. Od wielu tysiecy lat cztowiek korzystat z lasu, pozyskujac drewno, polujac
na zwierzeta, zbierajac ptody runa lesnego. Las chroni, zywi, jest niewyczerpanym magazy-
nem wszelkiego dobra. W czasach nam wspoétczesnych wsrdd waloréw lasu, sprowadzanych
jeszcze 20-30 lat temu gidéwnie do funkcji produkcyjnych, coraz czgsciej wymienia si¢ jego
funkcje ekologiczne i spoteczne. Las shuzy cztowiekowi przez sam fakt, ze jest, niezalez-
nie od jego dodatkowych, tatwych do oszacowania waloréw materialnych. Jest gwarantem
zachowania biordznorodnosci §wiata roslin i zwierzat. (...) Obecnos¢ lasu bardzo pozytywnie
wplywa na inne ekosystemy, np. na pola uprawne. Mozna zaryzykowaé nawet stwierdzenie,
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ze w perspektywie najblizszych lat miernikiem rozwoju cywilizacji nie bedzie okreslona pro-
dukcja dobr technicznych, ale jako$¢ wody, powietrza, naturalno$¢ $rodowiska oraz procent
powierzchni les$nej. Las przy tym wszystkim jest bardzo urokliwy. Bez jego obecno$ci nie
podziwialiby$my piekna Mazur, Bieszczadéw, Tatr (Borecki 2007).

Lasy w Polsce zajmuja 29,2% terytorium kraju i rosng na obszarze 9,1 miln ha. Zdecydo-
wana wickszos¢ to lasy panstwowe, z czego prawie 7,6 mln ha zarzadzana jest przez Panstwowe
Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe (Lasy Panstwowe w liczbach 2011). Na terenie Polski
laséw wciaz przybywa. Lasy to nie tylko liczby to najwigksze dobro przyrodnicze i spoteczne,
aich stan i przysztos¢ zalezy od spotecznej akceptacji zrownowazonego rozwoju. Lasom przypi-
suje si¢ rdznorakie funkcje w sposdb naturalny lub tez za pomoca dzialan gospodarki lesnej.

Od dawien dawna las kojarzony byt jako miejsce odpoczynku. To wlasnie, tu odnajdujemy
spokdj, ciszg oraz harmonig. Kazdy stara si¢ zaplanowaé swoj wolny czas jak najlepiej tylko
potrafi, aby wykorzysta¢ moment oderwania si¢ od nattoku codziennych obowigzkdéw. Wypo-
czynek, ktéry planujemy, chcemy spgdzi¢ jak najefektywniej. Lono natury to miejsce gdzie
panuje cisza, stycha¢ $§piew ptakdow, a my mozemy si¢ tym wszystkim delektowa¢. To moment
kontaktu z przyroda, przebywanie w miejscach, gdzie wystgpuja ciekawe przyrodniczo obiekty,
takie jak np. drzewa pomnikowe czy rezerwaty przyrody. Dodaje to atrakcyjnosci odwiedza-
nemu miejscu i zacheca do lepszego poznania. Mozemy moéwic o spedzaniu czasu w sposdb
bierny lub tez aktywny. Poza standardowym odpoczynkiem czyli np. spacerami po lesie, leza-
kowaniem, mozemy jezdzi¢ na rowerze, uprawia¢ réznego rodzaju sporty, jak rowniez zbie-
ra¢ grzyby czy inne ptody runa lesnego. Rekreacyjne udostepnienie ekosystemu lesnego dla
spoteczenstwa jest bardzo waznym aspektem zwigzanym z przystosowaniem danego miejsca,
do odpoczynku. Mowiac o zagospodarowaniu rekreacyjnym danego miejsca mamy na mysli
szlaki, $ciezki spacerowe, polany piknikowe, punkty obserwacyjne oraz urzadzenia wyposaze-
nia rekreacyjnego w postaci tawek czy tez zadaszen (Pienkos 1997). Infrastruktura techniczna
proponowana przez Lasy Panstwowe, jak rowniez przez parki narodowe czy krajobrazowe jest
niezwykle bogata i daje wiele mozliwosci zaréwno rekreacyjnych jak i dydaktycznych. Duzym
zainteresowaniem obecnie cieszg si¢ tzw. ,,$ciezki zdrowia” (fot. 1.) oraz ,,ogrody zmystow”,
umozliwiajace poznanie przyrody za pomoca shuchu, wzroku a przede wszystkim dotyku,
smaku oraz zapachu. Przejscie po takich obiektach stwarza mozliwos¢ dobrej zabawy, a jedno-
czesnie daje sposobnos¢ zweryfikowania odwiedzajacemu otaczajacej go Srodowiska.

B Fot. 1. ,Sciezka zdrowia”
Photo 1. “The fittness path”
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Podczas korzystania ze wspolnego dobra, jakim jest ekosystem lesny, nie mozemy zapo-
mnie¢ o pozostawieniu ,,go” w takim stanie, w jakim ,,g0” zastaliSmy. Bardzo czgsto zdarza
si¢, ze tereny odwiedzane przez turystow badz osoby przyjezdzajace na weekend pozostawiaja
las w bardzo zlym stanie, zostawiajac duze ilosci $§mieci. Problem ten jest nieustajaca udreka
lesnikow, wladz gmin oraz miast, ktére zwracaja si¢ z komunikatami do odwiedzajacych, aby
szanowali srodowisko lesne i pozostawiali je w takim stanie, w jakim je zastali. Podejmowanie
réznego rodzaju akcji, majacych na celu zapobiegnigcie takiemu biegowi wydarzen nie zawsze
przynosi oczekiwane skutki.

Poza wypoczynkiem i rekreacjg las to rowniez miejsce edukacji. Od momentu rozwoju
edukacji przyrodniczo-lesnej istnieje duze zainteresowanie srodowiskiem lesnym, jego zaso-
bami oraz mozliwosciami jakie stwarza ekosystem lesny. Najliczniejsza grupa zainteresowana
lasem sg uczniowie szkot podstawowych w wieku 7-12 lat. Okoto 807 tys. oséb (Raport 2011)
bierze udziat w réznego rodzaju zajeciach dydaktycznych. Przyjazd do lasu w przypadku szkot
ma zazwyczaj charakter lekcji terenowych. Zmiana otoczenia dziata na ucznia pobudzajaco,
zwigkszajac jednoczesnie jego mozliwosci zapamigtywania oraz percepcji. Wigkszos¢ pedago-
gOw stara si¢ przynajmniej raz do roku uczestniczy¢ z mtodzieza w zajeciach umozliwiajacych
kontakt z przyroda. Lekcja zastapiona wyjazdem do lasu nie dla wszystkich z zatozenia oznacza
zdobywanie informacji w terenie. Bardzo czesto jest to czas tzw. ,,wycieczki na tono natury”
(Chrzanowski 2009). Les$nik prowadzacy zajecia w terenie podczas kilkugodzinnego spotkania
nie jest w stanie przekaza¢ wigkszosci zaplanowanych wczesniej zagadnien, ale takze i mtodzi
odbiorcy nie sa w stanie wytrwaé calego wyjazdu w skupieniu.

W 2009 roku przeprowadzono badania ankietowe wsrdd ucznidw szkot podstawowych klas
V-VI na terenie Polesia Podlaskiego. Okreslono stopien wymagan oraz oczekiwan w zakresie
realizowanej edukacji lesnej. 957 ucznidow udzielito odpowiedzieli na zadane pytania, zaréwno
typu otwartego jak i zamknigtego umieszczone w ankiecie. Piato- i szostoklasisci z terenu nad-
lesnictw RDLP w Lublinie, zapytani, co nie podoba im si¢ podczas wyprawy do lasu, udzielali
najczesciej nastgpujacych odpowiedzi: $mieci (38%), komary i kleszcze (15%), zbyt dlugie
1 megczace zajecia (5%) nadgorliwosé opiekunow (23%) (ryc. 1).

Ostatnia odpowiedz na zadane pytanie zwraca uwage na fakt, ze czas pobytu w lesie
jest raczej czasem odpoczynku, zabawy czy po prostu wybiegania si¢ przez dzieci, nie za$
momentem, w ktorym uczen ma za zadanie opanowaé informacje przedtozone przez prele-
genta. Potwierdzaja to odpowiedzi na kolejne pytanie skierowane do tych samych odbior-
cow, co wedlug nich wzbudza najwigcksze zainteresowanie, co im si¢ podoba podczas les-
nych lekcji (ryc. 2).

Okazuje sig, ze poza ciekawostkami z zycia rolin i zwierzat, o ktérych opowiada lesnik
(30%), wyjazd do lasu to rowniez czas, kiedy ,,mozna sobie pobiegaé po lesie” (29%) (ryc. 3).
Takie podejscie do realizowanych wyjazdow, stawia nie lada wyzwanie przed liderami edu-
kacji lesnej jak i przed samymi nauczycielami. Scenariusze zajgé powinny bowiem przewi-
dywaé czas na ,,pobieganie po lesie”, jak i na nauke¢. Las bowiem w takim ujgciu staje si¢
miejscem, a nie celem prowadzonych dziatan edukacyjnych. Dzigki jego bogactwu mozemy
w sposob ,,montesorianski” ukazywac jego pigkno oraz ksztaltowaé postawe godna naslado-
wania, a w momencie kiedy po ,,wybieganiu si¢”, uczen ma ,,ch¢é oddaé si¢” nauce i wzbo-
gacic si¢ o informacje dotyczace lasu, edukator daje mu taka mozliwos¢. Las bowiem stanowi
przestrzen, w ktorej kazda zainteresowana osoba znajdzie co$ ciekawego dla siebie. Stwarza on
sposobnos¢ poprowadzenia szerokiej gamy zaj¢é z wykorzystaniem najblizszego otoczenia.
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nie wiem
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38%

Ryec. 1. Wyniki odpowiedzi uczniow na pytanie: Co nie podoba Ci si¢ podczas wyprawy do lasu?
Fig. 1. The results of students’ answers to the question: What do not you like during the trip to the forest?

B mozna sobie pobiegaé po lesie
B mozna zobaczy¢ interesujgce eksponaty w muzeum
le$nik opowiada ciekawe rzeczy o zwierzetach i roslinach

sg interesujagce gry, zabawy oraz konkursy
zakonczone nagrodami

B mozna sobie upiec kietbaski na ognisku
m  zbierali$my owoce i grzyby lesne

10% W caly dzien na tonie natury, bez pytan i klaséwek

M nie wiem

30%

Ryec. 2. Wyniki odpowiedzi uczniow na pytanie: Co podoba Ci si¢ na zajgciach z edukacji lesnej?
Fig. 2. The results of students’ answers to the question: What do you like on the forest education classes?

Summary: Forest as a place for rest, recreation and education. Social effect
is one of the functions attributed to the forest ecosystem. It is aimed at creating
proper health-oriented and recreational conditions. It also favours the develop-
ment of new technical devices indispensable for forest engineering. Moreover,
social impact of forests supports and enriches the development of education,
science and culture and, above all, forest education.

In surveys by questionnaires carried out in the area of Polesie Podlaskie in 2009,
among school children attending the fifth and sixth forms, it was demonstrated
how the forest is perceived by the children and what role it plays in their opinion.

Keywords: rest, recreation in forests, forest education
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