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Abstrakt. Niniejszy artykut ma na celu dostarczenie oraz uporzadkowanie
informacji dotyczacych mozliwosci i potencjalnych lub realnych ograniczen,
z ktorymi nalezy si¢ liczy¢é przy organizacji zawodow w orientacji spor-
towej w Srodowisku leSnym. Orienteering uprawiaja na $wiecie miliony osob.
Najbardziej popularne formy orienteeringu to bieg na orientacj¢, rowerowa
jazda na orientacj¢ oraz narciarski bieg na orientacj¢. Niektdre zawody spor-
towe przybierajg charakter imprez masowych i gromadza na starcie kilkadziesiat
tysigey uczestnikow. W pracy przedstawiono zalety organizacji zawodow w ori-
entacji sportowej w naturalnym $rodowisku ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska lesnego. Duzy nacisk w pracy potozono réwniez na aspekt eko-
logiczny zwiazany z organizacja zawoddéw sportowych na terenach lesnych.
Organizacja zawodow w orientacji sportowej wymaga skoordynowania wielu
dziatan planistyczno-logistycznych oraz wiedzy (m.in. na temat sposobu mini-
malizowania negatywnego wplywu tych przedsigwzi¢¢ na srodowisko lesne).
Dlatego tez autor artykulu zaleca, aby organizacje zawodow (szczegolnie
powyzej 100 uczestnikow) zlecaé instytucjom posiadajacym doswiadczenie
w tym zakresie.

Stowa kluczowe: orientacja sportowa, organizacja zawodow, las

Abstract. Possibilities and constrains on organization the orienteering
events in forested areas. This article aims to provide information on possibili-
ties and constraints on the organisation of orienteering events in a forested envi-
ronment. It also gives knowledge about the potential and real dangers that await
for the organizers of such a competition. Orienteering is practiced by millions
of people all around the world. The most popular forms are: foot, ski and moun-
tain bike orienteering. Some of the events gather thousands of competitors. The
author has tried to point out the upsides of creating events in a natural environ-
ment with special attention paid to the forest and its surroundings. Moreover,
an ecological approach has also been taken under consideration. Event logistics
require the coordination of actions and specific knowledge (i.e. how to mini-
mise a negative footprint on the environment). Thus the author suggests that
these events be subcontracted (notably for events over 100 participants) to well
experienced and skilled institutions.
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Wstep

,.Orienteering jest grupa sportow wymagajacych umiej¢tnosci nawigacji przy uzyciu mapy
i kompasu w celu dotarcia od jednego punktu do kolejnego w zrdznicowanym i zwykle niezna-
nym terenie i poruszaniu si¢ ze znaczng predkoscia”. Autorzy tej definicji dodajg, ze ,,general-
nie kazdy sport, ktory zawiera wyscig z czasem i wymaga orientowania Si¢ przy uzyciu mapy
jest rodzajem orienteeringu”. W definicjach zawartych w Wikipedii i Encyklopedii Sportow
Swiata (Liponski, Sawala 2008) polozono zdecydowany nacisk na rywalizacje i sport. Kolebka
orienteeringu jest Norwegia, gdyz pierwsze zawody zar6wno w biegu na orientacje, jak row-
niez w narciarskim biegu na orientacj¢ odbyly si¢ prawdopodobnie wtasnie w tym kraju (Myr-
vold 2005), cho¢ w przypadku rowerowej jazdy na orientacj¢ pierwsze zawody w na pewno nie
odbyty si¢ w Norwegii, o co spiera si¢ kilka krajow (Cegietka et al. 2008). W Polsce pierwsze
zawody w rowerowej jezdzie na orientacj¢ odbywaly si¢ juz przed druga wojna swiatowa, a §lad
po nich pozostal w gazecie z 1922 roku! (Cegietka et al. 2008). Jednak rowerowa jazda na orien-
tacje z uzyciem rowerow gorskich, czyli w postaci jaka mozemy dzi§ obserwowac pojawita sig
pierwotnie na terenie Francji i Wielkiej Brytanii, skad pochodza informacje o organizowanych
tam zawodach. Pierwsze Mistrzostwa Swiata w rowerowej jezdzie na orientacje zorganizowano
dopiero w 2002 roku we Francji, czyli az 36 lat p6zniej niz I Mistrzostwa Swiata w pieszej odmia-
nie orienteeringu i 27 lat pézniej niz I Mistrzostwa Swiata w narciarskim biegu na orientacje.

Zawody na orientacj¢ rozgrywane sg przewaznie w srodowisku lesnym, ktore najlepiej nadaje
si¢ do rozgrywania tego typu imprez, cho¢ w ostatnich kilkunastu latach zorganizowano takze sze-
reg zawodow duzej rangi (w tym Mistrzostwa Swiata w sprinterskim biegu i rowerowej jezdzie na
orientacje), w ktorych areng byly parki oraz obszary zurbanizowane. Jednak z wielu wzgledow to
jednak §rodowisko naturalne, a szczegolnie lasy sprzyjaja przeprowadzaniu tam zawodow. Jesli za
punkt widzenia przyjmiemy sposob postrzegania zawodnika, to o atrakcyjnosci zawoddw na orien-
tacje $wiadczy przede wszystkim teren, w jakim rozgrywane sa zawody. Powinien on by¢ urozma-
icony, stanowi¢ dla uczestnika wyzwanie, najlepiej, gdy jest to teren nieznany wczesniej zawodni-
kowi i nie byt nigdy wcze$niej areng sportowych zmagan z mapa. Lasy wciaz kryja takie miejsca.
O atrakcyjnosci terenu dla 0sob biegajacych na orientacj¢ decyduje kilka czynnikdéw m.in.:

® urozmaicona rzezba terenu,

* niewielka liczba drog i elementdw liniowych,

® brak w terenie lub niewielkie powierzchnie obszaréw pokrytych gesta roslinnoscia

i porostem (ostre krzewy, pokrzywy, jezyny, itp.),
® zmienna przebieznos$¢ o niewyraznych granicach kultur,
® podtoze umozliwiajace przemieszczanie si¢ biegiem (zbyt duza liczba kamieni i goto-
borzy skalnych uniemozliwia bowiem bieganie po takich terenach).

Wymienione czynniki beda stanowily o atrakcyjnosci terenu szczegdlnie dla zawodnikéw
z duzym do$wiadczeniem, za$ dla nowicjuszy kryteria te moga by¢ zgota odmienne. Dla rowe-
rzystow startujacych w zawodach na orientacj¢ kryteria stanowiace o atrakcyjnosci terenu sg
nieco inne, bowiem w przypadku rowerowej jazdy na orientacj¢ gesta sie¢ drog bedzie znacznie
wigkszym wyzwaniem, niz brak drog w obszarze rozgrywania zawodow czy tez ich niewielka
liczba. Podobnie b¢dzie w narciarskim biegu na orientacj¢, cho¢ dla narciarzy mozna przygoto-
wac ,,sztuczng” sie¢ $ciezek na $niegu przy pomocy specjalistycznego sprzgtu.

Lasy na Ziemi zajmuja powierzchni¢ okoto 41,9 mld km?, obszar ten stanowi 27,9%
powierzchni ladéw (Mizerski i Zukowski 2004), za§ w Polsce jest to 29,2% (http://www.lasy.
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gov.pl/o_lasach/polskie lasy). Cztowiek wycina lasy z reguty w miejscach najtatwiej dostep-
nych pozostawiajac lasy tam, gdzie dostep jest utrudniony lub kierujac si¢ innymi wzglgdami.
Dlatego tez to wlasnie lasy pokrywaja tereny najbardziej atrakcyjne dla zawodnikéw checacych
sprawdzi¢ swoje umiej¢tnosci nawigacyjne.

Uczestnik zawoddw zadowala si¢ niewielkim obszarem objetym specjalistyczna mapa do orien-
tacji sportowej. Dla uczestnikdw zmagajacych si¢ w pieszej formie orienteeringu na potrzeby jedno-
dniowych zmagan wystarczy czasami obszar kilku km?. Dla narciarzy i rowerzystow odpowiednio
obszar kilkunastu km? a w przypadku dystanséw sprinterskich ten obszar moze by¢ jeszcze mniej-
szy. Jesli odniesiemy te powierzchnie do ogdlnej powierzchni pokrytej lasem, to mozna wyliczy¢, ze
obszardéw lesnych w samej tylko Polsce wystarczyloby na 173 lata, przy zatozeniu, ze zawody roz-
grywane bylyby co tydzien i bez koniecznosci ponownego ich rozgrywania w tym samym obszarze.

Jak juz wspomniano wczesniej zawody w orientacji sportowej organizowane sg od ponad
100 lat. Liczba uczestnikow waha si¢ zwykle od kilkudziesieciu do kilkuset. Czasami liczba ta
jednak znacznie przekracza podane ramy i moze siggaé liczb mierzonych w tysiacach (tab. 1).
Jednakze najbardziej dynamiczny przyrost liczby uczestnikdw zawoddéw przypada na lata 80.
190. XX w. Na ten okres przypadaja rekordy w liczbie uczestnikow zawodoéw (np. pigciodniowe
zawody O-ringen w biegu na orientacje rozgrywane w Szwecji zgromadzily na starcie w 1985
roku ponad 25 ty$. uczestnikow (http://en.wikipedia.org/wiki/O-Ringen), a w Polsce rekordowy
udzial zanotowano w Pucharze Wawelu rozgrywanym na Jurze Krakowsko-Czgstochowskiej
w 1989 r., gdzie wystartowalo ponad 1200 uczestnikow (http://www.zelazko-jura.pl/wawel-
cup2012/historia/index-2.html). Obecnie liczebnosci te nieco si¢ zmniejszyty, ale nadal niektore
zawody w biegu na orientacje ciesza si¢ ogromng popularnoscia, a frekwencja przekracza kilka-
nascie tysigcy uczestnikow. W takich zawodach, ktore maja charakter familijny, cho¢ kazdy star-
tuje indywidualnie najmtodsi uczestnicy majg po kilka lat, a najstarsi powyzej 90 lat! Stad orga-
nizacja zawodoéw w orientacji sportowej wymaga od organizatora wielu przygotowan, a pierw-
sze dziatania podejmowane sa ze znacznym, czasami nawet kilkuletnim (!) wyprzedzeniem.

Tab. 1. Podziat zawodow w biegu na orientacje (IOF/ENV/007 2010)
Table 1. Classification of foot orienteering events

Zawody lokalne do 100 osob
Zawody regionalne 100-500 os6b
Zawody krajowe i migdzynarodowe 500-2500 osob
Zawody migdzynarodowe cykliczne o ustalonej renomie | ponad 2500 0s6b

Organizacja zawodow w orientacji sportowej

W organizacji kazdej imprezy sportowej mozna wyrdzni¢ etapy (fazy) realizacji. Wg Zie-
linskiego (2001) naleza do nich:

I. Etap — przygotowawczy:

— obmyslenie srodkow i sposobdw dziatania,

— pozyskanie potrzebnych urzadzen, narzedzi, sprzetu sportowego i zapewnienie

ich sprawnosci,

— pozyskanie wolontariuszy i pomocnikdw niezbednych do organizacji imprezy.
I1. Etap — gltéwny:

— polega na realizacji programu zawoddw.
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II1. Etap — koncowy:
— zakonczenie imprezy,
— przywrocenie do stanu poprzedniego obiektu zawodow,
— zlozenie i oddanie sprzgtu,
— czynnosci porzadkowe,
— analiza przebiegu imprezy,
— podzigkowanie wspotorganizatorom.

W zawodach orientacji sportowej najczgsciej wykorzystuje si¢ naturalne warunki do two-
rzenia poszczegdlnych elementéw i infrastruktury zawodow. Parker (IOF/Env/007 2010)
W opracowaniu przygotowanym przez komisje srodowiska przy Miedzynarodowej Federacji
Orienteeringu wyroznit trzy strefy zawodow w orientacji sportowej:

* strefe parkingowa,

* strefe centrum zawodow,

* strefe terenu zawodow.

Strefa parkingowa zawiera w sobie strefe transportu, ktora zwykle jest najbardziej uciaz-
liwa dla $rodowiska naturalnego. Z kolei w strefie centrum zawodéw z reguly usytuowane
jest biuro zawodow, meta, strefa zaplecza (catering, media, infrastruktura sanitarna), a zdarza
si¢ ze i strefa startu (np. na zawodach sztafetowych). Strefa zawodow zawiera czgsto w sobie
strefe rozgrzewkowg oraz strefe startu. Pomimo, ze zawody orientacji sportowej sg rozgrywane
zar6wno w formie pieszej, rowerowej, czy narciarskiej, to jednak organizacja zawodow jest
podobna dla wszystkich form orienteeringu. R6znice w organizacji i funkcjonowaniu poszcze-
gblnych stref wynikajg bardziej z rodzaju zawoddéw i ich wielkosci.

Rodzaje zawodow w orientacji sportowej mozna podzieli¢ w oparciu na wielu kryteriach:

* ze wzgledu na formeg przemieszczania sig,

® ze wzgledu na czas i charakter wysitku,

® ze wzgledu na liczbg osob,

* ze wzgledu na porg dnia,

* ze wzgledu na liczbe uczestnikdw i rangg,

* ze wzgledu na liczbe etapdéw lub dni (Cych, Koztowski 2000).

Zawodami najbardziej emocjonujagcymi dla kibicow sg zawody sztafetowe, ktore odréznia
od pozostalych to, ze w centrum zawodow usytuowany jest start i strefa zmian, co sprawia, ze
réwniez strefa rozgrzewkowa jest zlokalizowana w obszarze centrum zawodow lub w jego bez-
posredniej bliskosci. W takiej sytuacji las jest jedynie miejscem rywalizacji sportowej, a cata
infrastruktura jest z reguly umieszczona na face lub innym, dogodnym miejscu (np. boisku
sportowym, terenie rekreacyjnym itp.).

Odmiennie sytuacja wyglada przy organizacji tzw. biegu sprinterskiego, w ktorym przepisy
dopuszczaja obecnosé kibicow w terenie zawoddw. Dlatego biegi te rozgrywane sg najczesciej
w centrach miast lub parkach, a bardzo rzadko w lasach.

Mozliwosci (walory) i ograniczenia (wady) organizacji zawodéw w srodowisku natural-
nym, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem terendw lesnych.

Zawody w orientacji sportowej s3 organizowane niemal na wszystkich kontynentach a Mig-
dzynarodowa Federacja Orienteeringu (IOF) zrzesza 74 narodowe federacje (stan na dzien
15.12.2012) z szeSciu kontynentéw (http.www.orienteering.org). W tych krajach obowiazuja
rézne przepisy zwiazane z mozliwoscia organizacji zawodow na terenie lesnym. W wielu kra-
jach na $wiecie znaczna cze$¢ lasow jest w rekach prywatnych wtascicieli, co znacznie utrudnia
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organizacj¢ zawodow. W Polsce 84% powierzchni lasow jest wiasnoscig Skarbu Panstwa i jest
zarzadzana przez PGL Lasy Panstwowe (http://www.lasy.gov.pl/o_lasach/polskie lasy), dlatego
tez warto w tym miejscu powola¢ si¢ na istniejace akty prawne i przepisy dot. organizacji oraz
przebiegu zawoddw sportowych na terenie leSnym (Ustawa o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991
z pézn. zm.). Szczegdlnie rozdziat 5 ustawy okre$la zasady udostepniania lasu, na jakich mozna
organizowaé¢ w nim aktywnos¢ fizyczna, a szczegdlnie art. 29, wg ktdrego ,,imprezy sportowe
oraz inne imprezy o charakterze masowym organizowane w lesie wymagaja zgody wilasciciela
lasu”. Ponadto gdy organizowana impreza na orientacj¢ nosi znamiona imprezy masowej, przez
ktdra nalezy rozumie¢ ,,imprez¢ masowa majaca na celu wspdétzawodnictwo sportowe lub popu-
laryzowanie kultury fizycznej, organizowang na: stadionie lub w innym obiekcie nie bedacym
budynkiem, na ktorym liczba udostgpnionych przez organizatora miejsc dla oséb, ustalona zgod-
nie z przepisami prawa budowlanego oraz przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowe;j,
wynosi nie mniej niz 1000” (Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez maso-
wych) organizatora obowiazujg przepisy dot. tego typu imprez, przez co znacznie ros$nie zakres
obowiagzkdw, ale tez zapewnia wigksze bezpieczenstwo uczestnikom zawodow.

Tab. 2. Przyktady uzgodnien dokonywane przez organizatoréw zawodow w orientacji sportowej w roz-
nych krajach swiata (IOF Survey. Orienteering and environment. IOF/ENV/008 2012)

Table 2. Cooperation and coordination works made by organizers of orienteering events with stakehol-
ders in different countries around the world (examples)

- zgody
Wrhasciciele terenu — uzgodnienia na wykorzystanie terenu i omijanie wybranych obszaréw
—  obecno$¢ VIP-6w na zawodach

- zgody

— informacja do kot towieckich

Mysliwi — uzgadnianie terminéw zawodow

— uzgodnienia wykorzystania terenu i omijania wybranych obszarow (ostoi
zwierzyny)

- zgody
— uzgadnianie, ktdre tereny zostang wylaczone z rywalizacji
— uzgodnienia dot. gospodarki odpadami

Instytucje zwigzane
z ochrong srodowiska

Stuzby zdrowia i bezpie- - zgody

czenstwa —  deklaracje

(policja, straz pozarna, —  plany dotyczace bezpieczenstwa

straz miejska, sanepid itp.) | — zaswiadczenia o dopuszczeniu podmiotéw do handlu zywnoscia

— informacje dotyczace wynajmu prywatnych terendow (np. na potrzeby
organizacji centrum zawodow, parkingow)

— uzgodnienia dotyczace wykorzystania prywatnego terenu na potrzeby

Lokalni mieszkancy przebiegu tras

— informacje dla mieszkancéw o mozliwosci wzigcia udziatu w imprezach
towarzyszacych (festynie itp.)

— informacja w mediach z odpowiednim wyprzedzeniem

Biorac pod uwage wszystkie uwarunkowania organizacji zawoddéw w orientacji sportowej
w Polsce, zardwno tych ktore wymagaja zastosowania przepiséw dot. imprez masowych, jak i zawo-
dow o mniejszym zasiggu i randze, nalezy wymieni¢ najwazniejsze ,,pros and cons” (za i przeciw)
organizacji tych zawoddéw w catosci lub czgsciowo przeprowadzanych na terenach lesnych.

Mozliwosci (zalety) organizacji zawodow w srodowisku naturalnym:

* niemal nieograniczona przestrzen dla aranzacji centrum zawodow (taki, duze polany),
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w lasach nie ma ruchu samochodowego, ktory mogtby by¢ niebezpieczny dla uczestnikéw

zawodow,

* mozliwo$¢ wykonywania wysitku oraz przebywania (np. kibicow lub widzow) w bar-

dzo korzystnym dla cztowieka srodowisku naturalnym,

wzglednie niskie koszty utrzymania ,,areny zawodow” (koszt aktualizacji mapy, ew.

wynajecia terenu dla potrzeb organizacji centrum zawodow i parkingow),

umiejscowienie centrum oraz ,,areny zawoddéw” w malowniczych krajobrazowo miejscach,

dostegpnos¢ ,,areny zawodow” niemal przez cala dobe (przy uwzglednieniu wszystkich

zalecen ze strony LP oraz wlascicieli lub dzierzawcow terenu zawodow),

dla potencjalnych widzow i kibicoéw mozliwos¢ taczenia whasnej aktywnosci ruchowe;j

z rola kibica lub widza (udzial w zawodach towarzyszacych),

® dla potencjalnych widzoéw i kibicow, a takze dla samych zawodnikéw, mozliwos¢ wia-
czenia do programu zawodow zwiedzania pobliskich atrakeji turystycznych.

Ograniczenia (wady) organizacji zawodow w §rodowisku naturalnym:

® potrzeba synchronizacji wielu dziatan planistyczno-logistycznych,

® uzaleznienie powodzenia przebiegu imprezy od warunkow atmosferycznych,

potrzeba uzyskania pozwolen na organizacj¢ zawodow w terenie lesnym,

ograniczona mozliwos¢ lub czasami catkowity brak mozliwosci przeprowadzenia zawodow

na terenach najlepiej odpowiadajacych swoja charakterystyka potrzebom orienteeringu,

* zwiazane z dojazdem i transportem sprzgtu do centrum zawodéw (Ryc.1),

® zwigzane z zapewnieniem wystarczajacej i odpowiedniej powierzchni do parkowania

$rodkow transportu,

zwigzane z organizacjg zaplecza sanitarno-gastronomicznego,

* zwiazane z limitowanym dostgpem do pradu,

® zwiazane z brakiem zasiggu telefonii komorkowe;j i (lub) Internetu.

Fot. 1. Centrum zawodéw Mistrzostw Swiata w biegu na orientacje, Francja 2011
Photo 1. Competition centre of the World Championships in foot-orienteering, France 2011
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Orienteering a ekologia

Obiekty sportowe czy stosowany w zawodach sprzet, a takze sama obecnos¢ zawodnikow
lub kibicow powoduje tzw. ,$lad srodowiskowy”. Imprezy sportowe moga mie¢ negatywny
wplyw na srodowisko naturalne (Green Champions ... 2007). Dlatego tez wtadze sportowe
starajg si¢ temu przeciwdziata¢ poprzez zachowania prewencyjne i zwigkszanie §wiadomo-
$ci organizatorow, a takze podnoszenie formalnych wymagan zwiazanych z ograniczaniem
emisji gazow cieplarnianych, ograniczaniem zuzycia surowcdw naturalnych oraz gospodarka
odpadami. ,,Srodowisko zostato wkomponowane w Karte Olimpijska w 1994 roku i od tamtej
pory jest trzecim filarem olimpizmu, oprdcz sportu i kultury” (Zielony sport — ,,zazielenianie”
imprez sportowych o charakterze masowym z uwzglednieniem specyfiki UEFA Euro 2012).
W 1994 roku utworzono Komisje w MKOL ,,Sport i Srodowisko”. Rezultatem narad byto pod-
jecie uchwaty m.in. o organizacji co 2 lata konferencji ,,Sport i srodowisko”.

Orienteering jest nazywany zielonym sportem. Jego hastem przewodnim jest ,,w jednosci
z naturg”. Ze wzgledu na bezposrednie oddzialywanie uczestnikow zawoddéw na Srodowi-
sko przeprowadzono szereg badan naukowych, ktore miaty zbada¢ poziom tego oddziatywa-
nia (IOF/ENV/007 2010, IOF/008 2012). Okazato si¢, ze wplyw na srodowisko, zarowno na
faung jak i na flore, jest znikomy, a w wielu przypadkach nie obserwowano zadnego negatyw-
nego wplywu. Starania czynione przez organizator6w imprez na orientacj¢ w kierunku dbatosci
o $rodowisko doceniono uznajac Mistrzostwa Swiata w biegu na orientacje w 2001 roku w Fin-
landii najbardziej przyjazna ekologicznie impreza sportowa roku (World Orienteering Cham-
pionships 2001 Tampere, Finland. Environmental Audit Report 2002).

Podsumowanie

Praca ma zar6wno wymiar poznawczy dostarczajagc wiedzy o orienteeringu oraz srodo-
wisku lesnym, a przede wszystkim o mozliwych interakcjach, jakie moga wystapi¢ pomigdzy
nimi. Ma ona réwniez charakter aplikacyjny, gdyz zawiera szereg informacji, ktére moga by¢
wykorzystane przez organizatoréw imprez na orientacj¢ rozgrywanych na terenach lesnych.
Dlatego wszystkim zainteresowanym organizacja zawoddéw w orientacji sportowej sugeruje si¢
skorzystanie z zawartych w artykule informacji, natomiast osobom i instytucjom, ktore chcia-
lyby po raz pierwszy takie zawody zorganizowac, zaleca sig, aby skorzystaty ze wsparcia lokal-
nych zwigzkdw lub klubow orientacji sportowej przy organizacji tego typu przedsiewzieé. Taka
wspolpraca z pewnos$cig bedzie korzystna zaréwno dla srodowiska, dla uczestnikow zawo-
dow, jak i dla samych organizatordw oszczedzajac im stresu, czasu i by¢é moze rowniez kosz-
tow. Ponadto organizujac zawody na terenach lesnych nie wolno zapominaé o ich chtonnosci
i pojemnosci rekreacyjnej, gdyz nie przestrzeganie tych wskaznikow moze prowadzi¢ do zakto-
cenia funkcji biotycznej lasu (Zasady hodowli lasu 1991 z pdzn. zm.).
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