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Abstrakt. Wspotczesna literatura uwypukla rolg pleneru jako scenerii dziatal-
nosci rekreacyjnej, poznawczej i wychowawczej. Las staje si¢ pewnego rodzaju
laboratorium, oferujac mozliwo$¢ przezycia bezposredniego do$wiadczenia.
Jest on rowniez miejscem specyficznego procesu wychowania, nazywanego
w literaturze przedmiotu wychowaniem plenerowym. Wydaje sig, ze wspot-
czesny czlowiek nadal zachowuje swoisty pociag do odnowienia swoich
zwiazkow z przyroda, uczenia si¢ sekretow natury, lowienia, palenia ognia,
pieczenia migsa. Szczegodlnie na popularnoéci zyskuja zajgcia okreslane
mianem edukacji przygodowej, w ktorych w mniejszym lub wigkszym stopniu
wystepuje element ryzyka i przygody. Jedna z najbardziej spektakularnych form
edukacji przygodowej jest surwiwal. Zawierajac dawke ryzyka, wywotujac
u uczestnikow silne emocje, umozliwia sprawdzenie si¢ w nietypowych sytu-
acjach, a wszystko to pod okiem do$wiadczonego instruktora.

Artykut charakteryzuje idee wychowania plenerowego oraz ukazuje mozliwo-
$ci wykorzystania surwiwalu w edukacji przygodowej, ze szczegdlnym zwro-
ceniem uwagi na las, jako teren dziatalno$ci. Analizie poddane zostaly zajgcia
ze studentami Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, w ramach Let-
nich Obozoéw Turystyki Przygodowe;.

Slowa kluczowe: edukacja przygoda, wychowanie plenerowe, surwiwal

Abstract. Forest as a place for adventure education on the example of sur-
vival classes. Contemporary literature emphasizes the role of the open air as
the scenery of recreational activities, both cognitive and educational. Forest be-
comes a kind of laboratory, offering the possibility of direct experience. It is
also the place of a specific process of education, called in literature, the outdoor
education. It seems that modern man still retains a peculiar attraction to renew
their relationships with nature, learning the secrets of nature, fishing, burning
fire, roasting meat. Especially gaining popularity are the classes known as ad-
venture education, in which, in greater or lesser extent, there is an element of
risk and adventure. One of the most spectacular forms of adventure education
is survival. With its risk dose, resulting in participants strong emotions, classes
allow you to check in unusual situations, and all this under the guidance of an
experienced instructor.

Article features an outdoor education ideas and demonstrates the possibilities of
using survival in adventure education, with particular attention to the forest, as
the area of operations. The analysis covered classes with students of the Acad-
emy of Physical Education in Warsaw, in the summer adventure tourism camps.

Keywords: adventure education, outdoor education, survival
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Las miejscem wychowania plenerowego

Las i tereny lesne sa cze$cia naszego otoczenia i rownoczesnie stanowia miejsce aktyw-
nosci turystycznej i rekreacyjnej. Niewiele jest miejsc wykorzystywanych w dziataniach re-
kreacyjnych, ktore sa pozbawione drzew i sa prowadzone w zamknigtych pomieszczeniach.
Rownoczesnie jest kilka form turystycznych, ktore nie moga by¢ prowadzone w srodowisku
lesnym. Las rowniez czgsto stuzy jako schronienie przed stoncem szczegdlnie w cieptych
krajach (Font 2002).

Kontakt z naturg i jej rzeczywisty charakter maja decydujace znaczenie dla rozwoju
cztowieka. Naoczno$¢ to wazny warunek realnosci poznania. Tymczasem wspolczesna edu-
kacja przebiega zazwyczaj pod dachem, w czterech $cianach, w przystowiowej tawie szkol-
nej, coraz czgsciej przy komputerze. Nie dziwi wigc fakt, ze we wspodlczesnej literaturze
przedmiotu uwypukla sig¢ rolg terenu czy pleneru, jako scenerii dziatalnosci rekreacyjnej,
poznawczej i wychowawczej. Trend ten zwany jest plenerowoscia (Necka 2005). Termin
plener jest semantycznym zapozyczeniem angielskiego open air, plein-air czy tez outdoor-
scenery!. Plener definiowany jest jako otwarta przestrzen pod gotym niebem czy naturalna
sceneria (Stownik Jezyka Polskiego 2008) bedaca miejscem aktywnosci artystow (malarzy,
fotografow, filmowcow), z czasem przyjelo sig rozszerzy¢ ten termin na inne formy aktyw-
nosci, w szczego6lnosci krajoznawcze i rekreacyjne.

Las jako najbardziej naturalna formacja przyrodnicza staje si¢ pewnego rodzaju labo-
ratorium. Oferuje mozliwos¢ przezycia bezposrednich doswiadczen, utatwia przyswojenie
wiedzy oraz jej lepsza interpretacje, a dzigki temu prowadzi do bardziej Swiadomego korzysta-
nia z dobr naturalnych. Stuzy celom edukacyjnym oraz zapewnia mozliwos¢ docenienia i lep-
szego zrozumienia przyrody (Henderson 2002). Znaki przesunigcia w ludzkich warto$ciach,
potrzebach i pragnieniach, bedace swiadectwem generalnego trendu we wspotczesnej edukacii,
mozna odnalez¢ m.in. w rekreacyjnym wykorzystaniu §rodowiska geograficznego (Toczek-
Werner 2004). Nie do przecenienia sa korzysci wynikajace z kontaktu z przyroda i przebywa-
nia na terenach czystych ekologicznie, pigknych krajobrazowo.

Las staje si¢ miejscem swoistego procesu wychowania, nazywanego wychowaniem
plenerowym (fot. 1). Obejmuje ono zajgcia prowadzone na $wiezym powietrzu. Uczestnik
takich zaj¢¢ podlega nowym bodZzcom i wyrabia nowe umiejgtnosci. Nabiera doswiadcze-
nia w zakresie pobytu w terenie, co stuzy rozwojowi psychofizycznemu i dobru jednostki
(Merski 2002). Do gtownych celéw wychowania plenerowego nalezy: dostarczanie bezpo-
srednich doswiadczen w zakresie réznych nauk, szczegoélnie przyrodniczych, docenianie
i ochrona zasobow naturalnych, nauczanie sprawnos$ci niezbednych w plenerze (orientacja
w przestrzeni, odnajdywanie drogi, pokonywanie przeszkod terenowych, przemierzanie
znacznych odlegloséci, obozowanie, itp.), hartowanie organizmu, wprowadzanie w zycie
zasad bezpieczenstwa i zdrowia, nauczanie zycia w grupie, stwarzanie mozliwosci dos§wiad-
czen w terenie, wykorzystanie zasobow przyrody i nauczanie przetwarzania produktow ze-
branych w plenerze, integracja w maksymalnym stopniu doswiadczen plenerowych z wiedza
(Gilbertson i in. 2005).

' http://www.ling.pl/plener, 18.12.2011
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Fot. 1. Studenci na zajgciach w lesie, omdwienie tematu (fot. P. Ploskonka)

Photo 1. Students during classes in the woods, overview of a topic

Za poczatki wychowania plenerowego, nalezy uznaé stworzony na poczatku XIX w.
przez Ernesta Thompsona Setona ruch Woodcraft (ruch puszczanski): chcemy uczy¢ sig
zycia pod gotym niebem, bowiem tylko tam sprawnie uksztaltujemy nasze ciata i uszlachet-
nimy nasze dusze — aby$my mogli kroczy¢ naprzod z widzacymi oczyma i z ,,myslaca reka”
— aby$my poznawali radosne drogi lasu oraz zycia — aby$my we wszystkim stawali si¢ ma-
drymi panami samych siebie — patrzac zyciu twarza w twarz, nie ustgpujac, przygotowani
czynnie do uczestniczenia we wszystkich zadaniach w spoteczenstwie, cieszac si¢ z kazdego
doswiadczenia zyciowego, ktdre nas oczekuje — aby$my byli ludzmi mocnych serc w dostoj-
nych $wiatyniach ciata (Seton, 1992). Ruch ,,le$nej madrosci” w zalozeniach miat tagodzié¢
negatywne wplywy nowoczesnej cywilizacji, poprzez jak najczestszy pobyt w nienaruszonej
przyrodzie oraz poprzez zachowywanie tylu daréw przyrody, ile to jest mozliwe w warun-
kach dzisiejszego zycia. Sa to podstawowe zadania dla zdrowego bytowania kazdego czto-
wieka, jak rowniez dla catych przysztych generacji.

Edukacja przygoda

Stymulujace warunki do otwarcia si¢ czlowieka na zywy kontakt z rzeczywistoScia
mozna uzyska¢ wykorzystujac niecodzienne sytuacje. W pedagogice przyjeto si¢ okre-
sla¢ takie sprzyjajace sytuacje mianem przygody, cho¢ samo pojgcie przygoda ma wiele
znaczen, 1 nie zawsze sprzyjajacych wychowawczo (przygoda mitosna, zta przygoda).
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Przygoda to wydarzenie bedace dla kogo$ czyms niecodziennym, odbiegajacym od zwy-
ktego trybu zycia. (Stownik jezyka polskiego 2008). Przygoda jest wtedy, gdy dzieje si¢
z nami co$ ciekawego, frapujacego, niespodziewanego lecz pozadanego. Co$, co wyrywa
nas z monotonii dnia codziennego, wyswobadza z rutyny, stawia w koniecznos$ci szukania
nowych rozwigzan, przyjmowania nowych rol, eksperymentowania. Przygoda umozliwia in-
terakcjg z otoczeniem, wykazanie si¢, motywujac nas do zwigkszonej aktywnosci. Zatem dla
tych, ktorzy poszukuja przygody, nagrodg stanowi odkrywanie i odstanianie tego, co ukryte
i nieznane. Przygoda zwiazana jest wigc z odwieczng pokusa odkrywania i w sposob oczy-
wisty wiaze si¢ zatem z eksploracja.

Trudno jednoznacznie wskazaé, kto i kiedy jako pierwszy wykorzystal walory wy-
chowawcze przygodowych zaje¢ na lonie przyrody. Przygoda byta zwiazana z odwieczna
pokusa odkrywania i w sposOb nierozerwalny wiaze si¢ zatem z edukacja. Juz Jozef Mi-
nasowicz, wspotpracownik Komisji Edukacji Narodowej glosil, ze $wiat takich nauczycie-
li chwalit i chwali, ktorzy uczac chodzili, a chodzac nauczali (Gordon 2000). Dziatalnosé¢
takich organizacji jak Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, Polskie Towarzystwo Krajoznaw-
cze czy pozniej Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze taczyta idee ruchu krajo-
znawczego z przygoda odkrywania kraju ojczystego.

W XX w. ogromny rozwdj ruchu skautowego zawdzigcza si¢ harcerskiemu systemowi
wychowawczemu. Wedtug zatozyciela skautingu Roberta Baden-Powella istotg ducha skau-
towego stanowi petne t¢zyzny zycie w terenie (Binasiak 2006). Walory wychowawcze zajeé
przygodowych mozna odnalez¢ w koncepcji obozownictwa jako jednego z podstawowych
narzedzi wychowawczych. Wedlug Binasiaka (2006) by zatem spetni¢ swe zadania, oboz
powinien uczy¢ zaradnosci, dyscypliny i pracy w grupie, ale tez by¢ przygoda przezyta ak-
tywnie w gronie przyjaciol na tonie natury. Andrzej Matkowski, zatozyciel harcerstwa na
ziemiach polskich, przeszczepit na rodzimy grunt te same idee. Matkowski byt jednoczesnie
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol”, co w znacznej mierze przy-
czynito si¢ do rozwoju i propagowania réznorodnych form aktywnos$ci w harcerstwie — pol-
skiej odmianie skautingu. Zatem juz od zarania dziejow Zwiazku Harcerstwa Polskiego ob-
serwujemy znaczaca role przygody w wychowywaniu i ksztatceniu mtodziezy. Gry tereno-
we, wycieczki, rajdy, biwaki, obozy i zwiady stanowia nicodzowny element w codziennym
zyciu zastgpow i druzyn harcerskich.

Rownie interesujace dziatania wychowawcze zostaly podjete przez Kurta Hahna. Do za-
planowanego programu pedagogicznego wlaczyt on na szersza skalg elementy ryzyka. Za-
tozyt on szkote Outward Bound, w ktorej poczatkowo uczyt marynarzy brytyjskich sposobu
przetrwania w ekstremalnych warunkach, w jakich moga sig¢ znalez¢ po katastrofie statku. Po
wojnie na kursy zaczeli uczegszezac zwykli obywatele, upatrujac w nich szkoty ksztalttowania
cech charakteru, ulatwiajacych funkcjonowanie w warunkach spotecznych. U podtoza kon-
cepcji Hahna lezato przekonanie o mozliwosci przeksztatcania przezy¢ w prawdziwe czyny
oraz przezwycigzania samego siebie, wlasnych ograniczen i lekéw. Aktywnosé fizyczna
w plenerze miata przyczyni¢ si¢ do wychowania cztowieka wszechstronnego, $wiadomego
swoich mozliwosci i umiejetnosci oraz wytrwatego w podjetych dziataniach. Osiagnigciu
tego celu sprzyja¢ miato nabywanie doswiadczenia w kontaktach z przyroda, do$wiadczanie
silnych przezy¢, a takze opieranie si¢ na wspolnym poczuciu odpowiedzialnosci za prze-
bieg planowanych dziatan. W szkotach Outward Bound prowadzono dodatkowe zajgcia,
takie jak stuzba blizniemu (wprowadzono tu migdzy innymi elementy ratownictwa gorskie-
go 1 morskiego), trening fizyczny (wyrabiajacy wytrwato$¢ i odwagg), realizacja projektow
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(technicznych, rzemieslniczych, itp.), organizacja sptywow kajakowych, wypraw zeglar-
skich, narciarskich, wedréwek gorskich (Meyer 2003).

Wspblczesnie mianem edukacji przygodowej okresla si¢ oddziatywania, ktoére wyko-
rzystuja elementy ryzyka, przygody oraz réznorodno$¢ srodowiska przyrodniczego w celu
osiagnigcia okreslonych rezultatow wychowawczych i edukacyjnych (Hirsh 1999). Jednak,
aby dang aktywno$¢ mozna byto uznaé za dziatanie wpisujace si¢ w nurt edukacji przygodo-
wej, musi ona spelnia¢ pewne warunki. Jednym z najwazniejszych elementéw sktadowych
jest ryzyko (kontrolowane). Wspolny element ryzyka i przygody shuzy intensyfikacji przezy¢
w roznych sferach — emocjonalnej, a zwtaszcza poznawczej. Pozwala uczestnikom spraw-
dzi¢ si¢ w sytuacji trudnej i wypracowac strategie zachowania si¢ w warunkach silnego
stresu. Podejmowane dziatania ucza pracy w zespole i przygotowuja do przebywania w roz-
nych warunkach. Uczestnicy niejako zmuszeni sa do wzigcia pelnej odpowiedzialnosci za
wlasne decyzje i poniesienia ewentualnych konsekwenciji. Swiadomos¢ niebezpicczenstwa
oraz niepewnos¢ przebiegu i wyniku przedsigwzigcia bywa zrodtem silnych emocji. Analiza
wlasnego zachowania i zachowania pozostatych cztonkow grupy moze by¢ podstawa oceny
wlasnej postawy, wychwycenia zarowno pozytywnych, jak i negatywnych cech; poznania
pozycji zajmowanej w danej grupie oraz relacji pomigdzy poszczegdlnymi osobami. Zdo-
byta w ten sposob wiedza staje si¢ punktem wyjscia do oddziatywan korekcyjnych. Reasu-
mujac, aby danej formie aktywnosci przygodowej nadac¢ aspekt wychowawczy lub eduka-
cyjny musi ona zawieraé: ryzyko (kontrolowane), dziatanie wywotujace u uczestnikow silne
emocje, nieuniknione konsekwencje podejmowanych dziatan, trudny do przewidzenia rezul-
tat dziatan, chec i zaangazowanie uczestnikow (Goldenberg 2001).

Edukacja przygodowa prowadzona w s$rodowisku naturalnym — lesie, pokazuje jej
uczestnikom warto$¢ przyrody i pomaga zrozumie¢ zalezno$ci migdzy zywymi organizma-
mi, a ich Srodowiskiem oraz wptyw cztowieka na procesy zachodzace w przyrodzie. Szcze-
g0lna forma aktywnosci przygodowo-edukacyjnej jest surwiwal.

Surwiwal

Wspblczesne zjawisko surwiwalu nalezy rozpatrywac¢ dualnie. Po pierwsze jako element
edukacji obronnej, przygotowanie zolierza do dziatan militarnych. Definiowany jest jako
wiedza i kompetencje motoryczne zwigzane z umiejetnoscia radzenia sobie w sytuacjach
wymuszonego odosobnienia na terenie zajgtym lub kontrolowanym przez wroga (Kalina,
Tomczak, Jasinski 2002). Sztuka przetrwania dla zolnierzy sprowadza si¢ do zagadnien
zwiazanych zarowno z utrzymaniem zycia w warunkach izolacji od sit wtasnych oraz innych
jednostek i zbiorowos$ci ludzkich, jak i do zagadnien koniecznosci podjgcia walki o prze-
trwanie z sitami, ktore daza do pojmania zolnierza lub pozbawienia zycia (Tomczak 2003).
Poczatki surwiwalu militarnego siggaja Il wojny swiatowej i obecnie jest on czg$cia wyszko-
lenia wigkszosci armii na §wiecie.

Drugi nurt surwiwalu laczy dziatalno$¢ turystyczno-rekreacyjna z edukacyjno-wycho-
wawcza i mozna go zdefiniowac¢ jako dobrowolng forme spgdzania czasu wolnego na tonie
natury, majaca na celu przezycie przygody, potaczona ze zdobywaniem wiedzy i ¢wiczeniem
umiejetnosei zwiazanych z przetrwaniem w opresyjnych warunkach. Jest to sztuka dostoso-
wywania samego siebie do warunkdéw zewngtrznych oraz sztuka dostosowywania warunkow
zewngtrznych do swoich potrzeb. Przydatno$¢ swa okazuje zwlaszcza wtedy, gdy dotyczy to
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sytuacji nietypowych, nagltych i groznych, zwlaszcza wobec braku podstawowych $rodkow
do zycia oraz narzgdzi (Kwiatkowski 2009).

Korzenie edukacyjne siggaja wspomnianego wczesniej ruchu puszczanskiego i skau-
tingu. Na ich bazie uksztattowatl si¢ rowniez surwiwal paramilitarny nasladujacy edukacje
obronna i szkolenie militarne (szczegdlnie ZS ,,Strzelec” OSW). Ze wzgledu na cywilny
charakter i brak mozliwos$ci bezposredniego zastosowania na polu walki, jest on bliski obro-
nie cywilnej czy tez ksztattujacym si¢ narodowym sitom rezerwowym. Natomiast zacigcie
turystyczno-rekreacyjne zwigzane jest z rozwojem turystyki kwalifikowanej (w Polsce) i re-
kreacji przygodowej (na §wiecie). Wyprawy blizsze wlasciwej idei surwiwalu organizowano
juz w latach 50. XX wieku w komisjach turystyki gorskiej PTTK w Warszawie i Krakowie.
Byly to tzw. obozy wedrowne turystyki kwalifikowanej zwanej przez niektorych wysoko-
kwalifikowana. Organizacja tego typu zaje¢ odbywala sie¢ glownie w Bieszczadach i Beski-
dzie Niskim. Dzikie tereny tych gor, chaszcze, rwace rzeki, blotniste bezdroza i odludzia
wymagaly znacznego wysitku, pelnego ekwipunku i znacznej wiedzy turystycznej. Trasy
tych wypraw byly specjalnie utrudniane terenowo np. marszem na przelaj z poszukiwaniem
okreslonych celow, biwakowanie ,,na dziko” oraz poprzez wykonywanie zadan specjalnych
(Czarnowski 2002). Wyzsza forma prowadzaca do wlasciwego surwiwalu bylty wyprawy
trampingowe podejmowane na poczatku lat 70-tych XX wieku przez akademickie srodowi-
ska Krakowa. W ramach tego typu wyjazdow udawano si¢ do krajow Azji, Afryki i Ameryki
Poludniowej. W tym samym czasie na §wiecie poszukiwanie elementow przygody, wyzwa-
nia oraz ryzyka doprowadzito na przetomie lat 70 i 80 XX w. do wylonienia si¢ nowej formy
aktywnosci ruchowej. Wspinaczke gorska, skoki spadochronowe, nurkowanie, zeglarstwo,
baloniarstwo czy surwiwal zaczgto okresla¢ mianem ryzykownej rekreacji lub turystyki
przygodowej (Merski 2002). Wedtug A. Ewerta plenerowa rekreacja przygodowa to aktyw-
nos$¢ rekreacyjna odbywajaca si¢ w plenerze, zawierajaca element ryzyka realnego czy tez
uswiadamianego. Wynik wykonywanych zadan jest trudny do przewidzenia, a wptyw nan
ma zaréwno uczestnik, jak i warunki srodowiska (za Buckley 2006). R. Buckley (2006) pod-
kresla, iz opiera si¢ ona na kontakcie z przyroda, wiaze si¢ z wyzwaniami fizycznymi oraz
zawiera w sobie elementy edukacyjne.

Jedna z pierwszych uczelni wyzszych, ktora nie tylko dostrzegla potrzebg blizszego
przyjrzenia si¢ zjawisku surwiwalu, ale wciaz wykorzystuje go w pracy ze studentami jest
warszawska AWF.

Las, surwiwal i studenci

Surwiwal w programach nauczania pojawit si¢ w potowie lat 90. XX w. wraz z tworza-
cym si¢ w szkolnictwie wyzszym kierunkiem turystyka i rekreacja. Tre$ci nauczania opieraty
si¢ na dos$wiadczeniach wyniesionych z harcerstwa oraz $wiezo powstatych klubow i stowa-
rzyszen surwiwalowych. Byly one czgécia praktycznych ¢wiczen podczas letnich obozow.

Obecnie zajecia z surwialu na warszawskiej AWF wciaz sa realizowane podczas letnich
stacjonarnych obozow turystyki przygodowej, jednak wytacznie dla studentow kierunku Tu-
rystyka i Rekreacja. Miejscem realizacji sa lasy okalajace Osrodek Dydaktyczno-Sportowy
AWF w Pigknej Gorze. Celem ¢wiczen jest przygotowywanie studentow do samodzielnego
prowadzenia elementow szkoty przetrwania podczas zaje¢ plenerowych, szczegolnie w trak-
cie wypoczynku wakacyjnego. Sama idea zajec¢ jest zgodna z duchem wychowania plenero-
wego oraz zatozeniami edukacji przygodowej. Realizowane bloki tematyczne maja forme
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praktycznych ¢wiczen w terenie i trwaja 2 godziny 15 minut. Ze wzgledu na to, ze odbywaja
si¢ wigkszosci w lesie, realizowane sa w porozumieniu i za zgoda lokalnego nadles$nictwa.
Ponadto poprzedzone sa omowieniem podstawowego ubioru i wyposazenia, zasad bezpie-
czenstwa obowiazujacych podczas prowadzenia zaje¢ w lesie oraz przypomnieniem obowia-
zujacych elementéw prawa (w tym zasad ochrony przyrody).

Ponizej przedstawiono wybrane, a zarazem najwazniejsze tematy realizowane podczas

zaje¢ w lesie:

terenoznawstwo — umiejetnos¢ postugiwania si¢ mapa, busola (fot. 2), GPS-em, wyzna-
czania azymutow, tworzenia szkicOw terenowych; wykorzystywanie srodowiska natural-
nego do okres$lenia stron $wiata; pokonywanie przeszkod terenowych,

woda — sposoby pozyskiwania, transportu i odkazania wody w terenie,

schronienia — zasady budowania schronien z wykorzystaniem naturalnego terenu i po-
siadanego wyposazenia (fot. 3); umiejetnos¢ zabezpieczenia si¢ przed niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi,

ogien — zasady doboru terenu, budowania i rozpalania réznego rodzaju ognisk; zasady
bezpieczenstwa,

pozywienie — sposoby pozyskania i przygotowania prowizorycznego pozywienia roslin-
nego i zwierzgeego (ryby), przygotowanie naczyn i sztuécOw z naturalnych tworzyw
(fot. 4, fot. 5),

sygnalizacja — sposoby przekazywania wiadomos$ci na odleglos¢, zasady wzywania
pierwszej pomocy w zaleznosci od posiadanego sprzgtu i terenu, alfabet Morse’a.
Podsumowaniem zdobytych wiadomosci i umiejetnosci jest zaplanowanie, przygotowa-

nie i przeprowadzenie — we wczesniej wyrdznionych grupach — imprezy surwiwalowej, wy-
korzystujacej zdobyta wiedzg.

Fot. 2. Zajgcia z terenoznawstwa, obstuga busoli
(fot. P. Ploskonka)
Photo 2. Terrain classes, support a compass
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Fot. 3. Budowa naturalnych schronien (fot. P. Ptoskonka)
Photo 3. The construction of natural shelters

Fot. 4, 5. Wykonywanie prowizorycznych narzedzi (kubek i tyzka) (fot. P. Ptoskonka)
Photo 4, 5. Making provisional tools (cup and spoon)

Podsumowanie

Aktywno$¢ surwiwalowa wykorzystuje naturalng potrzebg poznawania $wiata, zew
przygod i che¢ odkrywania. Dzigki pokonywaniu przeszkéd pozwala uczestnikom zajgé
samodzielnie odkry¢ okreslone prawdy i zasady, a przez to uczy perspektywicznie mysle¢
1 dziata¢. Wsréd pozostalych zalet edukacji przygodowej (surwiwalu) nalezy wymienié¢
fatwo$¢ przyswajania wiedzy dzigki aktywnemu uczestnictwu w zajgciach i czynnej ob-
serwacji zachodzacych zwiazkow przyczynowo-skutkowych. Dzigki temu ludzie ucza sig

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 14. Zeszyt 32 /3 /2012 4 3




przewidywania skutkow swojego postgpowania i odpowiedzialnosci za swoje czyny. Duza
aktywno$¢ ruchowa, wspolne ¢wiczenia i zabawy, czgsto zwiazane z ryzykiem i odpowie-
dzialno$cia, sprzyjaja zwigkszeniu dyscypliny i ucza wspotpracy oraz stwarzaja plaszczyzng
do budowania zaufania w zespole. Czynnosci, wykonywane w niecodziennych warunkach,
sprzyjaja integracji, nawiazywaniu wigzi kolezenskich. Przygodowe formy aktywnosci
(w tym przypadku surwiwal) zblizaja ludzi do srodowiska przyrodniczego. Nie tylko trak-
tuja las jako scenerig¢ zdarzen, ale rOwniez ucza zachowania si¢ w nim i wyrabiaja troske
0 jego stan i wizerunek. Kontakt z naturg — lasem, niesie jeszcze jedna korzy$¢ — przez ob-
cowanie z przyroda ludzie staja si¢ bardziej wrazliwi oraz $wiadomi swojego miejsca i roli
w srodowisku spoteczno-przyrodniczym.
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