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Streszczenie. Turystyka i sporty ekstremalne ciesz¹ siê rosn¹c¹ popularnoœci¹
wœród osób preferuj¹cych aktywny tryb ¿ycia. Wspierana jest ona poprzez dzia-
³alnoœæ mediów kreuj¹cych modê na ekstremalne prze¿ycia. Trend ten podda-
wany jest szerokiej krytyce w literaturze fachowej i w œrodowisku turystycz-
nym. Przyczyniaj¹ siê do tego towarzysz¹ce mu dysfunkcje. Celem artyku³u
jest skonfrontowanie popularnego sposobu postrzegania turystyki ekstremalnej
z innym tpodejœciem zak³adaj¹cym uprawianie jej przez zaawansowanych tu-
rystów. Zweryfikowano hipotezê, ¿e popularne nurty postrzegania turystyki eks-
tremalnej nie uwzglêdniaj¹ najwa¿niejszych walorów, jednoczeœnie prowadz¹
do dewaluacji tej formy turystyki. Wyró¿niono najwa¿niejsze cechy turystyki
ekstremalnej, a jako jej Ÿród³o wskazano zaawansowan¹ turystykê kwalifiko-
wan¹.

S³owa kluczowe: turystyka ekstremalna, sporty ekstremalne, rekreacja, tury-
styka kwalifikowana, biura podró¿y

Abstract. Extreme tourism – popular but untapped potential. Tourism and
extreme sports are increasingly popular among people who prefer an active life-
style. This popularity is supported by the media who create a kind of fashion for
extreme experiences. This trend is subjected to extensive criticism in the litera-
ture and tourist environment, contributing to its dysfunctions. This article aims
to confront the popular perception of the extreme tourism, by comparison with
advanced activities undertaken by experienced tourists. The hypothesis is veri-
fied, that the popular perception of extreme tourism trends do not include its
most important values, what leads to devaluation of this form of tourism. The
most important features of extreme tourism are highlighted, and as its origin in
advanced tourism is indicated.

Keywords: extreme tourism, extreme sports, recreation, advanced tourism, tra-
vel agencies

Wstêp
Moda na aktywny tryb ¿ycia oraz wynikaj¹cy z niej wzrostowy trend popularnoœci ofert

pod has³em turystyki aktywnej obserwowane s¹ zarówno na rynkach europejskich, jak i pol-
skim (np. Cater 2006, publikacje Polskiej Organizacji Turystycznej). Aktywizacja spo³eczeñ-
stwa jest zjawiskiem pozytywnym, jednak wi¹¿e siê ona równie¿ z pojawiaj¹c¹ siê szczególnie
u ludzi m³odych, tendencj¹ do fascynowania siê prze¿yciami ekstremalnymi. Oparte na nich
imprezy, promowane przez media i reklamy biur turystycznych jako atrakcyjne i dostêpne dla
ka¿dego, kto tylko potrzebuje rozrywki z adrenalin¹ i posiada odpowiedni hart ducha, staj¹ siê
rodzajem mody i masowej rozrywki. Na podstawie przegl¹du ofert turystycznych (Adamczyk
2011) zaryzykowaæ mo¿na stwierdzenie, ¿e wyjazdy aktywne i „ekstremalne” s¹ obecnie trze-
cim co do popularnoœci sk³adnikiem ofert turystycznych, staj¹c siê najwa¿niejsz¹ nisz¹ na ryn-
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ku. Wielu uznanych autorów (£obo¿ewicz i Bieñczyk 2001, Kurek 2008), jak równie¿ organi-
zatorzy wyjazdów turystycznych, zauwa¿aj¹ dysfunkcje zwi¹zane z takim podejœciem do ak-
tywnoœci turystycznej.

Autorka stawia tezê, ¿e oprócz tej popularnej (¿eby nie napisaæ „popkulturowej”) strony,
istnieje te¿ znacznie bardziej zrównowa¿ony sposób uprawiania turystyki ekstremalnej, prak-
tykowany przez zaawansowanych turystów kwalifikowanych. Celem tego artyku³u jest skon-
frontowanie obu tych stron oraz wyró¿nienie ekstremalnych aktywnoœci turystycznych od po-
pularnych form sportu, rekreacji, gier i zabaw z elementami adrenaliny.

Definicje turystyki ekstremalnej
Zazwyczaj rola w powstaniu turystyki i sportów ekstremalnych przypisywana jest mediom,

popkulturze oraz subkulturom rozwijaj¹cym siê szczególnie na obszarach miejskich. Wed³ug
koncepcji £obo¿ewicza i Bieñczyka (2001) geneza ich powstania wi¹¿e siê z „chêci¹ odreago-
wania stresów i wy¿ycia siê w naturze, powstaj¹cej w spo³eczeñstwach sytych i zurbanizowa-
nych”. Osoby takie, dodatkowo „uwielbiaj¹ce ryzyko i szaleñstwo”, wymyœlaj¹ ekstremalne
formy zwyk³ych aktywnoœci np. staraj¹ siê biæ rekordy d³ugoœci i wysokoœci, pokonywaæ utar-
te trasy nietypowymi œrodkami lokomocji. Wed³ug Kurka (2008) uprawianie takich form „jest
nastawione na doznawanie bardzo intensywnych prze¿yæ emocjonalnych, którym czêsto towa-
rzyszy wyczerpanie fizyczne oraz wysokie ryzyko utraty zdrowia lub nawet ¿ycia”. Element
ryzyka, wed³ug autora, „nale¿y traktowaæ g³ówny czynnik uczestnictwa w turystyce ekstremal-
nej. Z socjologicznego punktu widzenia przyczyn jej uprawiania mo¿na doszukiwaæ siê w po-
trzebie realizacji w³asnej aspiracji, indywidualizmu i chêci wyró¿nienia siê wobec innych cz³on-
ków grupy spo³ecznej, chêci podniesienia w³asnego statusu spo³ecznego i œrodowiskowego”.

Wielu autorów wskazuje na przynale¿noœæ turystyki ekstremalnej do przygodowej (Dury-
diwka 2003, Fenell 2007), która jest na tyle zró¿nicowana wewnêtrznie, ¿e mieœci w sobie
równie¿ formy „twardej” turystyki charakteryzuj¹cej siê wysokim poziomem ryzyka. Do tury-
styki przygodowej zaliczane s¹ równie¿ tzw. sporty ekstremalne i formy o charakterze rekre-
acyjnym, np. skoki bungee. Jednak wed³ug Kurka (2008) oraz Weber (2001) zakres pojêciowy
turystyki przygodowej zosta³ poszerzony o te formy nieco sztucznie. Weber nie zgadza siê te¿
z postrzeganiem turystyki ekstremalnej jako przed³u¿enia rekreacji i ró¿nego rodzaju sportów
ekstremalnych.

W literaturze omawiane s¹ równie¿ inne cechy turystyki ekstremalnej:
1. Wyszukiwanie niezwyk³ych form rozrywki zwi¹zane jest z poszukiwaniem autentyczno-

œci, elitarnoœci, wynikaj¹cymi z ekstremalnoœci i pozornej niepowtarzalnoœci prze¿yæ, jako
opozycji dla turystyki masowej (Isañski 2004).

2. Turystyka przygodowa (równie¿ ekstremalna w zale¿noœci od poziomu podejmowanego
ryzyka) mo¿e wspó³wystêpowaæ z motywacjami poznawczymi np. przyrodniczymi, kultu-
rowymi (Durydiwka 2003, Fenell 2007).

3. Uprawianie turystyki ekstremalnej wi¹zane jest z obszarami przyrodniczymi i oderwaniem
siê od cywilizacji (Ewert i Hollenhorst 2000).

4. S¹ to najbardziej wyspecjalizowane formy dzia³alnoœci turystów i wymagane jest specjalne
przygotowanie do ich uprawiania (£obo¿ewicz i Bieñczyk 2001).

5. Wskazywane s¹ równie¿ formy turystyki ekstremalnej, do których uprawiania potrzeba
du¿ej wiedzy, doœwiadczenia i wysokiej kondycji fizycznej. Najczêœciej s¹ to dyscypliny
turystyki kwalifikowanej, wymieniane w kontekœcie ich rozwoju w bardziej ekstremalne
formy, np. turystyka narciarska w skituring, kajakowa w rafting.

6. Uprawiana jest ona w ma³ych grupach, czêsto nieformalnych.
Z przegl¹du literatury wynika, ¿e turystyka ekstremalna nie zosta³a w niej precyzyjnie zde-
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finiowana, a szczególnie wyjaœnienia wymagaj¹ nastêpuj¹ce kwestie: wyró¿nienie turystyki
ekstremalnej spoœród form rekreacyjnych i sportowych, okreœlenie Ÿród³a turystyki ekstremal-
nej, rola ryzyka w motywacji turystów ekstremalnych.

Turystyka a sporty i rekreacja ekstremalne
Turystyka ekstremalna rzadko odró¿niana jest w literaturze od innych form zwi¹zanych z

czynnikiem ryzyka. £¹cznie traktuje siê formy, które uprawiane s¹ w ramach rozrywki np.
bungee jumping, jak równie¿ wymagaj¹ce odpowiedniego przygotowania, np. skituring.
W publikacjach zagranicznych formy te najczêœciej wystêpuj¹ wspólnie pod has³em sportów
ekstremalnych (Ewert i Hollenhorst 2000). Podobnie formu³owane s¹ oferty biur turystycz-
nych, w dla których has³a „ekstremalny” i „adrenalina” gwarantuj¹ najlepszy efekt reklamowy.
Zjawisko takiej unifikacji mo¿e byæ postrzegane jako jedna z przyczyn dysfunkcji wi¹zanych
z uprawianiem aktywnoœci ekstremalnych.

Niektórzy autorzy podejmuj¹ dyskusjê na temat wyró¿nienia turystyki ekstremalnej spo-
œród innych form. Andrzejewska-Ramirez (2008) pyta: „czy podró¿owanie w celu np. wykona-
nia skoku na bungee, mo¿e byæ rodzajem turystyki ekstremalnej?” Autorka sugeruje jednak
równie¿, ¿e sporty ekstremalne s¹ popularn¹ form¹ turystyki ekstremalnej, stanowi¹c¹ drogê
rozwoju osób, które pocz¹tkowo uprawiaj¹c miejskie sporty ekstremalne, staj¹ siê póŸniej tu-
rystami. Z takim postrzeganiem Ÿróde³ turystyki ekstremalnej trudno siê jednak zgodziæ.

Omawiane formy rzeczywiœcie s¹ w pewnych aspektach podobne do siebie, co wynika
z przytoczonych powy¿ej definicji. Jednak z przedstawionego w tab. 1 zestawienia cech wyni-
ka, ¿e ró¿nice pomiêdzy nimi s¹ naprawdê istotne. Najwa¿niejsz¹ z nich jest rzeczywisty cha-
rakter uprawianych aktywnoœci: (1) sportowy – zak³adaj¹cy nastawienie na konkretn¹ dyscy-
plinê, bez koniecznoœci uprawiania przy tym turystyki; (2) turystyczny – gdzie esencj¹ uczest-
nictwa w dyscyplinie jest aktywnoœæ turystyczna po³¹czona z motywacjami: poznawczymi,
kulturowymi, przyrodniczymi itp. Inna jest te¿ rola biur podró¿y i mediów w kszta³towaniu
tych aktywnoœci. Turyœci ekstremalni rzadziej korzystaj¹ z wyjazdów zorganizowanych. Trud-
niej te¿ zareklamowaæ wyjazd do którego potrzebne s¹ ¿mudne przygotowania. Sposób upra-
wiania obu typów dyscyplin równie¿ jest inny, gdy¿ turystyka ekstremalna zak³ada zmianê
trybu ¿ycia oraz przyjêcie okreœlonej aktywnoœci jako podstawowej formy spêdzania czasu.
W przeciwieñstwie do wyjazdów podejmowanych w celu uprawiania sportów ekstremalnych,
które czêœciej zak³adaj¹ np. spanie w hotelu i wchodzenie/wje¿d¿anie kolejk¹ na okoliczne
wzniesienia w celu wykonania, np. lotu paralotni¹.

Inny sposób postrzegania turystyki ekstremalnej
Podstawow¹ rolê w kszta³towaniu sposobu postrzegania turystyki ekstremalnej odgrywaj¹

uczestnicy i ich postawy. Dlatego te¿ kolejnym krokiem bêdzie, przedstawione w tab. 2, po-
równanie turystów popularnie postrzeganych jako ekstremalnych oraz zaawansowanych tu-
rystów zajmuj¹cych siê turystyk¹ ekstremaln¹.

Grupy te s¹ do siebie podobne pod wieloma wzglêdami, uczestnicy: maj¹ potrzebê aktyw-
noœci fizycznej, ocieraj¹ siê o granicê w³asnych mo¿liwoœci, stwarzaj¹ alternatywê w stosunku
do turystyki wypoczynkowej, wynosz¹ z wyjazdu wra¿enia zwi¹zane z prze¿yciem przygody.
Jednak, zdaniem autorki niniejszego opracownaia, grupa zaawansowanych turystów, wyró¿nia
siê w sposób zasadniczy. Propozycje zwi¹zane ze sposobem jej okreœlenia pojawiaj¹ siê rów-
nie¿ w literaturze, np. Walle (1997) zaproponowa³ rozró¿nienie turystów przygodowych na
takich, którzy d¹¿¹ za adrenalin¹, i innych, którzy w podejmowaniu coraz trudniejszych aktyw-
noœci doszukuj¹ siê pog³êbiania wiedzy i umiejêtnoœci. Ewert i Hollenhorst (2000) zauwa¿aj¹
równie¿, ¿e osoby uprawiaj¹ce turystykê ekstremaln¹ na pewnym poziomie, paradoksalnie nie
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szukaj¹ coraz wiêkszego poziomu ryzyka. Wed³ug Walle (1997) raczej zwiêkszaj¹cy siê po-
ziom ryzyka okreœlaj¹ oni jako efekt uboczny coraz wy¿szej trudnoœci podejmowanych zadañ
i poziomu zaanga¿owania turysty. Potwierdzaj¹ to równie¿ badania w polskim œrodowisku tu-
rystycznym (Adamczyk 2011). Warto zauwa¿yæ, ¿e motywacje zwi¹zane z prze¿yciem przy-
gody s¹ obecne równie¿ u turystów zaawansowanych, jednak znajduj¹ siê na ostatnich miej-
scach listy (tab. 2). Postrzegany poziom ryzyka najwa¿niejszy jest dla osób, które posiadaj¹
ma³e doœwiadczenie turystyczne czy sportowe. Jednak turoperatorzy, przygotowuj¹cy oferty
wyjazdów zorganizowanych dla takich osób, unikaj¹ stwarzania rzeczywistych sytuacji zagra-
¿aj¹cych zdrowiu i ¿yciu uczestników. Robi¹ to równie¿ we w³asnym interesie. W zwi¹zku z
tym niejednokrotnie ekstremalnoœæ uprawianych przez takie osoby aktywnoœci jest jedynie
pozorowana (Cater 2006).

Do najwa¿niejszych cech wyró¿niaj¹cych turystów zaawansowanych nale¿y równie¿ znacz-
nie wiêksza samodzielnoœæ w przygotowaniu i realizacji wyjazdów, wynikaj¹ca z posiadanych
przez nich umiejêtnoœci i doœwiadczenia. Z punktu widzenia organizatorów wyjazdów zorgani-
zowanych s¹ oni znacznie bardziej wymagaj¹cymi klientami, którzy chêtniej wezm¹ udzia³
w wyjazdach profilowanych, o zró¿nicowanym poziomie trudnoœci, umo¿liwiaj¹cym rozwój
i podnoszenie kwalifikacji. Czêsto te¿ organizuj¹ oni wyjazdy sami, korzystaj¹c jedynie z wy-
branych us³ug, np. zakup biletów lotniczych. Postawy tych turystów oraz specyfika korzyœci
wynoszonych przez nich z wyjazdów charakteryzuj¹ siê wyraŸnym podobieñstwem do cech
tradycyjnie definiowanej turystyki kwalifikowanej (Adamczyk 2011).

Tab. 1. Zestawienie ró¿nic pomiêdzy sportami i rekreacj¹ ekstremalnymi oraz turystyk¹ ekstremaln¹ (Ÿród³o:
opracowanie w³asne)
Table 1. Comparison between extreme sports and recreation and extreme tourism

Sporty i rekreacja ekstremalne

l Ryzyko odgrywa bardzo istotn¹ rolê w
podejmowaniu decyzji o uczestnictwie

l Oferty oparte g³ównie na czynniku usporto-
wionym i ryzyku

l Poszukiwanie niezwyk³ych form uprawiania
dyscyplin turystycznych/sportowych

l Wyjazd nie jest konieczny, je¿eli nastêpuje -
ma charakter ogólno-turystyczny

l Zmiana trybu ¿ycia nie jest konieczna,
zjawisko drugiego domu

l Niektóre formy nie musz¹ byæ uprawiane na
³onie przyrody, mog¹ równie¿ w miastach

l Turysta/sportowiec/rekreant uczestnik
l Wprawa w uprawianej dyscyplinie, techniki

turystyczne s¹ potrzebne tylko w podstawo-
wym zakresie

l Przygotowanie dotyczy g³ównie umiejêtnoœci
w zakresie uprawianej dyscypliny.

l Bardzo popularna, element kultury masowej
l Czêœciej uprawiane widowiskowo, przybiera

te¿ formy masowe

Turystyka ekstremalna

l Czynnik ryzyka nie jest podstawow¹ motywacj¹.

l Obecne s¹ elementy krajoznawstwa, przyrodni-
cze i kulturowe

l Wzrost poziomu trudnoœci dyscyplin turystycz-
nych

l Wyjazd jest koniecznym warunkiem
l Wystêpuje element wêdrówki w sposób

charakterystyczny dla tej dyscypliny
l Zmiana trybu ¿ycia jest integralnym elementem

uprawianej aktywnoœci
l Konieczne s¹ odpowiednie (wymagaj¹ce)

warunki przyrodnicze
l Turysta samodzielny
l Wieloletnie doœwiadczenie w dziedzinie oraz

opanowanie technik turystyki kwalifikowanej

l Przed ka¿dym wyjazdem wymagane jest
kompleksowe przygotowanie równie¿ od strony
turystycznej

l Niszowa, niewielkie grupy specjalistów
l Brak widowiskowoœci i form masowych
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Tab. 2. Porównanie profili uczestników aktywnoœci ekstremalnych oraz turystów zaawansowanych (Ÿród³o:
opracowanie w³asne)
Table 2. Comparison of the profiles of the extreme activities participants and extreme tourists

Uczestnicy aktywnoœci ekstremalnych

Motywacja:

l Potrzeba silnych prze¿yæ
l Chêæ odreagowania stresu cywilizacyjnego nie

zawsze w przyrodzie
l Realizacja w³asnych aspiracji indywidualiza-

cja, wyró¿nienie siê wœród t³umu, podniesienie
statusu spo³ecznego

l Rywalizacja z w³asnymi s³aboœciami,
udowadnianie sobie w³asnej wartoœci

l Pod¹¿anie za nowymi aktywnoœciami lub
uprawianymi w ciekawych miejscach

Umiejêtnoœci i przygotowanie:

l Kondycyjne i psychiczne
l Zakup sprzêtu (nacisk na jakoœæ, cenê)
l Umiejêtnoœæ pos³ugiwania siê okreœlonym

sprzêtem
l Czêstsze korzystanie oferty biur turystycznych

Zaawansowani turyœci ekstremalni

l Naturalny rozwój zwi¹zany z posiadanymi
umiejêtnoœciami

l Chêæ kontaktu z przyrod¹, ucieczki od turystyki
masowej

l Poczucie wolnoœci i niezale¿noœæ w dzia³aniach
turystycznych

l Chêæ sprawdzenia swoich umiejêtnoœci
l Dostarczenie zwiêkszonego wysi³ku
l Przygoda - odkrywanie nowych terenów,

ciekawych tras

l Doœwiadczenie ogólno-turystyczne
i w dyscyplinie

l Wiedza o terenie
l Kompletnoœæ i ew. jakoœæ sprzêtu
l Umiejêtnoœæ serwisowania sprzêtu

l Granica bezpieczeñstwa oceniana samodzielnie
na podstawie w³asnego doœwiadczenia,
kondycji, itp.

l Samodzielne planowanie trasy lub wp³ywanie
na program wyjazdu zorganizowanego

l Sta³e podnoszenie kwalifikacji

(Zaawansowanego turysty kwalifikowanego)
l Styl ¿ycia i sta³e doskonalenie umiejêtnoœci
l Aktywne podejœcie do wyjazdu
l Odpowiedzialnoœæ za siebie i innych
l Uczestniczenie w grupie
l Kultura turystyczna

(Walory turystyki kwalifikowanej)
l Poznawcze l Zdrowotne
l Emocjonalne l Kszta³towanie
l Doskonalenie                    charakterów (walor

 wychowawczy)

Zagadnienia organizacyjne z punktu widzenia biura podró¿y

l Granica bezpieczeñstwa jest na ró¿nym
poziomie, czêsto pozorowana przez organiza-
tora w celu dostarczeniu atrakcji

l Czêsto specjalna potrzeba zaopiekowania siê
turystami

l Klienci czêsto próbuj¹ ró¿nych dyscyplin,
rzadsze przywi¹zanie do jednej

Postawy

l Nastawienie na „zaliczenie” i przygodê
l Brak obycia i zaanga¿owania turystycznego
l Brak zrozumienia dla warunków lokalnych

spo³ecznych i przyrodniczych
l Obni¿one poczucie odpowiedzialnoœci za

siebie i grupê
l Zdarzaj¹ siê postawy roszczeniowe

Postrzegane korzyœci i doœwiadczenia z wyjazdu

l Mocne wra¿enia
l Odwiedzanie ciekawych miejsc, „zaliczenie”

i „fotki”
l Dowartoœciowanie siê, równie¿ przed innymi
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Wyró¿niki turystyki ekstremalnej
Mo¿na wyró¿niæ cechy szczególne turystyki ekstremalnej, które pozwalaj¹ na zdecydowa-

ne odró¿nienie jej od innych form aktywnoœci (sportów, rekreacji oraz gier i zabaw). Pierwsz¹
z nich jest turystyczny charakter. Turystyka ekstremalna posiada Ÿród³a w turystyce kwalifiko-
wanej, na co wskazuje zarówno sposób jej uprawiania, jak równie¿ profil jej uczestnika – za-
awansowanego turysty kwalifikowanego. Zbie¿noœæ taka wynika równie¿ z wykonanego przez
Adamczyk (2011) porównania cech turystyki aktywnej, kwalifikowanej i ekstremalnej, w któ-
rym widoczna jest wysoka korelacja cech dwóch ostatnich form. Podobnie wypowiadaj¹ siê
sami zaawansowani turyœci ekstremalni, którzy zazwyczaj rozpoczynali swoj¹ drogê w tury-
styce kwalifikowanej.

Najwa¿niejszym czynnikiem wyró¿niaj¹cym turystykê ekstremaln¹ nie jest tak¿e czynnik
ryzyka. Choæ jego obecnoœci nie mo¿na zanegowaæ, jest on ró¿nie postrzegany przez turystów.
Podstawowym wyró¿nikiem jest nieprzewidywalnoœæ niektórych warunków zwi¹zanych z upra-
wianiem turystyki na wysokim poziomie zaawansowania, m.in. zjawiskami nie do koñca zba-
danymi przez naukê (np. lawiny), zachowaniem zwierz¹t (Adamczyk 2011). Ich wyst¹pienie
jest jedn¹ z najwa¿niejszych przyczyn wypadków najbardziej nawet doœwiadczonych tury-
stów, którzy, ze wzglêdu na stopieñ trudnoœci uprawianej dyscypliny, dzia³aj¹ na granicy osi¹-
galnej wiedzy i intuicji. Warto jednak podkreœliæ, ¿e zagro¿enia te nie s¹ spowodowane zanie-
dbaniami organizatora wyjazdu.

Podsumowanie – niewykorzystany potencja³ turystyki ekstremalnej
Wartoœci oferowane przez turystykê ekstremaln¹ uprawian¹ w sposób profesjonalny po-

chodz¹ od tradycyjnie pojmowanej turystyki kwalifikowanej. Przy tak zaawansowanych ak-
tywnoœciach wiêksze s¹ dysfunkcje (por. literatura, m.in. wypadkowoœæ, presja na œrodowi-
sko). Jednak ich oddzia³ywanie pomniejszone jest przez œwiadomoœæ turystów.

Mody na uprawianie ryzykownych aktywnoœci nie mo¿na zmniejszyæ ani odwróciæ. Jed-
nak potrzebna jest promocja zaawansowanego sposobu uprawiania turystyki kwalifikowanej/
ekstremalnej jako celu do którego mo¿e d¹¿yæ turysta. Oferty klubów i biur turystycznych
powinny byæ bogatsze w cykliczne wyjazdy stwarzaj¹ce mo¿liwoœæ rozwoju w zakresie tech-
nik turystycznych i kszta³towania charakterów. Z takiego podejœcia do aktywnoœci ekstremal-
nych wynikaæ bêd¹ konkretne korzyœci w zakresie kszta³towania œwiadomoœci turystów doty-
cz¹cej:
– odpowiedzialnych postaw i bezpieczeñstwa w turystyce aktywnej,
– potrzeby przygotowania do uprawiania zaawansowanych form turystyki,
– zrównowa¿onej turystyki i zasad kultury turystycznej.
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