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Streszczenie. Nowe trendy we wspodlczesnej turystyce i rekreacji promujace
aktywne spedzanie czasu wolnego w otoczeniu czystego srodowiska przyczy-
niajg si¢ do coraz szerszego wykorzystania zasobow srodowiska przyrodnicze-
go. Szczegdlne znaczenie dla wzrastajacej liczby mieszkaiicéw obszaréw miej-
skich ma mozliwos¢ spedzania czasu wolnego w otoczeniu przyrody. Wsréd
tych obszar6w wyrdzniajg si¢ tereny lesne i przyrodniczo cenne dysponujace
szeregiem waloréw umozliwiajgcych realizacje zréznicowanych aktywnosci.
Szczecin jest miastem o duzej powierzchni, ktérej ok. 17% to lasy i grunty le-
sne, a 2% to zielen miejska obejmujaca parki, cmentarze, zieleiice, skwery
i zielen uliczng. W obrebie miasta znajdujg sie takze obszary przyrodniczo cen-
ne objete ochrong. Poziom zagospodarowania tych obszaréw jest zréznicowa-
ny i determinuje charakter ich wykorzystania. Potowa obszaréw lesnych miasta
pozostaje niezagospodarowana, w drugiej zas czesci (Lasy Miejskie) ilos¢ i zr6z-
nicowanie elementéw zagospodarowania stale si¢ zwigksza przyciggajac coraz
wigkszg liczbg 0s6b, ktdre swéj czas wolny cheg spedzadé na obszarach lesnych.
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Abstract. The woodlands of Szczecin as an area of tourism and recreation for
Szczecin’s residents. New trends in contemporary tourism and leisure which
promote spending time actively in a clean environment contribute to the gro-
wing use of environmental resources. Of particular importance for the growing
urban population is the opportunity to spend free time in a natural setting. Among
these areas some stand out because of the possession of natural forests and
a number of valuable qualities. The implementation of diverse activities is po-
ssible within the green areas located within the city limits or nearby. Szczecin
has a large surface area, approximately 17% of which is are the forests and 2%
is filled by green areas such as parks, cemeteries, lawns and squares. Within the
city there are also valuable natural areas under protection. The level of develop-
ment of these areas is various and it determines the nature of their use. Half of
the forest areas of the city remain virtually undeveloped. In the well-developed
part of the forests (City Forests) the number and diversity of land-use elements
increases steadily, attracting a growing number of people who want to spend
their free time in forest areas.
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Wstep

Nowoczesny styl zycia, ktéremu najszybciej ulegaja mieszkancy obszaréw miejskich, pro-
muje model zachowan obejmujacy czgstg i urozmaicong aktywnosé ruchowg cztowieka, po-
zwalajacg na zachowanie zdrowia i kondycji do péZnego wieku, a takze umozliwiajgcq realiza-
cj¢ zréznicowanych pasji i zainteresowan. Dla mieszkaiicéw miast, ktérych tempo zycia stale
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wzrasta, wazna jest mozliwos¢é podejmowania aktywnosci rekreacyjnej w miejscu stalego za-
mieszkania, zaréwno w dni powszednie (po pracy) jak i w weekendy. Atrakcyjnos¢ tego typu
aktywnosci wzrasta, jesli mozna ja realizowaé w przyjaznym i ciekawym otoczeniu, a za takie
uznawane jest Srodowisko przyrodnicze. Szczecin jest miastem o duzej powierzchni (ponad
300 km?2) i zré6znicowanym srodowisku przyrodniczym, w ktérym dominujacy udzial maja
obszary wodne i zielone (odpowiednio 25% i 20%). Mieszkancy miasta (prawie 400 000
os6b), majg wigc wielorakie mozliwosci spedzania wolnego czasu i realizacji aktywnosci
rekreacyjnej w srodowisku przyrodniczym. Celem opracowania jest ocena mozliwosci wyko-
rzystania obszaréw lesnych Szczecina dla realizacji aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej miesz-
karicow.

Nowe trendy we wspolczesnej turystyce i rekreacji jako stymulacja

aktywnosci rekreacyjnej w miejscu zamieszkania
Zaréwno wspoélczesna turystyka, jak i rekreacja nieustannie ulegaja zmianom, bedgcym

wynikiem zréznicowanych przyczyn, wsrdd ktérych istotne znaczenie maja nowe trendy deter-
minujgce charakter i rodzaj aktywnosci podejmowanych czasie wolnym. Z punktu widzenia
zachowan i aktywnosci podejmowanych w statym miejscy zamieszkania za kluczowe mozna
uznaé trendy, ktére promujg zdrowy i proekologiczny styl zycia. Jest to przyczyng zmian
w sposobie spedzania czasu wolnego oraz zwigkszenia oczekiwar w stosunku do otoczenia
w ktérym dana aktywnos$¢é ma miejsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzaju i jakosci Sro-
dowiska przyrodniczego. Potrzeba spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny przyczynia si¢
do stalego rozwoju rekreacji, rozumianej jako zesp6t zachowari podejmowanych poza obo-
wigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi, ktére stuzg wypoczynkowi, rozrywce oraz
rozwojowi psychospolecznemu czltowieka (Panasiuk 2011), w tym samodoskonaleniu zwigza-
nemu z zaj¢ciami o charakterze hobbystycznym, ruchowym, sportowym, turystycznym, roz-
rywkowym (Kwilecka 2006). Sposréd szeregu tendencji identyfikowanych we wspéltczesnej
rekreacji (Panasiuk 2011), mozna wyréznic te, ktére przyczyniajg si¢ do podejmowania aktyw-
nosci rekreacyjnej w miejscu stalego zamieszkania, czyli:

— wzrost $wiadomosci korzysci ptynacych z aktywnego spedzania wolnego czasu, zwigza-
nych zaréwno z mozliwoscig samorealizacji i rozwoju osobowosci, jak i realizacjg zasad
prozdrowotnego trybu zycia,

— preferowanie rekreacji w otoczeniu przyrody jako formy aktywnosci fizycznej w kontakcie
z naturg pozwalajgcej na osiggniecie relaksu,

— dynamiczny rozwdj ekstremalnych form rekreacji w srodowisku przyrodniczym i w prze-
strzeni miejskiej, zwigzanych z potrzebg samorealizacji oséb o wysokich aspiracjach i po-
trzebach rywalizacji.

Rekreacja ruchowa jest realizowana przy wykorzystaniu zréznicowanych srodkéw rekre-
acji, definiowanych jako ,,zesp6t ¢wiczen, procedur i czynnosci oraz przedmiotéw i urzadzen,
za posrednictwem ktérych oddziatuje si¢ na organizm cziowieka w zaleznosci od potrzeb
z uwzglednieniem indywidualnych zainteresowari i w okreslonych celachO (Toczek-Werner
1999). Wsréd srodkéw rekreacji obejmujacych ¢wiczenia fizyczne i urzadzenia do ich realiza-
cji oraz elementy podnoszace atrakcyjnosé zajec i ich efektywnos¢ wyjatkowe znaczenie przy-
pisuje si¢ otoczeniu przyrodniczemu, ze wzgledu na jego prozdrowotng funkcje. Jednym
z tatwo dostepnych i chetnie wybieranych na miejsce rekreacji elementéw srodowiska przy-
rodniczego jest las, definiowany jako okreslony typ ekosystemu, wyrdzniajacy si¢ duzym udzia-
fem iloSciowym zwarto rosngcych drzew (Pawlikowska-Piechotka 2009). Atrakcyjnos¢ srodo-
wiska lesnego wynika z szeregu czynnikéw, ale podstawowe znaczenie ma zdolnos¢ lasu do
modyfikacji warunkéw bioklimatycznych i tworzenia mikroklimatu, ktérego charakter jest przy-
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jazny dla cztowieka. Rozproszone promieniowanie stoneczne, niski poziom hatasu, czyste po-
wietrze i otoczenie zieleni sprzyjajg regeneracji sit fizycznych i psychicznych cztowieka. Do-
datkowo zréznicowanie uksztaltowania powierzchni, wystgpowanie ciekéw wodnych oraz
obiektéw i obszar6w unikatowych objetych ochrong, podnoszg wartos¢ laséw jako obszar6w
wykorzystywanych celach rekreacyjnych. Zachowanie witasciwych proporcji pomi¢dzy wia-
Sciwymi funkcjami lasu a jego uzytkowaniem przez cztowieka (w tym rekreacyjnym), ma klu-
czowe znaczenie dla utrzymania srodowiska lesnego w stanie rownowagi ekologicznej gwa-
rantujacym jego dalszg przydatnos¢ dla cztowieka.

Szczegblnego znaczenia nabiera wykorzystanie laséw w obszarach zurbanizowanych.
Wzrastajaca liczba mieszkaicéw tych obszaréw szukajac mozliwosci wypoczynku i rekreacji
coraz czesciej korzysta z obszaréw lesnych, ktére dobrze wpisujg si¢ w trend zdrowego i pro-
ekologicznego stylu zycia tworzac komfortowe przyrodnicze otoczenie dla podejmowanych
przez mieszkancéw aktywnosci. Lasy w obszarach zurbanizowanych (i ich najblizszym oto-
czeniu) sg obecnie miejscem codziennej i stalej obecnosci mieszkaincéw, co wymaga zapew-
nienia odpowiedniej infrastruktury dla rekreacji i wypoczynku, a takze stworzenia systemu
ochrony srodowiska lesnego przed nadmierng eksploatacja.

Zroéznicowanie terenéw zielonych w Szczecinie i poziom ich zagospodaro-

wania
Szczecin jest miastem potozonym w obrebie Wzgérz Szczecinskich, gléwnym zas elemen-

tem determinujacym jego strukture i funkcje pozostaje potozenie w obszarze ujsSciowym rzeki

Odry, ktéra dzieli miasto na trzy gléwne czesci. Ponad 1/5 rozlegtego powierzchniowo miasta

zajmujg obszary zielone o zréznicowanym charakterze. Wsréd nich mozna wyréznié tereny

zieleni miejskiej, obszary ogrodéw dziatkowych oraz tereny lesne. Lacznie z obszarami wod-
nymi i uzytkami rolnymi stanowig one ponad 65% powierzchni Szczecina, w sposéb istotny
wplywajac na charakter miasta oraz ksztattujac korzystne warunki zdrowotne i rekreacyjne dla
mieszkancéw. Powierzchnia zieleni miejskiej w Szczecinie, petnigcej funkcje rekreacyjne, re-

prezentacyjne, ekologiczne oraz techniczne to ponad 530 ha, obejmujacych (Program 2004):

1. Parki, ktére zajmuja ok. 27% powierzchni obszaréw zieleni miejskie;j.

2. Cmentarze (ok. 37%), sposrdd ktérych najwiekszy jest Cmentarz Centralny (168 ha) beda-
cy najwigkszg nekropolig w Polsce, a trzecig w Europie, majacy charakter parku z wyjatko-
wo bogatg i zréznicowang flora.

3. Zielence (ok. 10%) zaliczane do mniejszych elementéw zieleni (ponad 90).

4. Zieleti uliczna (ok. 26%) towarzyszaca ciggom komunikacyjnym.

Na terenie miasta znajdujg si¢ takze ogrody dziatkowe (ok. 1 200 ha), stanowigce zielen
rekreacyjng o ograniczonej dost¢pnosci publicznej, potozone giéwnie w lewobrzeznej czgsci
miasta; na ponad 110 zespoléw ogrodéw, jedynie 14 jest zlokalizowanych na Prawobrzezu
(Raport 2010).

Najistotniejszym elementem terenéw zielonych Szczecina sg obszary lesne pozostajgce
w granicach administracyjnych miasta. Ich powierzchnia siega prawie 5 500 ha, sg potozone
glownie w péinocnej, potudniowej i potudniowo-wschodniej czgsci Szczecina. Mozna wsréd
nich wyr6zni¢ dwa gtéwne kompleksy o podobnej wielkosci (Diagnoza 2010):

1. Lasy Paristwowe (2 716 ha) to czgs¢ nadlesnictw: Trzebiez, Kliniska i Gryfino.

2. Lasy miejskie (2 764 ha) w ktérych funkcja ochronna jest przemieszana z rekreacyjng. Sg
one czescig trzech puszcz potozonych w dolnym biegu Odry: lasy po zachodniej stronie
Odry znajdujg si¢ w rejonie Puszczy Wkrzanskiej, potudniowo-wschodnia czgs¢ zwigzana
jest z Puszczg Bukowa, natomiast od wschodu i péinocnego-wschodu sg czgscig Puszczy
Goleniowskiej. Obszar laséw miejskich podzielony jest na dwa lesnictwa: Lesnictwo Gle-
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bokie obejmujace lasy po zachodniej stronie Odry (1 735,27 ha) i Lesnictwo Dabie obej-

mujace lasy po wschodniej stronie Odry (1 044,90 ha).

Na obszarze laséw miejskich wyréznia si¢ 13 komplekséw lesnych, z ktérych najwigksze
to: Las Arkoriski (976,90 ha), Dabie (465,56 ha), Gigbokie (351,77 ha), Msciecino (281,46 ha)
i Zdroje (151,03 ha). Dominujace gatunki drzew to sosna Pinus silvestris (ponad 42% w La-
sach Panstwowych i ponad 51% w Lasach Miejskich), olsza Alnus glutinosa (odpowiednio
40% i 11%) oraz dab Quercus robur (odpowiednio 5% i 15%), poza nimi wystgpuja takze takie
gatunki jak: buk Fagus silvestris, brzoza brodawkowata Betula verrucosa, robinia akacjowa
Robinia pseudoacacia, modrzew Larix sp., topola Populus sp., kasztanowiec Aesculus hypoca-
stanus, Swierk Picea abies, grab Carpinus betulus (Studium 2008). Fauna i flora laséw szcze-
ciriskich obejmuje gatunki objete catkowita lub czesciowg ochrong (ponad 30 gatunkéw roslin
i ponad 150 gatunkéw zwierzat). Obszar szczecinskich laséw jest takze terenem, na ktérym
zlokalizowana jest przewazajgca czes¢ obiektow i obszaréw przyrody prawnie chronionej, znaj-
dujacych sie w granicach administracyjnych Szczecina (ok. 6%).

Lasy w obrebie miasta petnig zr6znicowane funkcje, z ktérych za najistotniejsze uznawane
sg funkcje zwigzane z neutralizacjg zanieczyszczen oraz odnowg zapaséw tlenu, wptywajacee
na mikroklimat otoczenia (Program 2004). Jednoczesnie sprzyja to funkcji rekreacyjnej i wy-
poczynkowej, ktéra przez mieszkancéw czesto jest postrzegana jako jedyna, a z pewnoscig
najbardziej atrakcyjna funkcja lasu.

Zréznicowanie zagospodarowania rekreacyjnego w lasach Szczecina

Obszary lesne mogg byé wykorzystywane dla rekreacji i wypoczynku wiasciwie bez ich
specjalnego przygotowania, ale odpowiednie zagospodarowanie pozwala przede wszystkim
na ochrong lasu poprzez ukierunkowanie zréznicowanych aktywnosci realizowanych w jego
obrebie na tereny dla nich najbardziej odpowiednie, a jednoczesnie najmniej obcigzajace dla
lasu. Atrakcyjna, dobrze utrzymana i ulokowana infrastruktura sprzyja podejmowaniu ak-
tywnosci w obrebie lasu i czgsto ma znaczenie stymulujgce mieszkaricow do spedzania czasu
w lesie.

W kompleksach lesnych w obrebie miasta znajduje si¢ okoto 200 km pieszych znakowa-
nych szlakéw turystycznych. Tereny te w niewystarczajagcym stopniu sg przystosowane (po-
przez odpowiednie zagospodarowanie i infrastruktur¢) do aktywnego spedzania czasu i wypo-
czynku. Dodatkowo na obszarach lesnych wytyczono takze szlaki rowerowe: 17,6 km drég
pieszo-rowerowych, 52,2 km sciezek rowerowych i okoto 40 km szlakéw rowerowo-pieszych
w lasach komunalnych. Dlugos¢ sciezek systematycznie wzrasta przy okazji modernizacji
i przebudowy ciggéw komunikacyjnych, ale jest ich wcigz za malo i nie tworzg spdjnego syste-
mu — s3 to w wigkszosci pojedyncze, krétkie odcinki (Raport 2010). W lasach miejskich dodat-
kowo wytyczono: Sciezki dydaktyczne (np. ,,W poszukiwaniu tajemnic zielonego laduO—
w Puszczy Bukowej), sciezki i szlaki przyrodnicze (np. ,,Nad Jeziorem GlebokimQ szlak przy-
rodniczy im. Ireny i Karola) oraz dwie sciezki zdrowia, ulokowane w Puszczy Wkrzariskiej —
3,2 km i Puszczy Bukowej — 2,1 km (www.zuk.szczecin.pl/aktualnosci).

Obiekty zagospodarowania infrastrukturalnego na obszarach lesnych Szczecina powstaty
gléwnie na terenach laséw miejskich. Mozna do nich zaliczy¢ polany rekreacyjne o zréznico-
wanym charakterze, najczgsciej wyposazone w zadaszone miejsca piknikowe, tawki i wiaty
ogniskowe, a czasami posiadajace réwniez infrastrukture do uprawiania czynnej rekreacji: bo-
iska, stoty do gry w szachy i tenisa stolowego oraz miejsca parkingowe. W szczecinskich la-
sach jest obecnie 17 polan rekreacyjnych, z ktérych wigkszos¢ jest ulokowana w lewobrzeznej
czesci miasta. Dodatkowo utworzono trzy polany wypoczynkowe z psimi wybiegami. Dziata
réwniez Edukacyjna Pracownia przyrodnicza ,,Na GlebokimQ ktérej zadaniem jest wzbogace-
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nie wiedzy Srodowiskowej oraz podnoszenie poziomu swiadomosci ekologicznej dzieci, mto-
dziezy i innych oséb zainteresowanych tematyka przyrodniczg. Stabe wyposazenie w obiekty
infrastrukturalne obszar6w pozostajacych pod zarzagdem Laséw Paristwowych (dwa miejsca
wypoczynkowe) jest by¢é moze wynikiem tego, iz stanowig one stosunkowo niewielkg obsza-
rowo i skrajng czes¢ nadlesnictw, do ktérych naleza.

Na obszarach lesnych Szczecina (lub ich obrzezach) s ulokowane takze obiekty, powstaja-
ce w wyniku inicjatyw podejmowanych przez rady osiedlowe lub przedsigbiorcow prywat-
nych. Do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ tzw. sitownie pod chmurka. Pierwsza z nich powsta-
fa na w Parku Chopina w 2005 r., a obecnie funkcjonuje ich juz osiem. Prywatnym przedsig-
wzigciem urozmaicajagcym wypoczynek na obszarach lesnych jest park linowy (jedyny w Szcze-
cinie) utworzony w 2009 r. w rejonie kapieliska Gigbokie (Raport 2010), a takze kompleks
sportowo-rekreacyjny Szczecifiska Gubatéwka z dwiema oswietlonymi i sztucznie nasnieza-
nymi trasami narciarskimi wraz z wyciggiem orczykowym, lodowiskiem, stokiem dla sanecz-
karzy, a w okresie letnim torem do zjazdu gérskimi hulajnogami oraz igielitowym stokiem
narciarskim (ekologia.szczecin.pl).

Zréznicowanie obszaréw lesnych Szczecina, ich relatywnie duza powierzchnia przypada-
jaca na 1 mieszkarica (ok. 150 m2, a wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO wystarczajace
jest 50 m2) oraz ich tatwa dostgpnos¢é powoduja, ze mieszkancy Szczecina stosunkowo czgsto
wybierajg wypoczynek na ich obszarze. Szacunkowo w ciggu roku z urzadzen rekreacyjnych
w szczeciniskich lasach korzysta ok. 1,5 miliona oséb (wg informacji WGKiOS UM Szczecin).
Oznacza to, ze przecietny mieszkaniec Szczecina korzysta z urzadzen rekreacyjnych w lasach
ok. 3-4 razy w roku. Z obserwacji wynika, ze najczesciej podejmowane typy aktywnosci na
obszarach lesnych Szczecina to spacery, turystyka piesza i rowerowa oraz coraz czg¢sciej nordic
walking.

Pilotazowe badania prowadzone przez Urzad Miasta Szczecin (Wydzial Gospodarki Ko-
munalnej i Ochrony Srodowiska) w wybranych obiektach rekreacyjnych potwierdzaja, iz stuza
one przede wszystkim mieszkaficom i s wykorzystywane gtownie w weekend, chociaz takze
w tygodniu liczba oséb wypoczywajacych w lesie jest relatywnie duza. Analiza miejsc za-
mieszkania os6b nie bedacych mieszkaricami Szczecina, pokazuje ich duze zréznicowanie (sg
to zar6wno miejscowosci podszczeciniskie, jak i odlegle od Szczecina, Sosnowiec, Warszawa,
1.6d7) wskazujac na ich raczej przypadkowg obecnos¢ w szczeciiiskich lasach. Moze jednak
Swiadczy¢ o atrakcyjnosci obszar6w lesnych Szczecina, skoro te osoby zdecydowaty si¢ swdj
czas spedzi¢ wiasnie w lasach, a nie korzystajac z innych atrakcji miasta.

Podsumowanie

Szczecin jest miastem posiadajacym duzy udzial terenéw zielonych w powierzchni miasta,
a wigkszos¢ z nich to obszary lesne. Obszary te charakteryzujg si¢ duzym zréznicowaniem, co
predysponuje je do pelnienia zréznicowanych funkcji rekreacyjnych i realizacji bardzo réz-
nych form aktywnosci na ich obszarze. Jednakze potowa tych terenéw (Lasy Paristwowe) po-
zostaje niezagospodarowana, co powoduje, ze ruch rekreacyjny skupia si¢ na pozostatym ob-
szarze (lasy miejskie), ktérego poziom zagospodarowania stale wzrasta, ale biorac pod uwage
liczbg mieszkancéw Szczecina jest zdecydowanie niewystarczajacy. Kumulacja infrastruktury
turystyczno-rekreacyjnej na niewielu obszarach przyczynia si¢ do koncentracji ruchu rekre-
acyjnego, powodujac nadmierne obcigzenie Srodowiska przyrodniczego (szacuje si¢, Ze normy
chtonnosci sg przekroczone ok. 15-16 razy). Mimo istnienia przynajmniej kilku r6znych inicja-
tyw/programéw majacych na celu integracje obszaréw zielonych w Szczecinie (Lesny Kom-
pleks Promocyjny ,,Puszcze SzczeciniskieQ System Zieleni Miejskiej) nadal nie istnieje spéjny
system zagospodarowania i wykorzystania obszar6w lesnych Szczecina, ktéry sprzyjalby za-
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rowno mieszkaricom, jak i rownowadze ekologicznej laséw. Duzy potencjal rekreacyjny jakim
dysponujg szczecifiskie obszary lesne pozostaje wigc wykorzystany jedynie czg¢Sciowo.
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