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Streszczenie. Praca przedstawia propozycjê œcie¿ki dydaktycznej w zlewni tor-
fowiska R¹bieñ, jednego z najcenniejszych torfowisk wysokich w centralnej
Polsce. Przes³anki podjêcia projektu to: brak zagospodarowania turystycznego
okolicy rezerwatu przy jednoczesnej dewastacji obiektu, brak informacji o wa-
lorach przyrodniczych w lokalnych przewodnikach turystycznych mimo prze-
biegu w pobli¿u dwóch szlaków rowerowych, dewastacja wczeœniej istniej¹cej
œcie¿ki dydaktyczno-przyrodniczej, monitoring i uregulowanie ruchu osób od-
wiedzaj¹cych rezerwat, zwiêkszenie œwiadomoœci ekologicznej i rozpowszech-
nienie wiedzy na temat walorów obszarów podmok³ych wœród miejscowej lud-
noœci, uczniów szkó³ podstawowych, gimnazjów oraz szko³y œredniej a tak¿e
turystów. Autorzy proponuj¹ wydanie folderu z przebiegiem œcie¿ki przez naj-
ciekawsze miejsca rezerwatu oraz z podstawowymi informacjami z zakresu
geografii, biologii i ochrony œrodowiska badanego mokrad³a.

S³owa kluczowe: walory przyrodnicze, centralna Polska, œwiadomoœæ ekolo-
giczna

Abstract. Proposed nature path in the catchment R¹bieñ peatland near
£ódŸ. Peatland R¹bieñ reserve is one of the most valuable raised peat bog in
central Poland. The proposition of the nature path is conditioned by lack of
tourist development, insufficient propagation of the nature values in local to-
urist guides, despite of two cycling routes in the neighborhood, devastation of
the reserve and the previous nature path, tourism traffic monitoring and its regu-
lation, raising the environmental awareness and expanding knowledge about
wetlands among inhabitants of the £ódŸ city region with a focus on school pu-
pils and tourists. Authors propose issuing a booklet which includes nature path
and basic geographic, biologic and environmental protection information about
the explored peat bog R¹bieñ.

Keywords: natural values, central Poland, environmental awareness

Wprowadzenie
Wypoczynek i rekreacja na terenach cennych przyrodniczo w wielu przypadkach jest ogra-

niczona ze wzglêdu na koniecznoœæ ochrony wybranych elementów œrodowiska przyrodnicze-
go. Dewastacja jedynej œcie¿ki dydaktycznej w obrêbie torfowiska R¹bieñ wyznaczonej przez
pracowników Wydzia³u Biologii i Ochrony Œrodowiska Uniwersytetu £ódzkiego, przebiegaj¹-
ce w pobli¿u torfowiska szlaki rowerowe o charakterze lokalnym (przebieg w graniach aglo-
meracji ³ódzkiej) powoduj¹, ¿e w obrêbie badanego obiektu nie nie jest uregulowany ani moni-
torowany ruch turystyczny. Ze wzglêdu na bliskie po³o¿enie £odzi oraz mniejszych miast pre-
sja turystów pieszych czy rowerowych mo¿e byæ du¿a. Jednym z bardziej powszechnych ele-
mentów zagospodarowania turystycznego na obszarach cennych przyrodniczo s¹ œcie¿ki dy-
daktyczne. Warto podkreœliæ, ¿e œcie¿ki dydaktyczne s¹ jedynym elementem zagospodarowa-
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nia rekreacyjnego, który pe³ni zarówno funkcjê rekreacyjn¹ jak i poznawcz¹ (Janeczko 2010).
Celem badañ przeprowadzonych w sezonie 2010-2011 jest propozycja œcie¿ki dydaktycznej
w zlewni jednego z najcenniejszych torfowisk wysokich w centralnej Polsce.

Obiekt badañ i metodyka
Torfowisko R¹bieñ, o powierzchni 38 ha, po³o¿one jest 5 km na zachód od £odzi oraz 1 km

na po³udnie od Aleksandrowa £ódzkiego. Badany obiekt powsta³ w wyniku zl¹dowienia zbior-
nika wodnego i jest jednym z wiêkszych torfowisk wysokich w œrodkowej Polsce (Kucharski
et at. 2004). W 1988 roku na obszarze tym utworzono rezerwat torfowiskowy. Ochron¹ œcis³¹
objêto oko³o 36 ha, zaœ czêœciow¹ oko³o 6 ha torfowiska. Wœród przes³anek podjêcia projektu
opracowania œcie¿ki nale¿y wymieniæ: brak zagospodarowania turystycznego okolic rezerwa-
tu przy jednoczesnej dewastacji obiektu, brak informacji o walorach przyrodniczych w lokal-
nych przewodnikach turystycznych, mimo przebiegu w pobli¿u dwóch szlaków rowerowych,
dewastacja wczeœniej istniej¹cej œcie¿ki dydaktyczno-przyrodniczej na torfowisku, monitoring
i uregulowanie ruchu osób odwiedzaj¹cych rezerwat, zwiêkszenie œwiadomoœci ekologicznej
i rozpowszechnienie wiedzy na temat walorów obszarów podmok³ych wœród miejscowej lud-
noœci i turystów. Metodyka przeprowadzonych badañ odejmowa³a: analizê map topograficz-
nych oraz zdjêæ lotniczych, przegl¹d literatury, inwentaryzacjê walorów przyrodniczych torfo-
wiska przy wykorzystaniu metody marszrutowej, wierceñ geologicznych, analizê wspó³cze-
snego zagospodarowania turystycznego okolic torfowiska. Przy wytyczaniu œcie¿ki dydaktycznej
wziêto pod uwagê ogólne zasady projektowania œcie¿ek edukacyjnych (Wa¿yñski 1997) ze
szczególnym uwzglêdnieniem u¿ytkowników œcie¿ki. Ze wzglêdu na zniszczenie tablic infor-
macyjnych w obrêbie torfowiska autorzy proponuj¹ wydanie folderu z przebiegiem œcie¿ki
przez najciekawsze miejsca rezerwatu oraz podstawowymi informacjami z zakresu geografii,
biologii i ochrony œrodowiska badanego mokrad³a.

Przebieg œcie¿ki dydaktycznej na tle istniej¹cego zagospodarowania
turystycznego

Zgodnie z ogólnymi zasadami projektowania œcie¿ek dydaktycznych prezentowany obiekt
na torfowisku R¹bieñ nale¿y zaliczyæ do œcie¿ek wielotematycznych. Wytyczona w zlewni
torfowiska R¹bieñ œcie¿ka ma na celu prezentacjê wielu zagadnieñ przyrodniczych (sfera bio-
tyczna i abiotyczna mokrade³), ochrony œrodowiska oraz stanowisk arcgeologicynzch (obozo-
wiska z epoki kamienia). D³ugoœæ œcie¿ki przekracza nieco 1 km, a na przejœcie z pierwszego
do ostatniego punktu nale¿y przeznaczyæ oko³o pó³ godziny. Na ca³ej d³ugoœci œcie¿ki zaplano-
wano piêæ stanowisk (rys. 1), których lokalizacja bêdzie zaznaczona w folderze informacyj-
nym oraz w terenie przy pomocy s³upów z numerami kolejnych punktów. Obecnie na terenie
torfowiska zlokalizowana jest jedna k³adka. Zgodnie z wytycznymi prawid³owo wytyczonej
œcie¿ki edukacyjnej (Antczak 2007), przed przyst¹pieniem do projektu okreœlono docelow¹
grupê adresatów. Program œcie¿ki dydaktycznej na torfowisku R¹bieñ mo¿e byæ skierowany
do mieszkañców aglomeracji ³ódzkiej, uczniów szkó³ podstawowych, gimnazjów oraz szko³y
œredniej. W promieniu oko³o 1 km od torfowiska R¹bieñ znajduj¹ siê 3 szko³y podstawowe,
2 gimnazja i 1 liceum ogólnokszta³c¹ce.

Pierwszy punkt informacyjny na œcie¿ce znajduje siê w po³udniowo-zachodniej czêœci tor-
fowiska i le¿y na trasie szlaku rowerowego biegn¹cego z Pabianic do okolic Ozorkowa. Na
stanowisku tym, autorzy artyku³u proponuj¹ monta¿ wie¿y widokowej na pobliskiej wydmie.
Za lokalizacj¹ wie¿y widokowej w tym miejscu przemawia fakt, ¿e ró¿nica wysokoœci miêdzy
szczytem wydmy a powierzchni¹ torfowiska przekracza kilkanaœcie metrów i nie ma roœlinno-
œci drzewiastej ograniczaj¹cej widok. Wie¿a stanowi³aby tak¿e wa¿ny punkt obserwacyjny dla
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obserwatorów ptaków. Ponadto wydma jest notorycznie rozje¿d¿ana przez motory terenowe
oraz quady, wiêc instalacja nie przyczyni siê do jej dewastacji.

Ryc. 1. Przebieg œcie¿ki dydaktycznej na tle zasiêgu torfowiska R¹bieñ (mapa za Google)
Fig. 1. The course of nature path on the background of peatland R¹bieñ range

Zaproponowany folder zawiera³ bêdzie podstawow¹ wiedzê z zakresu geografii, tj. po³o¿e-
nie torfowiska w zag³êbieniu bezodp³ywowym zatamowanym od zachodu i pó³nocy pagórka-
mi wydmowymi. Odwiedzaj¹cy zostan¹ równie¿ zapoznani z interesuj¹cymi gatunkami flory
i fauny wystêpuj¹cymi na obszarze rezerwatu. Odnotowano tu wystêpowanie 222 gatunków
roœlin zielnych, w tym 9 gatunków chronionych (Kucharski et at. 2004). Do interesuj¹cych
roœlin, które mo¿emy spotkaæ w rezerwacie, nale¿¹ owado¿erne: rosiczka okr¹g³olistna Drose-
ra rotundifolia oraz p³ywacze drobny Utricularia minor i zwyczajny Utricularia vulgaris. Inne
ciekawe roœliny to we³nianki: w¹skolistna Eriophorum angustifolium i pochwowata Eriopho-
rum vaginatum oraz kuku³ka szerokolistna Dactylorhiza majalis. Na terenie rezerwatu odnoto-
wano 92 gatunki krêgowców, w tym 68 gatunków ptaków. Gatunki specjalnej troski to m.in.
kropiatka Porzana porzana, wodnik Rallus aquaticus, dziêcio³ œredni Dendrocopos medius,
b³otniak stawowy Circus aeruginosus (Kucharski et at. 2000). Drugi punkt obserwacyjny na
trasie œcie¿ki znajduje siê w zachodniej czêœci torfowiska tu¿ przy k³adce drewnianej. Autorzy
projektu wziêli pod uwagê mo¿liwoœæ rozbudowy pomostu, który prowadzi³by do naj³adniej-
szej, centralnej czêœci torfowiska. Jednak inwestycja ta mo¿e okazaæ siê rozwi¹zaniem tymcza-
sowym. Aktualnie widok ze starej k³adki przys³ania „œciana” wierzb i szuwarów. W miejscu
tym osoby odwiedzaj¹ce torfowisko zapoznaj¹ siê z wiedz¹ z zakresu kopalnictwa oraz zasto-
sowania torfu. W przypadku torfowiska R¹bieñ eksploatacjê torfu prowadzono podczas II woj-
ny œwiatowej przez wiêŸniów oraz w latach 50. ubieg³ego wieku. Zakres przekazanej wiedzy
w opisywanym punkcie powinien zawieraæ wyniki badañ prowadzonych przez archeologów
z Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w £odzi. Wed³ug Niesio³owskiej-Œreniow-
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skiej (2011) badania przeprowadzone w pobli¿u R¹bienia pozwoli³y przybli¿yæ historiê zasie-
dlenia Polski œrodkowej. Mo¿liwe bêdzie zapoznanie siê z warunkami ¿ycia grup zbieracko-
³owieckich. Torfowisko R¹bieñ jest dobrym miejscem obserwacji ró¿nych stadiów zarastania
do³ów potorfowych (Kurowski i Mamiñski 1996). W p³ytkich zag³êbieniach powsta³ych po
eksploatacji torfu w po³udniowej czêœci torfowiska rozwija siê najcenniejsza roœlinnoœæ wyso-
kotorfowiskowa. Porastaj¹ je zbiorowiska z we³niank¹ w¹skolistn¹. W czêœci zachodniej i œrod-
kowej znajduj¹ siê m³odsze wyrobiska wype³nione wod¹, na której unosz¹ siê ko¿uchy torfow-
ców i innych mszaków tworz¹cych p³o p³ywaj¹ce, przechodz¹ce bli¿ej brzegu w mszary torfo-
wiskowe z typow¹ flor¹ torfowiskow¹: ¿urawin¹ b³otn¹ Oxycoccus palustris, modrzewnic¹
zwyczajn¹ Andromeda polifolia i rosiczk¹ okr¹g³olistn¹ Drosera rotundifolia. Stare wyrobi-
ska, zlokalizowane w pó³nocnej czêœci torfowiska porastaj¹ turzyce, samosiewy brzozy omszonej
i brodawkowatej, wierzby szarej, sosny zwyczajnej. W du¿ej czêœci rezerwatu, na brzegach
dawnych wyrobisk wystêpuj¹ zbiorowiska turzycowe i szuwarowe z trzcin¹ pospolit¹ Phrag-
mites communis, pa³k¹ w¹skolistn¹ Typha angustifolia i szerokolistn¹ Typha latifolia oraz in-
nym gatunkami (Olaczek i Mamiñski 1979; Mamiñski 1987; Mamiñski 1993; Kurowski i Ma-
miñski 1996; Kucharski et at. 2000; Kucharski et at. 2004).

W kolejnym punkcie na zaproponowanej œcie¿ce odwiedzaj¹cy bêd¹ mieæ mo¿liwoœæ za-
poznania siê z przyczynami oraz skutkami procesu murszenia. Zagadnieniem poœrednio zwi¹-
zanym z procesami przemian materii organicznej torfu jest respiracja dwutlenku wêgla do at-
mosfery. Z badañ przeprowadzonych przez Wroñskiego i Okupnego (w druku) wynika, ¿e
intensywnoœæ wydzielania dwutlenku wêgla (gazu szklarniowego) z powierzchni torfowiska
R¹bieñ zale¿y od m.in. w³aœciwoœci fizykochemicznych osadów biogenicznych czy warunków
klimatyczno-hydrologicznych. Zdolnoœæ wi¹zania dwutlenku wêgla dotyczy tylko torfowisk,
na których do dziœ przebiega proces torfotwórczy. Natlenienie powierzchniowej warstwy z³o¿a
torfowego inicjuje proces murszenia i mineralizacji torfu, zaœ emitowany z tego z³o¿a dwutle-
nek wêgla jest koñcowym produktem mineralizacji zwi¹zków organicznych (Chapman, Thur-
lov 1996). Od lat 80. ubieg³ego wieku obserwuje siê przekszta³canie zbiorowisk wysokotorfo-
wiskowych w szuwarowe, zaœ w te wkraczaj¹ zaroœla wierzbowe. Swój area³ zwiêksza te¿ bór
sosnowy bagienny. Zanikaj¹ gatunki torfowiskowe, pojawiaj¹ siê gatunki azotolubne oraz ga-
tunki inwazyjne (Kucharski et at. 2004).

W kolejnym miejscu na torfowisku omówione zostan¹ funkcje hydrologiczne i torfotwór-
cze torfowców. Torfowce pe³ni¹ wa¿n¹ funkcjê hydrologiczn¹. Dziêki zdolnoœci do akumulo-
wania w swych komórkach du¿ych iloœci wody pomagaj¹ w utrzymaniu wysokiego uwilgot-
nienia. Ponadto s¹ to roœliny torfotwórcze. Wykazuj¹ one sta³y przyrost na d³ugoœæ a ich dolne
czêœci z biegiem czasu obumieraj¹ powiêkszaj¹c warstwê torfu (Podbielkowski 1965). Ponad-
to autorzy œcie¿ki proponuj¹ w tym miejscu prezentacjê zagadnieñ zwi¹zanych z ochron¹ ob-
szarów podmok³ych. W przypadku torfowiska R¹bieñ nale¿y zastanowiæ siê w szerszym gro-
nie naukowców nad zniesieniem ochrony œcis³ej na rzecz czêœciowej z powodu zbyt szybkiego
tempa zarastania torfowiska i degradacji zbiorowisk roœlinnoœci wysokotorfowiskowej. Propo-
nuje siê: stabilizacjê stosunków wodnych poprzez uniemo¿liwienie odp³ywu wód z chronione-
go obszaru; usuniêcie podrostu drzew i krzewów w ustalonych miejscach; koszenie zaroœli
i roœlinnoœci ruderalnej w silnie zniekszta³conej, po³udniowo-zachodniej czêœci rezerwatu
w celu przekszta³cenia w ³¹kê (Kucharski et at. 2000). Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e miejsce to
podobnie jak pó³nocna czêœæ obiektu jest w³asnoœci¹ prywatn¹, dlatego przed wydaniem folderu
oraz prezentacj¹ œcie¿ki w pobliskich szko³ach konieczne bêdzie przeprowadzenie rozmowy
z w³aœcicielami dzia³ek b¹dŸ korekta przebiegu œcie¿ki. W chwili obecnej jedynie stawy hodow-
lane s¹ ogrodzone siatk¹, dziêki czemu mo¿liwe jest przejœcie pó³nocnym skrajem ekosystemu.
Z kolei pozosta³a czêœæ torfowiska nale¿y do Lasów Pañstwowych (Nadleœnictwo Grotniki).
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Podsumowanie
1. Projekt prezentowanej œcie¿ki dydaktycznej bêdzie przyk³adem œcie¿ki wielotematycznej

i mo¿e stanowiæ skuteczne narzêdzie w kszta³towaniu œwiadomoœci ekologicznej okolicz-
nych mieszkañców, turystów oraz uczniów z pobliskich szkó³.

2. Proponowana œcie¿ka dydaktyczna bêdzie przebiegaæ zarówno przez niezniszczone frag-
menty torfowiska oraz przez obszary silnie przekszta³cone przez cz³owieka (równina an-
tropogeniczna w po³udniowej czêœci obiektu).

3. Omówione walory przyrodnicze obiektu obejmuj¹ sferê biotyczn¹ i abiotyczn¹.
4. Œcie¿ka przyrodnicza pomo¿e w uregulowaniu ruchu pieszego w rezerwacie. Obecnie po-

przecinany jest gêst¹ sieci¹ "dzikich" œcie¿ek.
5. Ze wzglêdu na dewastacjê infrastruktury zwi¹zanej z wczeœniej istniej¹c¹ œcie¿k¹ dydak-

tyczn¹ proponuje siê wydanie jedynie folderu informacyjnego oraz prezentacjê wyników
badañ okolicznym mieszkañcom i uczniom. Niewykluczone, ¿e przebieg œcie¿ki z podkre-
œleniem najcenniejszych walorów oraz zagro¿eñ badanego obiektu powinien zostaæ za-
mieszczony w internecie (np. na stronach poszczególnych placówek szkolnych czy Nadle-
œnictwa Grotniki).
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