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Streszczenie. Na terenie Laséw Paristwowych jest obecnie 5 000 szlakéw tury-
stycznych o tacznej dlugosci 65 768 km. Przygotowane z myslg o mitosnikach
sportu i rekreacji pozwalajg na aktywne korzystanie z urokow lasu. Najczesciej
uzywane sg szlaki piesze, ktére najpetniej pozwalaja doceni¢ piekno lasu. Uzu-
pelnieniem licznych tras jest bogata oferta noclegowa. Turysci mogg korzystaé
zaréwno z duzych osrodkéw wypoczynkowych jak i bardziej kameralnych
miejsc, tj. pokojéw goscinnych czy kwater mysliwskich. Baza obiektow znaj-
duje si¢ na portalu ,,Czas w las”. Problematyczne kwestie zwigzane z zaintere-
sowaniem lasem uzytkownikéw pojazdéw quad, czy MotoCross sg dyskutowa-
ne i wymagaja podjecia stanowczych dziataii zapobiegajacych tamaniu prawa.
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Abstract. Tourism in forest areas, possibilities, problems and limitations.
The State Forests National Holding runs over 5 000 trails with total length of 65
768 km. Prepared for the funs of sport and recreation permit the active use of
the beauty of the forest. The most popular among the holidaymakers are wal-
king paths which allow to appreciate the beauty of the forest fullest. Additional-
ly of huge number of trails is a rich offer of accommodation. Tourist enjoy the
large resorts and more intimate places such as guest room or hunting house.
Database objects are available on the portal ,,Time to meet forest” (Czas w las).
Problematic issues connected with interest of vehicle users such as: quad, mo-
tocross are discussed and needed to take definitive actions to prevent law-bre-
aking.

Keywords: availability of forest, tourism in forest areas, State Forests

Wstep

Las stanowi niewatpliwie atrakcyjny teren podatny na presje cztowieka. Szczegélnym do-
wodem na to sg zbiorowiska lesne zlokalizowane w poblizu duzych aglomeracji oraz te najbar-
dziej atrakcyjne przyrodniczo. Przecigtny turysta wybierajac las do celéw turystycznych jest
Swiadomy waloréw klimatycznych, zdrowotnych, czy estetycznych terenéw lesnych natomiast
jego wiedza musi by¢ uzupetniana o zasady zwigzane z prawidlowym korzystaniem z obsza-
réw lesnych (Wazynski 1997, Zajac et al. 2006). Podnoszenie swiadomosci spoteczeristwa spo-
czywa na lesnikach, ktérzy przekazujac informacje na temat zasad przebywania w lesie zapo-
biegaja skutkom nadmiernej presji na te tereny.

Lasy stanowigce wlasnos¢ Skarbu Paristwa, sg udostepnione dla ludnosci na mocy Art. 26
ustawy o lasach z dnia 28 wrzesnia 1991 r. Odbywa si¢ tu zatem turystyka piesza, rowerowa,
narciarska, a takze warunkowo — turystyka konna, ktéra dopuszczalna jest drogami lesnymi
wyznaczonymi przez nadlesniczego.

Wobec obecnych zjawisk, takich jak: starzenie si¢ spoteczeristwa, zmiany w uktadzie ro-
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dziny (w przewadze model 2+1) czy zwigkszonych wymagan konsumenckich, Lasy Paristwo-
we stajg przed wieloma wyzwaniami przy jednoczesnych ograniczonych mozliwosciach udo-
stepniania lasu. Powigzane sg one z problemami, z ktérymi borykajg si¢ lesnicy. Nietatwym
zadaniem jest bowiem pogodzenie funkcji turystycznej i prowadzenie gospodarki lesne;.

Ruch pojazdem silnikowym, zaprzggowym i motorowerem dozwolony jest jedynie droga-
mi publicznymi, natomiast drogami lesnymi dozwolony jest tylko wtedy, gdy sg one oznako-
wane drogowskazami dopuszczajgcymi ruch po tych drogach (Art. 29 ust. 1 ustawy o lasach).

Statym zakazem wstepu objete sg lasy stanowigce:

1) uprawy lesne do 4 m wysokosci,

2) powierzchnie doswiadczalne 1 drzewostany nasienne,

3) ostoje zwierzat,

4) 7rédliska rzek i potokow,

5) obszary zagrozone erozja.

Ponadto okresowym zakazem wstgpu objete sa lasy stanowigce wlasnos¢ Skarbu Paristwa,
gdy wystapito zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanéw lub degradacja runa lesne-
go, wystepuje duze zagrozenie pozarowe, wykonywane sg zabiegi gospodarcze zwigzane
z hodowla, ochrong lasu lub pozyskaniem drewna.

Istniejg jednak przypadki tamania prawa gtéwnie przez grupy kilkuosobowe, rozjezdzajace
szlaki turystyczne quadami, motocyklami cross, skuterami snieznymi i samochodami terenowy-
mi. Trudnos$¢ w zlapaniu sprawcy poteguje brak obowigzku rejestracji i oznakowania pojazdow
typu quad, a problemy z wykrywalnoscig sprawcow zwigksza rozlegtos¢ terenow lesnych i ogra-
niczone sily strazy lesnej. Za naruszenie obowigzujacych zakazéw grozi kara grzywny lub skie-
rowanie sprawy do sadu. Préby poprawy sytuacji zostaly przedstawione na sympozjum pt. ,,Of-
froad w zgodzie z naturg”. Wsréd wnioskéw znalazla si¢ propozycja stworzenia jasno brzmig-
cych przepiséw i procedur zwigzanych z organizacjg rajdow przeprawowych w zgodzie z naturg.

Las stwarza ogromne mozliwosci dla uprawiania turystyki, a jednoczesnie musi sprostaé
wymaganiom tzw. ,,chtonnosci turystycznej”, czyli mozliwosci srodowiska przyrodniczego do
przyjecia takiej liczby turystéw, ktéra zapewni optymalne warunki wypoczynku nie powodu-
jac tym samym zachwiania réwnowagi biocenotycznej w srodowisku. Problem chtonnosci tu-
rystycznej szczegblnie widoczny jest w poblizu duzych aglomeracji.

Istotnym aspektem przy wyborze miejsca do uprawiania turystyki w lesie jest rodzaj drze-
wostanu. Najchetniej wybierany jest drzewostan dojrzaly, bez warstwy podszytowo-podrosto-
wej lub z jej niewielkim udzialem. Preferowana jest réwniez niska roslinnos¢ runa. Najdogod-
niejszym drzewostanem dla celow rekreacji jest typ parkowy, otwarty.Miejsca najch¢tniej wy-
bierane zalezg od dostgpnosci i poczucia bezpieczeristwa. Wedtug badania OBOP z 2001 r.,
37% ankietowanych wybralo ,,las nad brzegiem wody”.

Lasy Panstwowe oferujg turystom bogatg oferte noclegowg. Do dyspozycji pozostaje sze-
roki wachlarz mozliwosci poczynajac od duzych osrodkéw wypoczynkowych po kameralne
domki mysliwskie i pokoje goscinne (tacznie okoto 4 tys. miejsc noclegowych). Dla mniej
wymagajacych przygotowano miejsca w domkach campingowych oraz miejsca biwakowania
(tacznie 497 szt.). Uzupelnieniem infrastruktury turystycznej sa liczne parkingi lesne, miejsca
postoju pojazdéw oraz miejsca na ognisko (facznie 3 334 tys. szt.)

Najbardziej rozpowszechniong formg rekreacji w lesie jest spacerowanie. Warto zazna-
czyé, ze wypoczywajacy wybierajg turystyke krétkookresowg (weekendowq i trzydniows).
Aktualne dane méwig o 387 istniejacych szlakach pieszych nalezacych do Laséw Panstwo-
wych, w sumie o dtugosci 2 207 km. Ponadto istnieje 320 szlakéw pieszych nad ktérymi opie-
ke sprawujg Lasy Paristwowe wraz z PTTK oraz 303 szlaki zarzadzane przez LP wspdlnie
z samorzgdami.
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§ Piesze Piesze Piesze LP+ | Piesze LP+ | Rowerowe Rowerowe | Rowerowe |Rowerowe LP Konne

§ LP PTTK PTTK samorzady LpP PTTK LP+PTTK | + samorzady

§ Lp. RDLP [szt.] dtugosé |[szt.] Diugosc | [szt.] Diugosc | [szt.] Dtugosé | [szt.] Diugos¢ | [szt.] Diugos¢ | [szt.] Dtugosé | [szt.] Diugos¢ |[szt.] Diugos¢

2 tras tras tras tras tras tras tras tras tras

i‘ [km] [km] [km] [km] (km] [km] [km] (km] [km]

E 1 | Bialystok 44 506 | 113 1522 18 132 4 47 27 581 40 398 50| 49 1294 17 440

; 2 | Gdansk 10 41| 58 1330 2 16 8 48 | 39 403 | 30 728 0 0| 27 532 61 793

w§ 3 | Katowice 41 158 | 237 2181 | 65 744 | 24 136 | 15 106 | 49 4221 10 36 211 1609 | 64 463

§. 4 | Krakow 6 32| 151 1169 | 25 104 24 137 0 0| 42 264 11 941 39 150 | 22 222
5 | Krosno 35 181 74 1277| 16 204 | 26 225 3 241 15 195 10 222 42 712 24 468
6 | Lublin 34 150 57 1149 10 242 13 56| 16 1971 27 651 4 190 26 415 7 175
7 | Lodz 17 105 53 584 13 263 3 57 6 371 25 659 3 90| 24 434 | 32 748
8 | Olsztyn 29 175 25 363 5 110} 12 53| 23 409 | 34 643 1 16| 64 1078 | 25 349
9 | Pita 10 44 | 45 647 | 14 181 8 94| 38 667 17 359 19 311 43 608 | 43 487
10 | Poznani 31 129 | 101 1805 | 33 525( 29 284 | 24 306 68 2236 7 50| 88 1593 | 57 942
11 | Radom 3 130 77 745 12 127 2 7 2 31| 53 589 4 231 25 273 6 90
12 | Szczecin 5 21| 65 869 | 11 332 24 288 | 20 353 40 622 28 5241 57 084 | 42 536
13 | Szczecinek 17 84| 57 1096 3 231 16 85| 11 150 49 863 | 15 309 [ 49 801 | 15 205

f 14 | Torun 27 116 | 100 973 62| 18 109 5 40| 44 430 2 56| 27 329 | 37 396

: 15 | Warszawa 8 154 77 825 4 19 1 3 3 61| 37 1081 0 0| 16 133 | 20 170

§ 16 | Wroctaw 29 123 | 178 3461 | 78 581 48 267 24 342 48 945 5 149 8 1103 | 22 412

% 17 | Zielona Géra | 41 176 | 44 440 3 80| 43 490 1 9] 23 203 22 67| 37 459 | 34 409

;‘\’j Razem 387 2207 | 1512 20435 | 320 3746 | 303 2383 | 257 3714 | 641 11287 | 143 2187 | 909 12505 | 528 7303

E Sporzadzita: Maria Rothert

—_ Tab. 1. Szlaki turystyczne na terenie Laséw Paistwowych (stan na 1 sierpnia 2011 r.)
Ul Table 1. Tourist trails in the State Forests (current status: 1st August 2011)




W drugiej kolejnosci wypoczywajacy wybierajg kolarstwo. W zarzadzie Laséw Paristwo-
wych jest 257 sciezek rowerowych o tacznej dtugosci 3 714 km. Istniejg takze 143 sciezki
rowerowe administrowane przez LP wspélnie z PTTK oraz 909 Sciezek zarzadzanych przez LP
wspdlnie z samorzadami. Jest ich obecnie 528 sztuk o tgcznej dtugosci 7 303 km. Problemem
jest nierzadko naktadanie si¢ szlakéw rowerowych i konnych, co prowadzi do konfliktu uzyt-
kownikéw. Widoczne sg réwniez przypadki nieprzemyslanej organizacji zawodéw kolarstwa
gorskiego. Przejawia si¢ to np. w wytyczeniu trasy przez teren ostoi zwierzyny.

Czgsto konflikt pojawia si¢, gdy rowerzysci korzystaja z pieszych szlakéw gérskich, co
prowadzi do ich znacznej degradacji.

Fot. 1. Negatywny przyktad potaczenia sciezki rowerowej i szlaku konnego (fot. M. Rothert)
Photo 1. A negative example of combining a bicycle path and horse trail

Moéwiac o turystyce konnej nalezy wspomnieé, ze nadlesnictwa wyznaczajg i udostepniajg
szlaki konne (Chodkiewicz i Drabek 2009), ale organizatorem i podmiotem wspétodpowie-
dzialnym za ewentualne wypadki na trasie jest np. stadnina koni. Problemem zwigzanym
z organizacjg szlakéw konnych w terenie lesnym jest brak unormowan prawnych dotyczacych
wyposazenia szlakow w infrastrukture techniczng. Pomocne mogg okazad si¢ jednak wskaza-
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nia do przygotowania szlakéw oraz uwarunkowania prawne z nimi zwigzane, ktére zostaty
opublikowane przez ORWLP w Bedoniu (2006).

Stosunkowo nowg formg aktywnosci jest nordic walking. Dotychczas powstaty 33 szlaki
do uprawiania tego sportu o tacznej dtugosci 270 km. Najwigcej bo az 14 takich tras o tacznej
dlugosci 119 km wytyczonych zostato na terenie Regionalnej Dyrekcji Laséw Paistwowych
w Szczecinie.

Ciekawe rozwigzanie prezentuje przygotowana przez Starostwo Powiatowe w Hajnéwce
i Polskg Federacj¢ Nordic walking sie¢ tras Nordic Walking Park — Kraina Puszczy i Zubra.
7 tras o tacznej dtugosci ok. 100 km, poprowadzono przez teren nadlesnictw Hajnéwka i Biato-
wieza. Trasy zawieraja oznakowane tablice zgodne z ogdlnoeuropejskimi standardami rekre-
acji Nordic Walking wraz ze szczegétowymi mapami, informacjami na temat techniki, doboru
sprzetu i waloréw zdrowotnych tego sportu. Na mapie oznaczono réwniez trudnos¢ tras, punk-
ty pomiaru tetna oraz punkty ¢wiczen.

Fot. 2. Trasa Nordic Walking Park ,,Kraina Puszczy i Zubra” (fot. Z. Dzwonkowski)
Photo 2. The Nordic Walking Park trail ,, Land of wilderness and aurochs”

Ta prosta do opanowania dziedzina sportu angazuje az 90% miesni i rozpowszechniona jest
zwtlaszcza wsrdd oséb starszych. W zwigzku z tym warto zaplanowacd trasy do nordic walking
pamigtajac o uwzglednieniu wymagan powyzszej grupy uzytkownikéw i zapewni¢ im miejsca
do odpoczynku czy rozgrzewki.

Dobrym potaczeniem turystyki z edukacja sg obiekty edukacyjne ggsto rozmieszczone na
mapie miejsc oferowanych przez Lasy Paristwowe, tj. osrodki edukacji lesnej, zielone szkoty,
izby edukacji lesnej, lesne wiaty edukacyjne, powierzchnie oraz punkty edukacji lesnej.

Szczegdlnie pod tym wzgledem wyrdzniajg sie lesne sciezki edukacyjne. Sg to zwykle 2-4
kilometrowe trasy wraz z przystankami tematycznymi, ktére pozwalajg na samodzielne odkry-
wanie zagadnien zwigzanych z lasem przy jednoczesnej aktywnosci ruchowej na Swiezym po-
wietrzu.

Inng, réwnie popularng formg wypoczynku w lesie jest zbiér runa lesnego, na potrzeby
wlasne. Z uwagi na specyfike tej aktywnosci, nasilong w okresie jesiennym obserwuje si¢ znaczne
zanieczyszczanie lasu, zadeptywanie runa, ignorowanie wstepu do ostoi zwierzat, a takze prak-

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 13. Zeszyt 3 (28) / 2011 1 7




tyki wjazdu samochodem do lasu. Niestety czestym i bezmyslnym zjawiskiem jest niszczenie
przez grzybiarzy grzybéw niejadalnych.

W ostatnim czasie obserwuje si¢ rowniez narastajgcg presj¢ ze strony firm, czy tez oséb
chcacych wygospodarowac teren do gier strategicznych tj. paintball.

Podsumowanie

Turystyka w lasach to nieodtgczny element udostgpniania lasu dla ludnosci. Nalezy stwier-
dzié, iz Lasy Panistwowe udostgpniajg tereny lesne w duzym stopniu, oczekujgc wyrozumiato-
sci i rozsadku ze strony uzytkownikéw. Zachowanie zasobéw przyrodniczych wspomagane
jest przy pomocy uwarunkowarn prawnych, ale niestety nie zawsze sg one respektowane. Pra-
widlowe oznakowanie szlakdw i ich przemyslany przebieg jest wyzwaniem dla organizatoréw
turystyki lesnej. Kompromis pomiedzy oczekiwaniami uzytkownikéw, a uwarunkowaniami
ich ,,przeniesienia” w teren jest mozliwy. Dialog podmiotéw odpowiedzialnych za planowanie,
znakowanie i sprawowanie opieki nad szlakami pozwoli na uniknigcie bledéw w planowaniu
turystyki na obszarach lesnych.
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