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Turystyka na obszarach leœnych
– mo¿liwoœci, problemy i ograniczenia

Marian Pigan

Streszczenie. Na terenie Lasów Pañstwowych jest obecnie 5 000 szlaków tury-
stycznych o ³¹cznej d³ugoœci 65 768 km. Przygotowane z myœl¹ o mi³oœnikach
sportu i rekreacji pozwalaj¹ na aktywne korzystanie z uroków lasu. Najczêœciej
u¿ywane s¹ szlaki piesze, które najpe³niej pozwalaj¹ doceniæ piêkno lasu. Uzu-
pe³nieniem licznych tras jest bogata oferta noclegowa. Turyœci mog¹ korzystaæ
zarówno z du¿ych oœrodków wypoczynkowych jak i bardziej kameralnych
miejsc, tj. pokojów goœcinnych czy kwater myœliwskich. Baza obiektów znaj-
duje siê na portalu „Czas w las”. Problematyczne kwestie zwi¹zane z zaintere-
sowaniem lasem u¿ytkowników pojazdów quad, czy MotoCross s¹ dyskutowa-
ne i wymagaj¹ podjêcia stanowczych dzia³añ zapobiegaj¹cych ³amaniu prawa.

S³owa kluczowe: udostêpnianie lasu, turystyka na obszarach leœnych, Lasy Pañ-
stwowe

Abstract. Tourism in forest areas, possibilities, problems and limitations.
The State Forests National Holding runs over 5 000 trails with total length of 65
768 km. Prepared for the funs of sport and recreation permit the active use of
the beauty of the forest. The most popular among the holidaymakers are wal-
king paths which allow to appreciate the beauty of the forest fullest. Additional-
ly of huge number of trails is a rich offer of accommodation. Tourist enjoy the
large resorts and more intimate places such as guest room or hunting house.
Database objects are available on the portal „Time to meet forest” (Czas w las).
Problematic issues connected with interest of vehicle users such as: quad, mo-
tocross are discussed and needed to take definitive actions to prevent law-bre-
aking.

Keywords: availability of forest, tourism in forest areas, State Forests

Wstêp
Las stanowi niew¹tpliwie atrakcyjny teren podatny na presjê cz³owieka. Szczególnym do-

wodem na to s¹ zbiorowiska leœne zlokalizowane w pobli¿u du¿ych aglomeracji oraz te najbar-
dziej atrakcyjne przyrodniczo. Przeciêtny turysta wybieraj¹c las do celów turystycznych jest
œwiadomy walorów klimatycznych, zdrowotnych, czy estetycznych terenów leœnych natomiast
jego wiedza musi byæ uzupe³niana o zasady zwi¹zane z prawid³owym korzystaniem z obsza-
rów leœnych (Wa¿yñski 1997, Zaj¹c et al. 2006). Podnoszenie œwiadomoœci spo³eczeñstwa spo-
czywa na leœnikach, którzy przekazuj¹c informacje na temat zasad przebywania w lesie zapo-
biegaj¹ skutkom nadmiernej presji na te tereny.

Lasy stanowi¹ce w³asnoœæ Skarbu Pañstwa, s¹ udostêpnione dla ludnoœci na mocy Art. 26
ustawy o lasach z dnia 28 wrzeœnia 1991 r. Odbywa siê tu zatem turystyka piesza, rowerowa,
narciarska, a tak¿e warunkowo – turystyka konna, która dopuszczalna jest drogami leœnymi
wyznaczonymi przez nadleœniczego.

Wobec obecnych zjawisk, takich jak: starzenie siê spo³eczeñstwa, zmiany w uk³adzie ro-
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dziny (w przewadze model 2+1) czy zwiêkszonych wymagañ konsumenckich, Lasy Pañstwo-
we staj¹ przed wieloma wyzwaniami przy jednoczesnych ograniczonych mo¿liwoœciach udo-
stêpniania lasu. Powi¹zane s¹ one z problemami, z którymi borykaj¹ siê leœnicy. Nie³atwym
zadaniem jest bowiem pogodzenie funkcji turystycznej i prowadzenie gospodarki leœnej.

Ruch pojazdem silnikowym, zaprzêgowym i motorowerem dozwolony jest jedynie droga-
mi publicznymi, natomiast drogami leœnymi dozwolony jest tylko wtedy, gdy s¹ one oznako-
wane drogowskazami dopuszczaj¹cymi ruch po tych drogach (Art. 29 ust. 1 ustawy o lasach).

Sta³ym zakazem wstêpu objête s¹ lasy stanowi¹ce:
1) uprawy leœne do 4 m wysokoœci,
2) powierzchnie doœwiadczalne i drzewostany nasienne,
3) ostoje zwierz¹t,
4) Ÿródliska rzek i potoków,
5) obszary zagro¿one erozj¹.
Ponadto okresowym zakazem wstêpu objête s¹ lasy stanowi¹ce w³asnoœæ Skarbu Pañstwa,

gdy wyst¹pi³o zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanów lub degradacja runa leœne-
go, wystêpuje du¿e zagro¿enie po¿arowe, wykonywane s¹ zabiegi gospodarcze zwi¹zane
z hodowl¹, ochron¹ lasu lub pozyskaniem drewna.

Istniej¹ jednak przypadki ³amania prawa g³ównie przez grupy kilkuosobowe, rozje¿d¿aj¹ce
szlaki turystyczne quadami, motocyklami cross, skuterami œnie¿nymi i samochodami terenowy-
mi. Trudnoœæ w z³apaniu sprawcy potêguje brak obowi¹zku rejestracji i oznakowania pojazdów
typu quad, a problemy z wykrywalnoœci¹ sprawców zwiêksza rozleg³oœæ terenów leœnych i ogra-
niczone si³y stra¿y leœnej. Za naruszenie obowi¹zuj¹cych zakazów grozi kara grzywny lub skie-
rowanie sprawy do s¹du. Próby poprawy sytuacji zosta³y przedstawione na sympozjum pt. „Of-
froad w zgodzie z natur¹”. Wœród wniosków znalaz³a siê propozycja stworzenia jasno brzmi¹-
cych przepisów i procedur zwi¹zanych z organizacj¹ rajdów przeprawowych w zgodzie z natur¹.

Las stwarza ogromne mo¿liwoœci dla uprawiania turystyki, a jednoczeœnie musi sprostaæ
wymaganiom tzw. „ch³onnoœci turystycznej”, czyli mo¿liwoœci œrodowiska przyrodniczego do
przyjêcia takiej liczby turystów, która zapewni optymalne warunki wypoczynku nie powodu-
j¹c tym samym zachwiania równowagi biocenotycznej w œrodowisku. Problem ch³onnoœci tu-
rystycznej szczególnie widoczny jest w pobli¿u du¿ych aglomeracji.

Istotnym aspektem przy wyborze miejsca do uprawiania turystyki w lesie jest rodzaj drze-
wostanu. Najchêtniej wybierany jest drzewostan dojrza³y, bez warstwy podszytowo-podrosto-
wej lub z jej niewielkim udzia³em. Preferowana jest równie¿ niska roœlinnoœæ runa. Najdogod-
niejszym drzewostanem dla celów rekreacji jest typ parkowy, otwarty.Miejsca najchêtniej wy-
bierane zale¿¹ od dostêpnoœci i poczucia bezpieczeñstwa. Wed³ug badania OBOP z 2001 r.,
37% ankietowanych wybra³o „las nad brzegiem wody”.

Lasy Pañstwowe oferuj¹ turystom bogat¹ ofertê noclegow¹. Do dyspozycji pozostaje sze-
roki wachlarz mo¿liwoœci poczynaj¹c od du¿ych oœrodków wypoczynkowych po kameralne
domki myœliwskie i pokoje goœcinne (³¹cznie oko³o 4 tys. miejsc noclegowych). Dla mniej
wymagaj¹cych przygotowano miejsca w domkach campingowych oraz miejsca biwakowania
(³¹cznie 497 szt.). Uzupe³nieniem infrastruktury turystycznej s¹ liczne parkingi leœne, miejsca
postoju pojazdów oraz miejsca na ognisko (³¹cznie 3 334 tys. szt.)

Najbardziej rozpowszechnion¹ form¹ rekreacji w lesie jest spacerowanie. Warto zazna-
czyæ, ¿e wypoczywaj¹cy wybieraj¹ turystykê krótkookresow¹ (weekendow¹ i trzydniow¹).
Aktualne dane mówi¹ o 387 istniej¹cych szlakach pieszych nale¿¹cych do Lasów Pañstwo-
wych, w sumie o d³ugoœci 2 207 km. Ponadto istnieje 320 szlaków pieszych nad którymi opie-
kê sprawuj¹ Lasy Pañstwowe wraz z PTTK oraz 303 szlaki zarz¹dzane przez LP wspólnie
z samorz¹dami.

14 Marian Pigan  Turystyka na obszarach leœnych – mo¿liwoœci...



15
Studia i M

ateria³y C
E

P
L

 w
 R

ogow
ie

R
. 13. Z

eszyt 3 (28) / 2011

Sporz¹dzi³a: Maria Rothert

Tab. 1. Szlaki turystyczne na terenie Lasów Pañstwowych (stan na 1 sierpnia 2011 r.)
Table 1. Tourist trails in the State Forests (current status: 1st August 2011)

Piesze
LP

Piesze
PTTK

Piesze LP+
PTTK

Piesze LP+
samorz¹dy

Rowerowe
LP

Rowerowe
PTTK

Rowerowe
LP + PTTK

Rowerowe LP
+ samorz¹dy

Konne

Lp. RDLP
d³ugoœæ

tras
[km]

[szt.]

506

41

158

32

181

150

105

175

44

129

13

21

84

116

154

123

176

2207

44

10

41

6

35

34

17

29

10

31

3

5

17

27

8

29

41

387

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

1522

1330

2181

1169

1277

1149

584

363

647

1805

745

869

1096

973

825

3461

440

20435

113

58

237

151

74

57

53

25

45

101

77

65

57

100

77

178

44

1512

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

132

16

744

104

204

242

263

110

181

525

127

332

23

62

19

581

80

3746

18

2

65

25

16

10

13

5

14

33

12

11

3

8

4

78

3

320

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

47

48

136

137

225

56

57

53

94

284

7

288

85

109

3

267

490

2383

4

8

24

24

26

13

3

12

8

29

2

24

16

18

1

48

43

303

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

581

403

106

0

24

197

37

409

667

306

31

353

150

40

61

342

9

3714

27

39

15

0

3

16

6

23

38

24

2

20

11

5

3

24

1

257

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

398

728

422

264

195

651

659

643

359

2236

589

622

863

430

1081

945

203

11287

40

30

49

42

15

27

25

34

17

68

53

40

49

44

37

48

23

641

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

50

0

36

94

222

190

90

16

311

50

23

524

309

56

0

149

67

2187

2

0

10

11

10

4

3

1

19

7

4

28

15

2

0

5

22

143

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

1294

532

1609

150

712

415

434

1078

608

1593

273

984

801

329

133

1103

459

12505

49

27

211

39

42

26

24

64

43

88

25

57

49

27

16

85

37

909

D³ugoœæ
tras
[km]

[szt.]

440

793

463

222

468

175

748

349

487

942

90

536

205

396

170

412

409

7303

17

61

64

22

24

7

32

25

43

57

6

42

15

37

20

22

34

528

Bia³ystok

Gdañsk

Katowice

Kraków

Krosno

Lublin

£ódŸ

Olsztyn

Pi³a

Poznañ

Radom

Szczecin

Szczecinek

Toruñ

Warszawa

Wroc³aw

Zielona Góra

Razem

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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W drugiej kolejnoœci wypoczywaj¹cy wybieraj¹ kolarstwo. W zarz¹dzie Lasów Pañstwo-
wych jest 257 œcie¿ek rowerowych o ³¹cznej d³ugoœci 3 714 km. Istniej¹ tak¿e 143 œcie¿ki
rowerowe administrowane przez LP wspólnie z PTTK oraz 909 œcie¿ek zarz¹dzanych przez LP
wspólnie z samorz¹dami. Jest ich obecnie 528 sztuk o ³¹cznej d³ugoœci 7 303 km. Problemem
jest nierzadko nak³adanie siê szlaków rowerowych i konnych, co prowadzi do konfliktu u¿yt-
kowników. Widoczne s¹ równie¿ przypadki nieprzemyœlanej organizacji zawodów kolarstwa
górskiego. Przejawia siê to np. w wytyczeniu trasy przez teren ostoi zwierzyny.

Czêsto konflikt pojawia siê, gdy rowerzyœci korzystaj¹ z pieszych szlaków górskich, co
prowadzi do ich znacznej degradacji.

Fot. 1. Negatywny przyk³ad po³¹czenia œcie¿ki rowerowej i szlaku konnego (fot. M. Rothert)
Photo 1. A negative example of combining a bicycle path and horse trail

Mówi¹c o turystyce konnej nale¿y wspomnieæ, ¿e nadleœnictwa wyznaczaj¹ i udostêpniaj¹
szlaki konne (Chodkiewicz i Drabek 2009), ale organizatorem i podmiotem wspó³odpowie-
dzialnym za ewentualne wypadki na trasie jest np. stadnina koni. Problemem zwi¹zanym
z organizacj¹ szlaków konnych w terenie leœnym jest brak unormowañ prawnych dotycz¹cych
wyposa¿enia szlaków w infrastrukturê techniczn¹. Pomocne mog¹ okazaæ siê jednak wskaza-
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nia do przygotowania szlaków oraz uwarunkowania prawne z nimi zwi¹zane, które zosta³y
opublikowane przez ORWLP w Bedoniu (2006).

Stosunkowo now¹ form¹ aktywnoœci jest nordic walking. Dotychczas powsta³y 33 szlaki
do uprawiania tego sportu o ³¹cznej d³ugoœci 270 km. Najwiêcej bo a¿ 14 takich tras o ³¹cznej
d³ugoœci 119 km wytyczonych zosta³o na terenie Regionalnej Dyrekcji Lasów Pañstwowych
w Szczecinie.

Ciekawe rozwi¹zanie prezentuje przygotowana przez Starostwo Powiatowe w Hajnówce
i Polsk¹ Federacjê Nordic walking sieæ tras Nordic Walking Park – Kraina Puszczy i ¯ubra.
7 tras o ³¹cznej d³ugoœci ok. 100 km, poprowadzono przez teren nadleœnictw Hajnówka i Bia³o-
wie¿a. Trasy zawieraj¹ oznakowane tablice zgodne z ogólnoeuropejskimi standardami rekre-
acji Nordic Walking wraz ze szczegó³owymi mapami, informacjami na temat techniki, doboru
sprzêtu i walorów zdrowotnych tego sportu. Na mapie oznaczono równie¿ trudnoœæ tras, punk-
ty pomiaru têtna oraz punkty æwiczeñ.

Fot. 2. Trasa Nordic Walking Park „Kraina Puszczy i ¯ubra” (fot. Z. Dzwonkowski)
Photo 2. The Nordic Walking Park trail „Land of wilderness and aurochs”

Ta prosta do opanowania dziedzina sportu anga¿uje a¿ 90% miêœni i rozpowszechniona jest
zw³aszcza wœród osób starszych. W zwi¹zku z tym warto zaplanowaæ trasy do nordic walking
pamiêtaj¹c o uwzglêdnieniu wymagañ powy¿szej grupy u¿ytkowników i zapewniæ im miejsca
do odpoczynku czy rozgrzewki.

Dobrym po³¹czeniem turystyki z edukacj¹ s¹ obiekty edukacyjne gêsto rozmieszczone na
mapie miejsc oferowanych przez Lasy Pañstwowe, tj. oœrodki edukacji leœnej, zielone szko³y,
izby edukacji leœnej, leœne wiaty edukacyjne, powierzchnie oraz punkty edukacji leœnej.

Szczególnie pod tym wzglêdem wyró¿niaj¹ siê leœne œcie¿ki edukacyjne. S¹ to zwykle 2-4
kilometrowe trasy wraz z przystankami tematycznymi, które pozwalaj¹ na samodzielne odkry-
wanie zagadnieñ zwi¹zanych z lasem przy jednoczesnej aktywnoœci ruchowej na œwie¿ym po-
wietrzu.

Inn¹, równie popularn¹ form¹ wypoczynku w lesie jest zbiór runa leœnego, na potrzeby
w³asne. Z uwagi na specyfikê tej aktywnoœci, nasilon¹ w okresie jesiennym obserwuje siê znaczne
zanieczyszczanie lasu, zadeptywanie runa, ignorowanie wstêpu do ostoi zwierz¹t, a tak¿e prak-
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tyki wjazdu samochodem do lasu. Niestety czêstym i bezmyœlnym zjawiskiem jest niszczenie
przez grzybiarzy grzybów niejadalnych.

W ostatnim czasie obserwuje siê równie¿ narastaj¹c¹ presjê ze strony firm, czy te¿ osób
chc¹cych wygospodarowaæ teren do gier strategicznych tj. paintball.

Podsumowanie
Turystyka w lasach to nieod³¹czny element udostêpniania lasu dla ludnoœci. Nale¿y stwier-

dziæ, i¿ Lasy Pañstwowe udostêpniaj¹ tereny lesne w du¿ym stopniu, oczekuj¹c wyrozumia³o-
œci i rozs¹dku ze strony u¿ytkowników. Zachowanie zasobów przyrodniczych wspomagane
jest przy pomocy uwarunkowañ prawnych, ale niestety nie zawsze s¹ one respektowane. Pra-
wid³owe oznakowanie szlaków i ich przemyœlany przebieg jest wyzwaniem dla organizatorów
turystyki leœnej. Kompromis pomiêdzy oczekiwaniami u¿ytkowników, a uwarunkowaniami
ich „przeniesienia” w teren jest mo¿liwy. Dialog podmiotów odpowiedzialnych za planowanie,
znakowanie i sprawowanie opieki nad szlakami pozwoli na unikniêcie b³êdów w planowaniu
turystyki na obszarach leœnych.
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