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I dzień – 5 grudnia 

8.00-10.00 Śniadanie i rejestracja 

10.00-10.15 Otwarcie konferencji 

 Sesja I. LAS JAKO PLENER  

10.15-10.30 Kampania „Lasy Państwowe. Zapraszamy” Mariusz Turczyk.  
Dyrekcja Generalna Lasów Państwowych 

10.30-10.45 „Zielony Punkt Kontrolny” – koncepcja udostępniania 
lasu dla uprawiania orienteeringu 

Włodzimierz Protasiewicz.  
Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Białymstoku 

10.45-11.00 Zależności między wybranymi formami turystyki 
poznawczej a edukacją przyrodniczo-leśną  
i promocją leśnictwa 

Maria Kuc, Marcin Piszczek, Anna Janusz.  
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie 

11.00-11.15 Znaczenie edukacji leśnej w plenerze Ewa Referowska-Chodak.  
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

11.15-11.30 Sprawozdanie z pobytu na konferencji edukacyjnej 
w Szkocji – trendy w edukacji europejskiej 

Anna Pikus.  
Centrum Informacyjne Lasów Państwowych 

11.30-12.00 Przerwa kawowa 

 Sesja II. WYCHOWANIE I EDUKACJA PLENEROWA 

12.00-12.15 Las i jego znaczenie w wychowaniu dzieci i młodzieży Magdalena Błędowska.   
Uniwersytet Łódzki 

12.15-12.30 Edukacja plenerowa dzieci z terenu miasta Krakowa  
– efekty i perspektywy rozwoju projektu „Lasy 
dla Przedszkolaków” 

Magdalena Frączek, Magdalena Hędrzak.  
Uniwersytet Rolniczy w Krakowie 

12.30-12.45 Dywersyfikacja zadań na zajęcia terenowe w lesie 
w procesie nauczania na kierunkach przyrodniczych 

Maria Urbańska, Grzegorz Maciorowski, Wojciech Andrzejewski.  
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu; 
Henryk Gierszal.  
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

12.45-13.00 Zielona Szkoła na turystycznym szlaku Artur Bosek, Przemysław Płoskonka.  
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

13.00-13.15 „Świadomi zagrożenia” – największa kampania 
informacyjno-edukacyjna Lasów Państwowych 
przygotowująca do bezpiecznego korzystania z lasów 

Marcin Gołębiowski, Łukasz Przybyłek, Jacek Zadura.  
Dyrekcja Generalna Lasów Państwowych 

13.15-13.30 Dyskusja 

13.30-14.30 Obiad 

 



 

 
 Sesja III. LASY DLA ZDROWIA  

14.30-14.45 Zdrowotne uwarunkowania w turystyce Zuzanna Skłodowska.  
Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Lecznictwa 
Otwartego Warszawa-Ochota  

14.45-15.00 Wspólne działanie różnych środowisk na rzecz promocji 
zdrowego stylu życia i edukacji plenerowej na przykładzie 
Nadleśnictwa Cybinka (RDLP Zielona Góra) i Nadleśnictwa 
Choszczno (RDLP Szczecin) 

Beata Taryma. Nadleśnictwo Cybinka;  
Marek Szczerba. Nadleśnictwo Choszczno 

15.00-15.15 „Ruch w świecie zwierząt” – przykład edukacyjnej 
ścieżki zdrowia IBL 

Grażyna Głuch.  
Instytut Badawczy Leśnictwa w Sękocinie Starym 

15.15-15.30 Strategie żywieniowe w biegach długodystansowych Zbigniew Kasprzak, Łucja Pilaczyńska-Szcześniak. 
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu 

15.30-15.45 Życie jest dobre, las jest dobry dla życia Waldemar P. Sieradzki. 
Nadleśnictwo Krynki 

15.45-16.00 Dyskusja 

16.00-16.30 Przerwa kawowa 

 Sesja IV. RODZAJE I FORMY AKTYWNOŚCI W LASACH 

16.30-16.45 Bartnictwo – historia czy przykład edukacji plenerowej? Agata Śliwka. Nadleśnictwo Przysucha; 
Paweł Staniszewski.  
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

16.45-17.00 Możliwości uprawiania surwiwalu na terenie 
Kampinoskiego Parku Narodowego – wymiar praktyczny 

Przemysław Płoskonka, Katarzyna Dzioban.  
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

17.00-17.15 Parki linowe w edukacji – możliwości budowania kapitału 
społecznego w lesie 

Agnieszka Leśny.  
Uniwersytet Warszawski 

17.15-17.30 Questing – Wyprawy Odkrywców jako nowa forma 
aktywnej edukacji plenerowej w lasach i na terenach 
przyrodniczo cennych 

Karolina Likhtarovich, Krzysztof Szustka.  
Fundacja Ekologiczna "Zielona Akcja"  

17.30-17.45 25 lat Biegu Leśnika wokół Arboretum w Rogowie Robert Tomusiak, Albert Dudek. 
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

17.45-18.45 Dyskusja panelowa 

19.00-20.00 Kolacja 

IMPREZA TOWARZYSZĄCA 

20.15-21.15 Wieczór z organizatorami akcji "zBiegiemNatury" 
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II dzień – 6 grudnia (obowiązuje strój sportowy) 

7.30-8.30 Śniadanie 

 Edukatorzy leśni NA START!  

8.45-9.00 Rozgrzewka z "Trójką" 

9.00-9.30 Spacer z kijkami lub bieg 1500 m po Arboretum – w ramach cyklu „zBiegiemNatury” 

9.30-10.00 Orienteering (1200 m) lub kontynuacja jw. 

10.00-10.15 Performance fotograficzny i słodkości "na sportowo” 

 Sesja V JAKI SPORT, JAKA TURYSTYKA I REKREACJA W LASACH? Cz. 1 

10.30-10.45 Możliwości i ograniczenia organizacji różnych form 
orientacji sportowej na terenach leśnych 

Piotr Cych.  
Polski Związek Orientacji Sportowej,  
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

10.45-11.00 Mobilne stoisko edukacyjne Nadleśnictwa Olsztynek jako 
alternatywa dla tradycyjnej infrastruktury edukacyjnej 
i turystycznej 

Justyna Haładaj.  
Nadleśnictwo Olsztynek 

11.00-11.15 Motywy, uwarunkowania i zasady uprawiania turystyki 
ornitologicznej 

Grzegorz Gołoś.  
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

11.15-11.30 Rekreacyjne zagospodarowanie lasów miejskich miasta 
Poznania 

Sandra Wajchman.  
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

11.30-11.45 Analiza różnych form edukacji w turystycznej ofercie 
nadleśnictw w Polsce 

Artur Rutkiewicz, Longina Chojnacka-Ożga, Wojciech Ożga.  
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

11.45-12.00 Przerwa kawowa 

 Sesja VI JAKI SPORT, JAKA TURYSTYKA I REKREACJA W LASACH? Cz. 2 

12.00-12.15 Realizacja społecznych i edukacyjnych funkcji 
Tatrzańskiego Parku Narodowego przy wsparciu 
wolontariatu  

Krzeptowski Jan. Tatrzański Park Narodowy;  
Magdalena Frączek. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie  

12.15-12.30 Model indywidualnej turystyki w lasach i obszarach 
chronionych Skandynawii 

Marian Cieślak. 

12.30-12.45 Postrzeganie lasu jako miejsca aktywności fizycznej przez 
studentów wybranych kierunków studiów w SGGW 

Longina Chojnacka-Ożga, Wojciech Ożga, Artur Rutkiewicz. 
Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

12.45-13.00 Edukacja ekologiczna konsumentów na rzecz 
zrównoważonej gospodarki leśnej 

Magdalena Noszczyk.  
Polska Zielona Sieć 

13.00-13.15 „Orlikowe ścieżki” – edukacja mimo woli Ewa Majewska.  
Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Białymstoku 

13.15-13.45 Dyskusja 

13.45-14.00 Rozdanie nagród, podsumowanie i zakończenie  

14.00-15.00 Obiad 
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� Działania Mazowieckiego Zespołu Parków Krajobrazowych na rzecz edukacji i rekreacji.  
Longina Chojnacka-Ożga, Wojciech Ożga, Artur Rutkiewicz. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Edukacja poprzez konkursy – VII Edycja Konkursu „Czysty Las”.  
Robert Tomusiak, Karolina Stępkowska, Agnieszka Kuchta. Towarzystwo Przyjaciół Lasu  

� Edukacja przyrodniczo-leśna – odpowiedzialność leśników oraz nauczycieli wobec kształtowania postaw uczniów szkół 
podstawowych i średnich.  
Magdalena Greczuk, Jakub Kośmider. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Funkcja turystyczna i rekreacyjna Lasów Lublinieckich.  
Wojciech Kurda. Uniwersytet Jagielloński w Krakowie 

� Gospodarka leśna a oczekiwania osób uprawiających wybrane rodzaje turystyki kwalifikowanej na terenach leśnych.  
Marcin Piszczek, Anna Janusz, Maria Kuc. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie  

� Kształtowanie wybranych społecznych funkcji lasu oraz koszty ich świadczenia w zasięgu Leśnego Kompleksu Promocyjnego  
Lasy Beskidu Sądeckiego.  
Anna Janusz, Marcin Piszczek, Maria Kuc. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie  

� Las jako miejsce odpoczynku, rekreacji oraz nauki.  
Jakub Kośmider, Magdalena Greczuk. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Leśne ścieżki edukacyjne a problematyka użytkowania lasu.  
Emilia Janeczko, Paweł Staniszewski. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Mój przewodnik po... – alternatywne narzędzie edukacji przyrodniczo-leśnej. 
Wiesława Ł. Nowacka, Alicja Gasek. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Ocena funkcjonalno-przestrzenna Kampinoskiego Szlaku Rowerowego. 
Elżbieta Wiśniewska, Emilia Janeczko. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Organizacja i obsługa turystyki ornitologicznej w Poleskim Parku Narodowym.  
Grzegorz Gołoś. Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

� Ośrodek Edukacji Środowiskowej nad Wigrami dawniej i dziś, czyli „czas w las” na przestrzeni ostatniego 50-lecia.  
Joanna Adamczewska. Wigierski Park Narodowy  

� Poziom aktywności turystycznej a produkty sylwaturystyczne Leśnego Kompleksu Promocyjnego Lasy Janowskie 
 – aspekty ekonomiczne.  
Agnieszka Mandziuk. Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 

� Prawne ograniczenia organizacji edukacji leśnej. 
Julian Wójtowicz. Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

� Projekt "Zielony Punkt Kontrolny" jako przykład współpracy pomiędzy Polskim Związkiem Orientacji Sportowej  
a Lasami Państwowymi.  
Piotr Cych. Polski Związek Orientacji Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

� Questing i gry terenowe jako atrakcyjne formy turystyczno-edukacyjne na terenach leśnych.  
Grzegorz Gołoś. Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

� Turystyka rowerowa w Kampinoskim Parku Narodowym 
Katarzyna Dzioban, Hanna Prószyńska-Bordas, Artur Bosek. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

� Wędkarstwo jako forma prozdrowotnej aktywności na obszarach chronionych. 
Katarzyna M. Żołnierowicz, Maria Urbańska, Katarzyna Przybylska, Wojciech Andrzejewski, Jan Mazurkiewicz.  
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

� Wkład nauczycieli w obchody „Święta Lasu” na Warmii i Mazurach po II wojnie światowej.  
Maria Radziszewska. Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

� Zintegrowana infrastruktura turystyczno-edukacyjna na przykładzie Nadleśnictwa Podanin.  
Anna Wierzbicka, Magdalena Szrama. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu  


