Edukacja dzieci w zakresie hezpieczenstwa ich aktywnosci

w lesie
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Abstrakt. Wspolczesnie las traktowany jest przez mieszkancow miast, jak
dowodza badania, przede wszystkim jako miejsce rekreacji, wypoczynku oraz
realizacji dziatan hobbistycznych. Szersze, czeSciowo odrgbne spojrzenie
nalezy do mieszkancoéw matych spotecznos$ci regiondw wiejskich, zyjacych bli-
sko lasu i z lasow. Las daje miejsce pracy, jest zrodlem dodatkowego zarobku.
Uboczne produkty lesne petnity i nadal petnig szczegdlng role w zywieniu i roz-
woju mieszkancow wsi. W zbieraniu grzybow i owocow runa lesnego w celu
sprzedazy i na potrzeby wiasne czgsto biorg udziat cate rodziny, w tym dzieci.
Wiek przedszkolny i wczesnoszkolny to czas bardzo intensywnego rozwoju
umystowego, ruchowego i spolecznego dziecka. Wiek ten to najbardziej wia-
sciwy okres dla zdobywania umiejetnosci i przyzwyczajen, ksztaltowania
nawykow 1 postaw, ktore stanowig podstawe dziatania i postgpowania ludzi
dorostych. W tym okresie zycia podstawa edukacji oraz zasadniczym przeja-
wem wszelkiej aktywnosci jest zabawa. Stanowi to szczegoélne wyzwanie dla
opiekunéw i nauczycieli, ktorzy dodatkowo muszg by¢ przygotowani na nie-
poskromiong aktywno$¢ 1 innowatywnos¢, ktore czesto zaskakuja dorostych.
Zaprojektowane i opracowane materialy wspomagajace edukacje dzieci
w zakresie bezpiecznych zachowan w réznorodnym srodowisku, w tym lesnym,
powinny spelnia¢ réznorakie funkcje i moga przyjmowac zréznicowana forme:
ksigzeczki do malowania, gry edukacyjnej, puzzli, krzyzéwek, scenariuszy
zabaw. Szczegblne miejsce nalezy przyznac ,lekcjom bezpieczenstwa w przy-
rodzie”— LBP, ktore w tani, dostgpny, skuteczny sposob, korzystajac z natural-
nosci postaw i dzialania dzieci, przekazuja wiedze z zakresu bezpieczenstwa
zachowan w lesie. LBP moze by¢ prowadzona w kazdym naturalnym, badz
zblizonym don $rodowisku aktywnosci, na zdobywajacych wspotczesnie popu-
larnos¢ przygodowych i naturalnych placach zabaw.

Stlowa kluczowe: edukacja dzieci, lesnictwo, bezpieczenstwo, zagrozenia,
ergonomia

Abstract. Education of children in terms of their safe activity in the forest.
Today, the forest is treated by the urban population, as research shows, primar-
ily as a place of recreation, leisure and hobby activities. Production functions of
forests become the background. Wider, partly distinct look is presented by resi-
dents of small rural communities living near the forests. Non wood forest prod-
ucts have been playing a special role in nutrition and development of the rural
population. In collecting mushrooms and forest fruits there are often involved
entire families, including children.

Early childhood and first grade age is of the most intensive progress of mental
and motor skills as well as social development of the child. This age is the most
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appropriate period to acquire the skills, habits and attitudes that underpin the
actions of an adult. In this period of life the basis for education and basic mani-
festation of activity is fun. This poses a particular challenge for caregivers and
teachers who also must be prepared to unbridled activity and innovativeness
that often surprise adults.

Designed and developed materials to support the early childhood and first grade
age education of children, intended to grow their safety and secure behaviour in
various environments, including forest, should fulfil a variety of functions and
can take diverse forms: colouring books, educational games, puzzles, cross-
word puzzles, scenarios playground. A special place should be given to ,,safety
lessons in nature” - SLN, which in a cheap, accessible, efficient manner, using
natural attitudes and actions of children, allow transfer of knowledge in the field
of safety behaviours in the forest. SLN can be conducted in any natural environ-
ment or close to it. Appropriate place for such activity are adventure and natural
playgrounds which are becoming more and more popular.

Keywords: early childhood education, forestry, security, risks, ergonomics

Wstep

Spojrzenie na lasy ulegto w ostatnich trzech dekadach znaczacej zmianie. Przeszacowanie
wartosci niesionych przez lasy nastgpuje w catym swiecie, w tym oczywiscie w Europie i Polsce.
Dobra materialne ptynace z lasu, uzyskiwane w gtéwnej mierze ze sprzedazy surowca drzew-
nego, nie s3 juz dluzej widziane jako podstawowe pozytki ptynace z laséw i le$nictwa. Punkt
widzenia zalezy glownie od tego, jak czgsty kontakt z lasem ma dana grupa uzytkownikow, jakie
pozytki dotychczas byly przez nig realizowane. Wspolczesnie las traktowany jest przez miesz-
kancow miast, jak dowodza badania, przede wszystkim jako miejsce rekreacji, wypoczynku oraz
realizacji dzialan hobbistycznych (Konijnendijk i in. 2005). Szersze, czgsciowo odrgbne spoj-
rzenie nalezy do mieszkancow matych spotecznosci regionéw wiejskich, zyjacych blisko lasu
i z laséw. Uboczne produkty lesne pehity i nadal pelnia szczego6lng rolg w zywieniu i rozwoju
mieszkancow wsi. W zbieraniu grzybow i owocodw runa lesnego w celu sprzedazy i na potrzeby
wlasne czgsto biorg udziat cate rodziny, w tym dzieci (Nowacka 2014, Staniszewski, Nowacka
2015).

Wielu psychologow twierdzi, ze podstawa wychowania dzieci jest dopuszczenie petnej reali-
zacji tworczych postaw dzieci, jako ich naturalnej cechy i dazno$ci. Wdrazanie dzieci do aktyw-
nego i odwaznego podejmowania problemow, pozwala uksztattowaé kreatywnos¢, otwarto$¢
na nowe problemy, czyli uzyskanie cech tak oczekiwanych u o0séb dorostych, innowacyjnych
i otwartych na wyzwania przysztosci.

Aktywno$¢ dziecka stanowi o jego dobrostanie. Prawo za$ kazdego dziecka do zabawy, jako
jednego z elementow nieodlacznych dziecinstwu gwarantuje konwencja przyjeta przez Zgroma-
dzenie Ogoélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. Powszechne jest prak-
tykowanie w warunkach edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej kontaktu z naturg. Stuzg temu
specjalnie przygotowane naturalne place zabaw, jak i celowo realizowany ruch i zabawa dzieci
w warunkach terenowych. Zmienito si¢ wraz z rozwojem psychologii rozwojowej i wychowaw-
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czej wieku dziecigcego podejscie do aktywnosci w przestrzeni otwartej, z rozumianej jedynie
jako ,,mozliwo$¢ wytadowanie energii”, na traktowanie jej jako jednego z niezbednych czyn-
nikéw ksztaltowania samodzielnosci, odpowiedzialno$ci, pewnosci, u§wiadamiania sobie przez
dziecko otaczajacej rzeczywistosci. Wspolczesna psychologia rozwojowa potwierdza, ze dzieci
potrzebuja zabawy. Potrzebujg zabawy z innymi dzie¢mi bez nadzoru dorostych. Tylko w takiej
zabawie moga nauczy¢ si¢ radzenia sobie z emocjami, nawigzywania przyjazni, rozwiazywania
konfliktow i wielu, wielu innych umiejetnosci (New, Cochran 2007). Opieka dorostych, rodzi-
cow, wychowawcow podczas aktywnosci dzieci jest oczywista, jest to jedna z przestanek zawarta
w przywotanej Konwencji o Prawach Dziecka. Opieka, ktora powinna wspiera¢ inspirujaca, zroz-
nicowang i co bardzo wazne, bezpieczng eksploracje srodowiska, tego w postaci lasu, taki, pola
i tego specjalnie przygotowanego dla mlodego odbiorcy w postaci naturalnych placow zabaw.
Lekcja badz zajecia prowadzone w lesie rdznig si¢ zasadniczo od tych prowadzonych w pomiesz-
czeniach. Sg mniej ustrukturyzowane, pozwalaja na wicksza samodzielno$¢ dzieci, podejmo-
wanie wlasnej inicjatywy, ksztattowania pewnosci i zaufania do siebie oraz do innych uczestni-
koéw. Dzieci uzyskujac swobodg dziatania, w duzym stopniu samodzielnie wykonujac roznorodne
dziatania, uczg si¢ podejmowac decyzje, rozwigzywaé problemy, tworzy¢ reguly i przestrzegaé
ich oraz traktowac¢ innych jak réwnych sobie (Gray 2015, Kenny 2013). Nic nie zastapi takiego
poligonu doswiadczalnego dla ksztaltujacego si¢ organizmu i charakteru. To jednak wigze si¢ ze
wzrostem prawdopodobienstwa zdarzen nieprzewidzianych i potencjalnie niebezpiecznych dla
zdrowia a nawet zycia dzieci.

Zagrozenia, jakie stoja przed mtodym uczestnikiem kontaktu ze §rodowiskiem naturalnym
moga ptyna¢ z samego charakteru zabawy, jej wspotuczestnikow, kontaktu z przyroda nieozy-
wiong, ro$linami i zwierzgtami. Niektore z zagrozen wynikajg z samej istoty otoczenia i jego
naturalnosci, inne za$ sg niestety sprowokowane przez tworce, projektanta placu zabaw, §ciezki
dydaktycznej, innych obiektéw infrastruktury. Opiekun i kreator dziecigcej aktywnosci w naturze
powinien umie¢ wykorzysta¢ szeroka wiedzg o potencjalnych zagrozeniach dla zapewnienia naj-
mtodszym maksymalnej ochrony zdrowia i zycia (Kenny 2013, Constable 2014).

We wspotczesnym projektowaniu jest mowa o projektowaniu ergonomicznym, jako spe-
cyficznej metodzie, ktora przyjmuje jako zasadniczy postulat humanizacje techniki (Nowacka,
2010), gdzie kryteria humanocentryczne sa nadrzedne w stosunku do pozostatych.

Projektowanie uniwersalne, z jego ergonomicznym kontekstem powinno by¢ wykorzystane
w kreowaniu naturalnego placu zabaw. W $rodowisku naturalnym traca na znaczeniu elementy
wykreowane przez $wiadomego projektanta; wagi za$ nabiera wiedza o bezpieczenstwie, postawa
edukatora, umiejetnos¢ przekazu, ktore cechujg dobrego przewodnika zarazem wychowawceg.

Cel badan

Autorzy postawili sobie za dtugofalowy cel badawczy opracowanie zasad bezpiecznego
postepowania w lesie, ktore zostang udostgpnione w planowanej publikacji: ,,Przewodnik-bez-
pieczny las dla kazdego”. Wstepnym krokiem, omoéwionym w niniejszym artykule, jest proba
usystematyzowania wiedzy w zakresie bezpieczenstwa aktywnosci dzieci podczas realizacji
zaje¢ w warunkach naturalnych lub zblizonych do takich.

Przedstawiona wiedza utatwi opiekunom, rodzicom realizujacym wspdlnie z dzie¢mi zaje-
cia w terenie, na zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw w lesie bez niepotrzebnego i nad-
miernego ograniczania samodzielnosci dzieci w trakcie aktywnos$ci. Szczegdlnego znaczenia
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nabiera wiedza w zakresie bezpieczenstwa i ergonomii aktywnosci dzieci w dobie rozwoju
tendencji do tworzenia przygodowych i naturalnych (ekologicznych) placow zabaw dla dzieci.

Metodyka i zakres badan

Bazujac na wlasnej autoréw wiedzy z zakresu le$nictwa, bezpieczenstwa pracy i aktywno-
$ci cztowieka, ergonomicznych jej uwarunkowaniach, przeprowadzono dodatkowo kwerende
dostepnych publikacji omawiajacych zagadnienia psychologii rozwojowe]j oraz bezpieczen-
stwa dzieci w czasie ich zréznicowanej aktywnosci realizowanej w terenie.

Rezultaty

W wyniku przeprowadzonych badan okreslono podstawowe zrodla zagrozen, na jakie
napotka¢ moze dziecko realizujace aktywno$¢ w lesie samodzielnie z innymi dzie¢mi badz
z opiekunem, rodzicem, nauczycielem.

Odr¢bnym zagadnieniem, pozostajacym poza niniejszym opracowaniem, jest bezpieczen-
stwo uzytkowania r6znorakich obiektéw infrastruktury spotecznej i turystyczno-rekreacyjnej,
ktore zaprojektowane zostaty dla celu, jakim jest zabawa i wypoczynek z dzie¢mi. Obowia-
zek zapewnienia bezpieczenstwa nalezy do wtascicieli placow zabaw (gwarancje¢ bezpieczen-
stwa daje zgodno$¢ z normami obowigzujacymi w odniesieniu do wyposazenia placow zabaw.
Wybrane normy zamieszczono w rozdziale ,Literatura”). Jednym z istotnych obowiazkéw
jest stosowanie si¢ do instrukcji kontroli i konserwacji przekazanych przez wykonawce placu
zabaw oraz jego elementéw sktadowych. Nalezy podkresli¢, Ze ostatecznie to wlasciciele decy-
dujg czy ich place zabaw sa bezpieczne. W tej aktywnosci pomocna moze by¢ wspolpraca
z Centrum Kontroli Placow Zabaw (spotka dziatajaca od 2006r.), badz z miejscowymi stuzbami
odpowiedzialnymi za administrowanie terenem (Kosmala 2008).

Zagrozenia w czasie aktywnoSci w lesie

Przestrzen zabaw wydzielona w lesie ma otoczenie naturalne i charakterystyczne dla
danego drzewostanu. Niebezpieczenstwo niesione moze by¢ przez pewne gatunki roslin, grzy-
bow, ktore albo z racji zwartych w nich substancji, albo struktury moga by¢ grozne dla zdro-
wia a nawet zycia (Mowszowicz 1952, Polakowska 1982, Ozarowski, Jaroniewski 1989, Ant-
kowiak 1998, Grzywacz, Staniszewski 2003). Stuzby odpowiedzialne za dany teren powinny
sprawi¢, by rosliny z ponizszej listy (lista niepetna, zawiera bardziej pospolite rosliny nie-
bezpieczne zwlaszcza dla dzieci) nie znalazty si¢ w bezposrednim sasiedztwie placu przezna-
czonego na aktywizacj¢ dzieci. Nie jest celowe eliminowanie wszystkich roélin potencjalnie
niebezpiecznych. Niektore, na przyktad posiadajace kolce (berberysy, tarnina), lecz niezbyt
mocne, moga a nawet powinny by¢ obecne w otoczeniu przestrzeni zabawy dla nauczenia
dzieci respektu przed przyroda.

Niebezpieczne rosliny:

* barszcz Sosnowskiego — roslina o wlasciwosciach toksycznych i parzacych,
» ciemiernik — ro$lina trujaca o atrakcyjnych kwiatach,
» cis pospolity — ro$lina trujaca o atrakcyjnych kolorystycznie owocach,
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* jalowiec — ktujace igly, trujace szyszkojagody atrakcyjne kolorystycznie,

* jezyna — roslina klujaca,

» kalina koralowa — roslina trujaca o atrakcyjnych kwiatach i owocach,

» konwalia majowa — ro$lina trujgca o atrakcyjnych kwiatach i owocach,

» kruszyna pospolita — roslina trujaca o atrakcyjnych kolorystycznie owocach,

* modrzewnica zwyczajna — roslina trujaca, atrakcyjna kolorystyka lisci,

* naparstnica — ro$lina trujaca, atrakcyjna kolorystyka kwiatow,

» psianka czarna, stodkogorz — roslina trujaca o atrakcyjnych kolorystycznie owocach,
» robinia akacjowa — roslina ktujaca

* roza dzika — roslina ktujaca,

+ szaklak pospolity — roslina trujaca o atrakcyjnych kolorystycznie owocach,

» szalej jadowity — roslina silnie trujaca,

* tojad — roslina silnie trujaca,

» trzmielina zwyczajna — roslina trujaca o atrakcyjnych kolorystycznie owocach,

*  wawrzynek wilczetyko — ro$lina trujaca o atrakcyjnych kolorystycznie owocach.

Zagrozenia ze strony zwierzat

Zagrozenia niesione przez zwierzeta dziko zyjace wiaza si¢ przede wszystkim z naturalng
u dzieci ciekawoscia, ktora moze prowadzi¢ do checi zblizenia si¢ do zwierzat, glaskania i przy-
tulania ich. Konflikt migdzy rozwijaniem u dzieci samodzielnosci, ciekawosci i jednoczesnie
ostroznos$ci w sytuacjach krytycznych wymaga od opiekuna, rodzica szczegdlnych umiejetno-
Sci przekazu wiedzy. Zagrozenia niesione przez wybrane gatunki fauny spotykane w naszych
lasach przedstawia tab. 1. Nalezy podkresli¢, ze w przypadku dzieci reakcje na poszczegdlne
zagrozenia sg cz¢sto wigksze 1 wystepuja szybciej niz u dorostych.
Tab. 1. Przedstawiciele fauny lesnej stanowiacy zagrozenie dla dzieci
Table 1. Forest fauna representatives posing a danger to children

Zwierze Rodzaj niesionych zagrozen i ich skutki

Sita zwierzgcia, zwlaszcza samicy zdeterminowanej obrona miodych stanowi
istotne zagrozenie dla ludzi

Walgsajace si¢ psy i koty Pogryzienia, wscieklizna.

Ukaszenia prowadzg do obrzgku, zaczerwienienia, bolesnosci w miejscu ukasze-
Zmija zygzakowata nia. Pojawiaja si¢: zawroty glowy, gwattowne pocenie si¢, blado$¢, przyspieszenie
tetna i oddechu, nudno$ci, wymioty, ogolne ostabienie, drgawki

Bolesnosé, pieczenie, swedzenie, zaczerwienienie i obrzgk miejsca uzadlenia.
U o0s6b uczulonych moga wystapic objawy:

Owady zadlace (pszczoly, | dreszcze, podwyzszona temperatura ciata, bole i zawroty glowy

osy, szerszenie) przyspieszenie tetna, duszno$¢ i zaburzenia oddychania.

Mnogos¢ uzadlen zwigksza zagrozenia dla zdrowia i Zycia. Najgrozniejsza reak-
cja na uzadlenie jest wstrzas anafilaktyczny

Podraznienie skory, $wiad, obrzgk, wtorne zakazenia skory, nacieki zapalne,
Kleszcze owrzodzenia, goraczka. Choroby przenoszone przez kleszcze (m.in. KZM, bo-
relioza i inne).

Dzik

Dziko Zyjace zwierzgta
zachowujace si¢ W sposob
nienaturalny, bez Igku pod-
chodzace do cztowieka

Zwierz¢ moze by¢ nosicielem wirusa wscieklizny.
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Zagrozenia wynikajace z proceséw technologicznych prowadzonych
w lesie

Prace z zakresu pozyskiwania drewna, hodowli lasu, inzynieryjnego zagospodarowania
terenu i inne mogg stanowi¢ zagrozenie, jesli tylko zostang zlekcewazone tablice informujace
o ich prowadzeniu. Zgromadzony na sktadnicach lesnych badz przy drogach lesnych suro-
wiec w postaci mniej lub bardziej prawidtowo utozonych i zabezpieczonych stosow, stanowi
istotne zagrozenie dla dzieci, w ktorych naturze lezy che¢ do wspinanie si¢, skakania, zdoby-
wanie przeszkod (fot. 1). Szczegodlnie wielkim zagrozeniem jest praca cigzkich, nowoczesnych
maszyn, ktorych widok moze zaciekawia¢ i prowokowac¢ do zblizania si¢. Opiekun planujacy
prowadzenie lekcji w naturze powinien wyprzedzajaco, przed wyjsciem w teren uzyskac pelng
informacj¢ od miejscowego lesniczego badz w biurze nadlesnictwa o prowadzonych pracach.

W przypadku czasowego wylaczenia mozliwosci wstegpu do lasu z innych przyczyn (zabiegi
chemiczne, zwalczanie lisow, zagrozenie pozarowe) nalezy Scisle stosowac si¢ do zalecen pra-
cownikoéw Lasow Panstwowych.

Fot. 1. Zagrozenia ze strony zwyklej dziatalnosci z zakresu pozyskiwania drewna w lesie
Photo 1. Threats arising from ordinary activities in the field of timber harvesting in the forest

Zagrozenia ze strony infrastruktury technicznej i wyposazenia

Las jest w tym samym czasie wykorzystywany jednoczesnie przez zréznicowane grupy
uzytkownikow. W tym samym miejscu moga znalez¢ si¢ rozne grupy, ktorych $ciezki moga
si¢ krzyzowac. Projektowanie przestrzeni wypoczynkowych w lesie, zwlaszcza miejsc zabawy
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przeznaczonych dla dzieci, wymaga od tworcy szerokiej wiedzy nie tylko o samym proce-
sie inzynierskiego tworzenia, ale o zasadach ergonomii. Dzi¢gki humanocentrycznemu podej-
Sciu do tworzenia, pozwala ona kreowac elementy w petni uzyteczne, bezpieczne, mozliwie
komfortowe. Walory estetyczne, wizualne swobodnie moga by¢ natozone na ergonomiczny
twor techniczny. W trakcie projektowania przebiegu zréznicowanych aktywnosci konieczne
jest przewidywanie potencjalnych zagrozen wynikajacych na przyktad z jednoczesnej obecno-
Sci le$nych szlakow konnych oraz $ciezek narciarskich, sciezek edukacyjnych, lesnych placow
zabaw w tym samym obiekcie le§nym.

Opiekun, rodzic, nauczyciel moze skorzysta¢ z prostych list kontrolnych, ktére uswiada-
miaja obecnos¢ i znaczenie dla bezpieczenstwa dzieci roznorodnych elementow sktadowych
otoczenia (fot. 2). Oczywistym jest korzystanie z takich list kontrolnych (przyktad zarysu pro-
stej listy problemowej zawiera podrozdziat niniejszego opracowania) przez shuzby administru-
jace obiektem.

Fot. 2. Zagrozenia ze strony nieprzemyslanej dziatalnosci projektowej — drut kolczasty zastosowany na
wysokosci dostepnej dla dzieci
Photo 2. Threats from ill-conceived project — barbed wire used at a height accessible to children

Lekcje Bezpieczenstwa w Naturze

Zabawa potaczona moze i powinna by¢ z nauka, poszerzaniem wiedzy o srodowisku, natu-
rze 1 potencjalnych zagrozeniach. Szczegdlne miejsce nalezy przyznac ,lekcjom bezpieczen-
stwa w przyrodzie” — LBP, ktore w tani, dostgpny, skuteczny sposob, korzystajac z naturalno-
$ci postaw 1 dziatania dzieci, przekazujg wiedze z zakresu bezpieczenstwa zachowan w lesie.
Propozycja dla LBP moze by¢ lekcja zbioru owocow runa lesnego i grzybow, z jednoczesnym
przekazaniem wiedzy o zagrozeniach, niebezpieczenstwach obecnych w naturalnym $rodo-
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wisku. LBP powinna by¢ poprzedzona oceng przez osob¢ prowadzaca, stanu infrastruktury
technicznej i przyrodniczej obiektu, na terenie ktérego odbedzie si¢ zabawa i nauka. Pomocna
w przygotowaniu do zaj¢é terenowych bedzie Lista Kontrolna.

Uniwersalna Lista Kontrolna Bezpieczenstwa Placu Zabaw
i Wypoczynku — zarys

Listy kontrolne (LK) to narzedzie analityczne zaproponowane przez ergonomi¢ na poczatku
lat 60. ubiegtego wieku. Od tego czasu zostaty one rozpowszechnione i znajduja zastosowa-
nie w kazdym praktycznie obszarze projektowym. Takze w odniesieniu do projektowania pla-
coOw zabaw dla dzieci powstaly celowe listy kontrolne. Lokalne dziatania przedstawicieli wta-
sciwych stuzb (Kosmala 2008), prowadza do powstania miejscowych rozwigzan, ktore wzo-
ruja si¢ migdzy innymi na zachodnioeuropejskich, amerykanskich propozycjach (Anon. 2008,
Anon. 2015). Poszczegolne listy kontrolne rdznig si¢ w szczegdtach, ale wszystkie podkreslaja
znaczenie bezpieczenstwa dzieci, za ktore odpowiedzialno$¢ przyjmuje wiasciciel, organizator
danego miejsca zabawy.

Podstawowe zagadnienia, ktore powinny znalez¢ si¢ w arkuszu oceny konkretnego miejsca
zabawy, plenerowej edukacji dzieci, to:

1. Powierzchnia wokoét poszczegodlnych urzadzen stuzacych aktywnej zabawie. Rodzaj

zastosowanego materiatu.

2. Glebokos¢ amortyzujacej wysciolki, nalezna szeroko$¢ pasa bezpieczenstwa, zabezpie-
czenie wszystkich przestrzeni wkoto urzadzen.

3. W przypadku tworzenia bezpiecznego podtoza wokot hustawek koniecznos¢ uwzgled-
nienia co najmniej podwajnej ich wysokosci.

4. Odleglosci migdzy poszczegoélnymi sprzgtami — dla kazdego urzadzenia wyzszego niz
70cm odleglos¢ do innego wyposazenia nie mniejsza niz 2,70m (mozliwo$¢ wykorzy-
stania prostych wzoréw do oceny rozmieszczenia poszczegdlnych sprzetéw i obiektow.

5. Obecnos$¢ ostrych krawedzi i punktow, niebezpiecznych sprzetow (np. haki, haczyki,
wystajace gwozdzie, $ruby itp.).

6. Miejsca potencjalnie stanowigce putapke (barierki wydzielajace czes$¢ przestrzeni, dra-
biny powinny mie¢ odleglos¢ migdzy szczebelkami, badZ innymi elementami dziela-
cymi, mniejszg od 9 cm lub wigksza od 23 cm).

7. Miejsca wyboiste, wystajace elementy na $ciezkach, korzenie, kamienie.

8. Obecnos$¢ ochrony przed upadkiem (relingi, barierki) na wszystkich elementach wynie-
sionych ponad powierzchnig¢ terenu-podesty, rampy, schodki.

9. Regularna kontrola stanu urzadzen, podloza i przestrzeni miejsca zabaw i terenowej
edukacji.

10. Utrzymanie miejsca w czystosci, konserwacja roslinnosci i najblizszego otoczenia.

11. Regulamin przypisany dla danego obiektu, miejsca.

12. Harmonogram kontroli, konserwacji i napraw oraz jego realizacja.

13. Zapewnienie nadzoru dorostych nad dzie¢mi korzystajacymi z miejsca i urzadzen.

Szczegotowa lista kontrolna wymaga uwzglednienia normatywow odnoszacych si¢ do
poszczegdlnych urzadzen, nawierzchni, otoczenia. Nalezy pamigtaé, ze kazde urzadzenie na
placu zabaw jest obiektem matej architektury (fot. 3), odnosza si¢ wigc do niego przepisy
ustawy z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane.
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Fot. 3. Plac zabaw w otoczeniu leSnym — zastosowanie listy kontrolnej utatwi stworzenie i podtrzymanie
bezpieczenstwa uzytkownikow

Photo 3. Playground in the forest - use of the checklist will make it easier to create and maintain user
safety surrounding

Podsumowanie

Edukacja dzieci w zakresie bezpieczenstwa ich aktywnosci w lesie prowadzona w natural-
nym otoczeniu, ergonomicznych warunkach uzytkowanej przestrzeni, przez opickuna $wiado-
mego zréznicowanych zagrozen niesionych przez nature, to droga do zwigkszenia bezpieczen-
stwa dzieci podczas ich naturalnej ruchliwosci i zabawy. Ulatwieniem dla prowadzenia takiej
edukacji sg lekcje, zajecia realizowane w przyrodzie — LBP. Promowana w ostatnich latach
w Niemczech, Szwecji, Danii, Czechach koncepcja przedszkola ,,bez drzwi i $cian”, przed-
szkola lesnego stwarza w sposOb naturalny potrzebe rozwijania wiedzy o lesie, w tym takze
o potencjalnych zagrozeniach, niebezpieczenstwach. Bez tej wiedzy idea zaistnienia przed-
szkola lesnego jest niemozliwa.

Stosowanie list kontrolnych na etapie tworzenia przestrzeni aktywnie uzytkowanej przez
dzieci pozwala na pelne uwzglednienie ich zréznicowanych wymagan i potrzeb.
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