Stanistaw Kedzia

Abstrakt. Jedng z najwazniejszych umiejetnos$ci w sztuce przetrwania jest
budowa awaryjnych schronien. W zimnych strefach klimatycznych, w tym
rowniez w gorach wysokich, takie schronienia najczesciej buduje si¢ ze $nie-
gu. Jest to materiat tatwo dostepny i tatwy w obrobce, odznacza si¢ dobrymi
wiasciwos$ciami termoizolacyjnymi, nie wymaga dodatkowego maskowania,
po ubiciu lub zroszeniu jest twardy i wytrzymaty. Przy budowie schronien ze
$niegu bardzo waznym elementem jest zachowanie odpowiedniej cyrkulacji
powietrza, w celu utrzymania odpowiedniej ilosci tlenu i temperatury we-
wnatrz schronienia.

Stowa kluczowe: przetrwanie, $nieg, schronienie

Abstract. Construction of emergency shelters with the use of insulating
properties of snow. One of the most important skills in survival is to build
emergency shelters. In cold climates, including areas in the high mountains,
the shelters are mostly built of snow. This material is readily available and
easy to handle, has good thermal insulation properties, requires no additio-
nal masking and after tamping or sprinkling with water is hard and durable.
When building a shelter out of snow it is very important to provide proper air
circulation in order to maintain adequate amount of oxygen and temperature
inside the shelter.
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Wstep

W sztuce przetrwania obowigzuje zasada trojek, ktora mowi, ze cztowiek moze prze-
trwa¢ okolo 3 minuty bez powietrza, 3 godziny bez schronienia, 3 dni bez wody i 30 dni
bez jedzenia. Wyliczenia te sg oczywiscie orientacyjne, poniewaz przyktadowo poline-
zyjscy potawiacze peret s3 w stanie wytrzymaé pod woda okoto 10 minut (http://wiado-
mosci.onet.pl/prasa/wstrzymac-oddech/7bdkh). W goracym klimacie $mieré na skutek
odwodnienia moze nastapi¢ w znacznie krotszym czasie niz 3 dni. Z kolei 22-letni student
medycyny, ktory zgubit si¢ w Himalajach, przetrwat bez jedzenia 43 dni, nie odnoszac
wigkszego uszczerbku na zdrowiu (Scott i Robertson 1993). Réwniez $mier¢ z wychtodze-
nia, na skutek braku wtasciwego schronienia, uzalezniona jest od wielu czynnikow. Nie
mniej jednak odpowiednie schronienie uwazane jest za bardzo wazny element przetrwania,
szczegolnie tam, gdzie czlowiek narazony jest na bardzo niskie temperatury odczuwalne.
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Dlatego dla oséb walczacych o przetrwanie, umiej¢tnos$¢ budowy schronien ze $niegu jest
niezwykle wazna. W prawie kazdym podreczniku do przetrwania opisane sa metody budo-
wy $nieznych schronien.

Niestety, w bardzo wielu podrgcznikach, nawet tych uznanych za kultowe (np. Wisemann
2001) informacje sg lakoniczne, a czasami nawet bledne. Co gorsza, bledy te sa powielane
przez innych autorow, ktorzy piszac kolejny podregcznik, nie zadajg sobie trudu praktycznego
zweryfikowania informacji. Celem niniejszej pracy jest opis budowy najwazniejszych schro-
nien budowanych catkowicie ze $niegu lub w oparciu o $nieg jako gldwny budulec. Wszyst-
kie opisane metody zostaly zweryfikowane podczas licznych badan w gorach wysokich oraz
szkolen z zakresu sztuki przetrwania.

Wystepowanie $niegu i jego wlasciwos$ci

Sezonowa pokrywa $niezna wystepuje na okoto potowie powierzchni ladu statego Ziemi.
Przez ponad 4 miesiace prawie % powierzchni ladow pokryta jest $niegiem (Marcinek 1991).
W wielu regionach $wiata $nieg jest gldownym, a czasami jedynym materiatem do budo-
wy prymitywnych schronien. Przewodno$¢ cieplna $wiezo spadlego $niegu jest zblizona do
przewodnosci cieplnej styropianu lub tez popularnych, turystycznych materacy piankowych,
zwanych karimatami. Wraz ze wzrostem gestosci $niegu, wzrasta jego przewodnos¢ cieplna.
Lekko ubity $nieg jest kilka razy lepszym przewodnikiem ciepta niz §wiezo spadly $nieg,
natomiast ubity $nieg jest juz kilkanascie razy lepszym przewodnikiem ciepta. W miare
uplywu czasu i dziatania czynnikéw atmosferycznych (np. temperatury, wilgotno$ci i ruchu
powietrza) $wiezo spadly $nieg podlega metamorfozie suchej lub/i mokrej. Wzrasta jego
gestosé 1 jednoczesnie twardos$¢ (Halfpenny i Roy 1989). O zastosowaniu $niegu do budowy
schronien decyduje nie tylko powszechnos¢ jego wystgpowania w wielu regionach $wiata,
ale przede wszystkim jego wlasnosci izolacyjne i tatwos¢ konstruowania takich schronien.
Do najbardziej znanych i najczgéciej stosowanych schronien naleza:

— igloo,

— quinzhee (quinzee),

— jama $niezna,

— 16w $niezny,

— szalasy $niezno-ro$linne.

Igloo

Wielu osobom $niezne schronienie kojarzy si¢ najczesciej z igloo. Mozna nawet zaryzy-
kowa¢ stwierdzenie, ze igloo urosto do miana symbolu w$rdd $nieznych schronien. Jednakze
budowa typowego igloo w rejonach, gdzie $nieg zalega sezonowo i zmiany w ggstosci oraz
grubos$ci pokrywy $nieznej odznaczaja si¢ duza dynamika jest bardzo trudna, a najcz¢sciej
niemozliwa. Pokrywa $niezna do budowy igloo musi posiada¢ nie tylko odpowiednig struk-
ture oraz gestosé, bedaca kompromisem pomiedzy przewodnos$cig cieplng a twardos$cia, ale
réwniez odpowiednig grubos¢. W Polsce dogodne warunki do budowy igloo wystepuja rzad-
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ko i to w niewielu czgéciach polskich gor. Podobna sytuacja wystepuje w wielu krajach
Europy. Nawet na Polwyspie Skandynawskim budowa igloo jest rzadko$cia w stosunku do
innych $nieznych schronien.

Quinzhee

Quinzhee, zwane réwniez quinzee, w przeciwienstwie do igloo moze by¢ budowane prawie
z kazdego rodzaju $niegu, zalegajacego na gruncie cienka, nawet kilkunastocentymetrowg war-
stwa. Jednakze przy grubej pokrywie $nieznej budowa tego typu schronienia trwa znacznie kro-
cej, poniewaz $nieg do budowy zbierany jest z mniejszej powierzchni gruntu. Budowe quinzhee
zaczyna si¢ od wyznaczenia okregu o $rednicy okoto 3 m, jezeli schronienie ma by¢ przeznaczo-
ne dla 3 os6b z plecakami. W $rodku wyznaczonego okregu mozna umiesci¢ plecaki przykryte
ponchem, ktore nastgpnie zasypuje si¢ Sniegiem, tworzac kopiec o wysokosci okoto 2 m. Tak
usypany kopiec ubija si¢, chodzac po nim w rakietach $nieznych, ewentualnie nartach. Jezeli po
ubiciu wysoko$¢ kopca zmaleje ponizej 1,5 m, wowczas nalezy dosypaé $niegu i ponownie ubic.
Podczas usypywania kopca, nie wskazane jest ubijanie $niegu rakietami lub nartami, poniewaz
prowadzi to do nadmiernego wzrostu gestosci i twardo$ci $niegu wewnatrz kopca, utrudniajac
tym samym pézniejsze drazenie. Na etapie usypywania w zupetnosci wystarcza ubijanie topata-
mi. Jezeli $nieg jest bardzo sypki (co najczesciej ma miejsce przy bardzo niskiej temperaturze)
i podczas koncowego ubijania stabo sig¢ scala, powierzchni¢ $nieznego kopca mozna obficie skra-
pia¢ woda. Wbrew niektorym radom nie nalezy polewa¢ woda, poniewaz moze to doprowadzi¢
do uszkodzenia konstrukcji. Nawet przy bardzo niskiej temperaturze powietrza rzedu -20 + -30
°C szybko plynace, gorskie strumyki najezesciej nie zamarzaja w catosei i bez wigkszego proble-
mu mozna pozyska¢ z nich wodg. Po usypaniu i ubiciu $nieznego kopca wbija si¢ w niego pod
katem prostym cienkie, drewniane patyczki o dlugosci okoto 30 cm. Patyczki powinny by¢ roz-
mieszczone na catej powierzchni kopca w odlegtosci okoto 50 cm od siebie, a ich koncowki nie
powinny wystawa¢ ponad powierzchni¢. Kolejna czynnoscia jest drazenia otworu wejsciowego,
ktory powinien by¢ umiejscowiony tuz nad powierzchnig gruntu i mie¢ przekrdj umozliwiajacy
bezproblemowe wczotganie si¢ do quinzhee (ryc. 1). Wykonanie wigkszego otworu wejsciowego
pogorszy wiasnosci termoizolacyjne $nieznej budowli. Przy drazeniu wnetrza $nieznego kopca
nalezy zwroci¢ uwagg na odslaniajace si¢ koncodwki patyczkow, ktorych pojawienie si¢ oznacza,
ze grubo$¢ Scianki w danym miejscu osiagnela graniczng warto$¢ 30 cm. Zasypane $niegiem
plecaki wewnatrz kopca skracaja nie tylko czas usypywania kopca, ale rowniez drazenia wne-
trza, poniewaz ich kubatura odpowiada kubaturze $niegu ktéra najpierw trzeba byloby nanies¢,
anastepnie usuna¢. Po wydrazeniu wnetrza, w najwyzej potozonej czgsci stropu nalezy wykonaé
otwor o $rednicy kilku centymetréw, ktorym bedzie doplywaé §wieze powietrze.

W celu dodatkowego zwigkszenia wytrzymatosci quinzhee, mozna w jego wnetrzu roz-
pali¢ kuchenke turystyczna lub na krotko bardzo mate ognisko. Otwor wejsciowy nalezy
prawie w cato$ci przystoni¢ §niezng bryla lub plecakiem. W momencie kiedy temperatura
wewnatrz schronienia podniesie si¢ powyzej 0°C i ze Scian zacznie kapa¢ woda, nalezy zga-
si¢ kuchenke/ognisko i1 dobrze przewietrzy¢ wnetrze. Mrozne powietrze naptywajace z ze-
wnatrz spowoduje, ze woda z nadtopionych $nieznych §cian powtornie zamarznie, tworzac
wewnatrz schronienia wzmocnienie w postaci lodowej skorupy. W miar¢ uptywu czasu, na
skutek metamorfozy $niegu, wytrzymato$¢ quinzhee bg¢dzie wzrasta¢, natomiast kubatura
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jego wnetrza bedzie si¢ zmniejszaé. Utworzenie wzmacniajgcej lodowej skorupy od we-
wnatrz i/lub zewnatrz spowolni proces ,.kurczenia” si¢ budowli. Nalezy jednak pamietac,
ze 16d ma duzo gorsze wlasnosci termoizolacyjne od $niegu. W celu przywrocenia budowli
odpowiedniej termicznej izolacji, zewnetrzne $ciany schronienia nalezy dodatkowo obsypaé
sypkim $niegiem i pozostawi¢ bez ubijania. Jezeli quinzhee zostalo zbudowane w miejscu,
w ktorym temperatura powierzchni gruntu pod pokrywa $niezng jest bliska 0 °C, wowczas
z podioza we wngtrzu schronienia mozna usung¢ caty $nieg. Grunt bedzie wowczas dziatat
niczym kaloryfer. Natomiast w przypadku, kiedy temperatura gruntu odznacza si¢ niskimi
warto$ciami rzedu -5 °C i mniej, wowczas warto pozostawi¢ na gruncie ubitg warstwe $niegu
o grubos$ci przynajmniej 30 cm. Pozostawiajac wewnatrz quinzhee grunt pokryty warstwa
$niegu, nalezy pamigta¢ o wykonaniu rowu (szerokos$¢ 30-40 cm, glebokos¢ 20-30 cm), kto-
ry bedzie gromadzit i odprowadzat do otworu wej$ciowego zimne powietrze.

Ryec. 1. Drazenie otworu wejsciowego i wnetrza quinzhee
Fig. 1. Drilling an entry opening and the inside quinzhee

Temperaturg¢ wewnatrz schronienia reguluje si¢ poprzez doptyw $wiezego powietrza
z zewnatrz. Otwor w stropie powinien by¢ zawsze otwarty, natomiast otwor wejsciowy w za-
leznosci od potrzeb zastania si¢ catkowicie lub zostawia tuz nad gruntem niewielki przeswit.
Nalezy pamictac, ze doplyw $wiezego powietrza i wlasciwa jego cyrkulacja w schronieniu
pozwala utrzymac¢ nie tylko odpowiednig temperature, ale roOwniez niezbedna do zycia i wta-
sciwego odpoczynku ilos¢ tlenu.

Jama $niezna

Jama $niezna jest bardzo popularnym schronieniem wysokogorskim. Najczgsciej budu-
je si¢ ja w gorach powyzej gornej granicy lasu, gdzie gtéwnym, naturalnym budulcem jest
$nieg. W odrdznieniu od quinzhee nie wymaga usypywania i ubijania kopca ze $niegu. Jameg
buduje si¢ w miejscach wystepowania duzej depozycji $niegu, najczgsciej spowodowanej wia-
trem (ryc. 2). Przed rozpoczgciem kopania jamy nalezy sprawdzi¢ grubosé i twardos¢ pokrywy
$nieznej oraz stan zagrozenia lawinowego, jezeli takowe w danym miejscu wystepuje. Grubosé
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pokrywy $nieznej powinna wynosi¢ przynajmniej 1,5 m. Jezeli w jamie maja spa¢ dwie osoby,
wowczas bardzo dobrym rozwigzaniem jest wykopanie jamy w ksztalcie litery T (ryc. 3). Potki
stuza do siedzenia (jako tawki) oraz spania. W rowie pomig¢dzy potkami gromadzi si¢ zimne
powietrze, jego glebokosé powinna wynosic¢ okoto 40 cm. Nalezy pamigtac aby otwor wejscio-
wy byl na wysokosci rowu, a nie potek. Dzigki temu zostanie zachowana wlasciwa cyrkulacja
powietrza. Podobnie jak w przypadku quinzhee grubos$¢ stropu nie powinna by¢ mniejsza niz
30 cm. Jezeli w jamie ma spac tylko jedna osoba, wystarczy wykopac¢ jame w ksztatcie odwro-
conej litery L (ryc. 4). Obie jamy, zarowno w ksztalcie litery T jak i odwroconej litery L, sa
wygodnymi i funkcjonalnymi schronieniami, jednakze w przypadku bardzo twardej pokrywy
$nieznej, ich drazenie moze by¢ zbyt czasochtonne. Wowczas nalezy rozpocza¢ drazenie naj-
prostszej jamy pokazanej na rycinie 3. Wykopanie takiej jamy w twardym $niegu za pomocg
lopatki saperskiej zajmuje od 2 do 3 godzin. Przy kopaniu nalezy zwroci¢ uwage, aby otwor
wejsciowy byl potozony nieco powyzej podtoza i biegt ukosnie do gory (ryc. 5 i 6). Takie
usytuowanie otworu zapewni, ze zimne powietrze gromadzace si¢ na dnie jamy, bedzie grawi-
tacyjnie przemieszczac si¢ otworem wejsciowym na zewnatrz jamy.

F

Ryc. 2. Sniezna zaspa utworzona przez wiatr wokot olbrzymiego glazu
Fig. 2. Snowdrift around the big boulder
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Rye. 3. Jama $niezna w ksztatcie litery T dla dwoch osob
Fig. 3. Snow cave shaped like the letter T for two people
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Ryec. 4. Jama $niezna w ksztalcie odwroconej litery L dla jednej osoby
Fig. 4. Snow cave shaped like the iverted letter L for one person

Ryec. 5. Wejscie do jamy $nieznej
Fig. 5. The entrance to the snow cave

Rycina 7 przedstawia przebieg temperatury powietrza wewnatrz i na zewnatrz $nieznej
jamy. Pomiary zostaly przeprowadzone za pomoca 3 rejestratoréw cyfrowych firmy Hobo,
wyposazonych w czujniki temperatury. Kazdy z rejestratorow posiadat dwa takie czujni-
ki: jeden wewnatrz obudowy, drugi na prawie dwumetrowym kablu. Temperatura byla re-
jestrowana co 0,5 godz. z doktadnoscig +0,2 °C, jednakze rozbiezno$¢ wskazan pomigdzy
czujnikami nie przekraczata 0,1 °C. Pierwszy rejestrator byt umieszczony na zewnatrz jamy
w odlegtosci okoto 1 m od otworu wentylacyjnego. Czujniki mierzyly temperatur¢ okoto
5 cm (zewnatrz D) 1 150 cm (zewnatrz G) nad powierzchnig $niegu. Drugi z rejestratoréw
znajdowal si¢ przy otworze wejsciowym. Jeden z czujnikow temperatury znajdowat si¢ przy
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plecaku w szczelinie wentylacyjnej (utworzonej przez plecak i $ciang otworu wejSciowego —
ryc. 8), pare cm nad dnem jamy $nieznej (wyjscie D). Natomiast drugi czujnik byt zamontowa-
ny powyzej otworu wejsciowego, kilka cm ponizej stropu jamy (wyjscie G). Trzeci rejestrator
zostal umieszczony na koncu jamy $nieznej i jego czujniki rejestrowaty temperature kilka cm
nad dnem jamy (wewnatrz D), oraz kilka cm ponizej stropu jamy (wewnatrz G). Z analizy
temperatury wynika, ze najnizsza jej warto§¢ wynoszaca okoto 6,5 °C zostata zarejestrowa-
na na zewnatrz jamy, kilka cm nad powierzchnig $niegu (zewnatrz D). Pierwsze minimum
wystapito okoto potnocy, drugie o $wicie. Podobny przebieg temperatury zarejestrowal drugi
czujnik umieszczony okoto 150 cm nad powierzchnig $niegu (zewnatrz G), przy czym war-
to$¢ temperatury bylta wyzsza o okoto 1 °C. Niskie wartosci temperatury, ale 0 wyrdwnanym
przebiegu, zarejestrowal roéwniez czujnik zamontowany w dolnej czesci otworu wejsciowego
(wyjscie D). Podobnie wyrownany przebieg temperatury, tylko o okoto 2,5 °C wyzszy, wysta-
pil na koncu jamy, tuz nad jej dnem (wewnatrz D). Najwyzsze warto$ci temperatury zostaty
zarejestrowane wewnatrz jamy, kilka cm ponizej jej stropu (wyjscie G i wewnatrz G). Przy
czym czujnik na koncu jamy wykazat o okoto 0,5 °C nizsza wartos¢ temperatury, niz czujnik
przy otworze wejsciowym. Powodem tego byto zimne powietrze, przedostajace si¢ do wngtrza
jamy gornym otworem wentylacyjnym, w poblizu ktérego znajdowat si¢ czujnik (wewnatrz
G). Na szczegdlng uwage zastuguje nagly wzrost temperatury u stropu jamy $nieznej (wyj-
scie G i wewnatrz G) okoto godz. 23. Warto$¢ temperatury wzrosta wowczas do okoto 2 °C
i spowodowata topienie si¢ $niegu w stropowej czesci jamy. Powodem tak szybkiego i duzego
wzrostu temperatury bylto catkowite zastonigcie plecakiem otworu wejsciowego, wskutek cze-
go cyrkulacja powietrza w jamie $nieznej ulegla znacznemu ograniczeniu. Wzrost temperatury
powyzej 0 °C w $nieznych schronieniach jest bardzo niekorzystnym zjawiskiem, poniewaz
prowadzi do topienia si¢ $niegu, a tym samym zmniejszenia si¢ grubo$ci $cian schronienia
i w efekcie pogorszenia wlasnosci izolacyjnych $niegu. Rowniez woda z topniejacego $niegu,
skapujaca ze stropu i $cian schronienia stanowi powazne zagrozenie, poniewaz moze dopro-
wadzi¢ do zamoknigcia niezabezpieczonej odpowiednio odziezy i sprz¢tu. Mokre ubranie traci
swoje wlasnosci izolacyjne, a sprz¢t moze okazaé si¢ bezuzyteczny, jezeli zgromadzona w nim
i na nim woda po wyj$ciu z jamy ponownie zamarznie.
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Rys. 6. Ksztalt najprostszej jamy $nieznej
Fig. 6. The simplest snow cave shape
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Rys. 7. Przebieg temperatury wewnatrz i na zewnatrz $nieznej jamy (objasnienia w tekscie)
Fig. 7. Course of air temperature at inside and outside the snow cave (explanations in text)

Rys. 8. Wngtrze jamy $nieznej
Fig. 8. Inside the snow cave

Row $niezny

Budowa rowu $nieznego nie zajmuje duzo czasu. Mozna go skonstruowa¢ z pokrywy $niez-
nej o grubosci przynajmniej 60 cm. Przy budowie tego prostego schronienia bardzo wazna jest
gestos¢ sniegu. Nie da si¢ zbudowaé poprawnego rowu z zadaszeniem ze $niegu, jezeli nie da
si¢ wycia¢ odpowiedniej wielkosci blokow. Konstruowanie tego schronienia dla jednej osoby
zaczyna si¢ od wyznaczenia na powierzchni $niegu prostokata o szerokosci 60-70 cm i dtugosci
okoto 260-280 cm. Nastepnie w wyznaczonym prostokacie wycina si¢ za pomocg topatki bloki
o szerokosci okoto 60 cm i dtugosci okoto 90-100 cm. Ich grubos¢ powinna wynosic okoto 25-30
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cm. Do zakrycia rowu potrzebne sa 3 lub 4 takie bloki. Otwor wejsciowy zastania si¢ plecakiem
lub dodatkowym blokiem $nieznym. Podobnie jak we wszystkich schronieniach $nieznych, nale-
zy pamigta¢ o odpowiedniej wentylacji schronienia w postaci otworu w stropie rowu (w jednym
ze $nieznych blokow) i niewielkiej szczelinie przy otworze wejsciowym. Na rycinie 9 widoczny
jest 16w $niezny z niestety czesciowo potamanymi blokami $nieznymi. Do zastaniania otworu
wejsciowego shuzyt widoczny z prawej strony blok $niezny. W niektorych poradnikach do su-
rvivalu znajdujg si¢ réwniez opisy rowu $nieznego o nieco bardziej skomplikowanej budowie,
posiadajacego strop wykonany ze $nieznych blokow, utozonych w formie dwuspadowego dachu
(Wisemann 2001). Zaleta takiej konstrukeji jest osiggnigcie wigkszej kubatury wnetrza przy takiej
samej glebokosci rowu oraz uzycie blokow $nieznych o mniejszych rozmiarach. W przypadku
kiedy chcemy sobie zapewni¢ dobrg obserwacje terenu, wowczas nie przykrywamy rowu $niez-
nymi blokami, tylko rozwieszamy nad nim poncho w zimowym maskowaniu tak, aby mi¢dzy
brzegami poncha a krawgdziami rowu byta odpowiedniej wielkosci szczelina (ryc. 10). Niestety,
wiasnosci izolacyjne takiego schronienia sg duzo gorsze od rowu przykrytego $nieznymi blokami.

Ryc. 9. Row $niezny (Fot. J. Straszak)
Fig. 9. Snow trench

Ryec. 10. Row $niezny przykryty zimowym ponchem
Fig. 10. Snow trench covered ponche

88 Stanistaw Kedzia Budowa awaryjnych schronien...




Szalasy Sniezno-roslinne

W przypadku kiedy pokrywa $niezna charakteryzuje si¢ zbyt mata migzszos$cia i gesto-
$cia, wowczas mozna skonstruowac szatas §niezno-roslinny. Budowg takiego szatasu zaczy-
na si¢, podobnie jak w przypadku rowu §nieznego, od wyznaczenia prostokata na powierzch-
ni pokrywy $nieznej. Jego szerokos¢ powinna wynosi¢ okoto 80 cm, natomiast dtugos¢ okoto
220 cm. Z wybieranego $niegu usypuje si¢ na obrzezach rowu waly (pomijajac otwor wej-
Sciowy), ktore zwigkszajg wysokos$¢ $cian schronienia (ryc. 11). Ich wysoko$¢ nie powin-
na by¢ mniejsza niz 60 cm, optymalnie 100 cm. Nastepnie z gatezi buduje si¢ strop, ktory
przykrywa si¢ przynajmniej 30 cm warstwa $niegu. Jezeli dostgp do gatezi z drzew iglastych
jest utrudniony, mozna uzy¢ gatezi z drzew lisciastych. Jednakze w tym przypadku nalezy
uszczelni¢ strop, przez potozenie na niego folii NRC. Folia ta nie tylko zabezpieczy wne-
trze schronienia przed osypujacym si¢ $niegiem, ale rowniez bedzie odbijac ciepto i $wiatto.
Wowczas nawet mata $wieczka zapalona wewnatrz tak uszczelnionego schronienia uczyni
go jasnym i cieptym. Przy podniesieniu si¢ wewnatrz schronienia temperatury powyzej 0 °C
folia NRC zabezpieczaé bedzie rowniez przed woda kapiaca z topniejacego Sniegu w stropie.
Wejscie do schronu zastania si¢ plecakiem, bryta $niegu lub gateziami. Rowniez i w tym
typie schronienia nalezy pamigtac o otworach wentylacyjnych.

Ryec. 11. Szatas sniezno-roslinny w trakcie budowy (fot. P. Ferfet)
Fig. 11. Snow-plant hut under construction

Podsumowanie

Schronienia $niezne majg wiele zalet. Materiat do ich budowy nie wymaga noszenia (naj-
wyzej kilkadziesiat metrow przy bardzo cienkiej pokrywie $nieznej), jest bardzo tatwy w ob-
rébee, po ubiciu lub skropieniu woda wykazuje duza twardos¢ i trwatos¢, odznacza si¢ do-
brymi wiasno$ciami termo-izolacyjnymi, nie wymaga dodatkowego maskowania. Natomiast
jego wadag jest niska odporno$¢ na temperatury dodatnie. Konstruowanie opisanych w tej
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pracy s$nieznych schronien nie wymaga specjalistycznych narzedzi. Najbardziej przydatna
jest lekka, sktadana topata lawinowa. Jednakze wojskowa topatka saperska, duzy ptat kory
np. $wierkowej oraz poncho rowniez wystarcza. Przy budowie schronien $niezno-roslinnych
potrzebny jest dodatkowo duzy noz, lub dobrze zaostrzona topatka saperska. Dzigki dobrym
wlasnosciag termo-izolacyjnym $niegu wystarczy zapalona $§wieczka, a w przypadku matej
kubatury schronienia (np. ryc. 8) ciepto wydzielane przez ludzki organizm, aby temperatura
w $nieznym schronieniu byta o kilkanascie, a nawet kilkadziesiat °C wyzsza od temperatury
na zewnatrz schronienia. Przez caly czas pobytu w $nieznym schronieniu nalezy dba¢ o do-
bra wentylacje, zapewniajaca odpowiednig ilo§¢ tlenu i utrzymujacg wlasciwa temperaturg.
Najzimniejsze powietrze jako najci¢zsze gromadzi si¢ najblizej podtoza, natomiast najcie-
plejsze jako najlzejsze gromadzi si¢ pod stropem. Nie nalezy dopuszcza¢ do podniesienia si¢
temperatury powyzej 0 °C, najlepiej utrzymywac ja w przedziale -1 + -3 °C.
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