Lesne pozytki w kontekscie prawnej ochrony roslin lasow
lisciastych
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Abstrakt. W publikacji przedstawiono 36 gatunkow le$nych roslin uzytkowych,
ktore sa w Polsce objete ochrong $cista lub czgsciowa i wystepuja glownie
w lasach lisciastych i mieszanych. Ich uzyteczno$¢ wynika z waloréw sma-
kowych, leczniczych, ozdobnych, przydatnos$ci w codziennym zyciu, a takze
z przypisywanych im magicznych wlasciwosci. Czg$¢ z tych zastosowan jest
we wspotczesnych czasach juz nieaktualna, jednak niektore gatunki pozostaty
nadal waznym zrodtem surowcow farmaceutycznych, spozywezych czy deko-
racyjnych. Opisano m.in. takie gatunki, jak barwinek pospolity (Vinca minor),
bluszcz pospolity (Hedera helix), bobrek trojlistkowy (Menyanthes trifoliata),
ciemigzyca biata (Veratrum album), cis pospolity (Taxus baccata), czosnek
niedzwiedzi (Allium ursinum), kalina koralowa (Viburnum opulus), konwalia
majowa (Convallaria majalis), kopytnik pospolity (Asarum europaeum), pier-
wiosnek lekarski (Primula veris), pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)
i przytulia wonna (Galium odoratum). Przedstawiono takze rozmiar ich pozy-
skania ze stanowisk naturalnych w latach 2009-2012.

Stowa kluczowe: lasy lisciaste, rosliny chronione, lesne pozytki, medycyna,
estetyka, zywno$¢, magia.

Abstract. Forest benefits in the context of deciduous forests’ plants
law protection. This paper presents 36 species of forest useful plants,
which are in Poland under strict or partial protection in law and which
are growing in deciduous or mixed forests. Their utility is the result of some
gustatory, pharmaceutical or decorative values, use in quotidian life and arrogated
magic properties. Some of these applications are actualy out of date, but some
species rested an important resource of pharmaceutical, comestible or decorative
stocks. In this paper there are discribed species inter alia: Vinca minor, Hedera
helix, Menyanthes trifoliata, Veratrum album, Taxus baccata, Allium ursinum,
Viburnum opulus, Convallaria maialis, Asarum europaeum, Primula veris,
Atropa belladonna and Galium odoratum. Some data about their collection from
nature in years 2009-2012 is also presented.

Key words: deciduous forests, protected plants, forest benefits, medicine,
aesthetics, food, magic.

Z ochrong gatunkowa ro$lin w Polsce mamy do czynienia juz od pierwszej potowy XV w.,

kiedy krol Wtadystaw Jagietto objat ochrona cis pospolity (7axus baccata). Do dnia dzisiejszego
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lista gatunkow chronionych znacznie si¢ wydtuzyta (Rozporzadzenie 2012), obejmujac gatunki
endemiczne, reliktowe, rzadkie, zagrozone, zwigzane ze specyficznymi siedliskami i zbiorowi-
skami, o warto$ciach dekoracyjnych czy leczniczych.

Czgs¢ z tych gatunkow miata lub ma nadal praktyczne znaczenie dla cztowieka, poczawszy
od wspomnianych juz waloréw leczniczych i dekoracyjnych, az po walory konsumpcyjne, ma-
giczne czy wykorzystywane w gospodarstwie domowym. Z uwagi na ich stopien zagrozenia,
czestos¢ wystgpowania 1 uzyteczno$é, objeto te rosliny ochrong gatunkows $cista lub czescio-
wa, W tym pierwszym przypadku znacznie ograniczajacg mozliwos¢ ich uzytkowania, a w tym
ostatnim przypadku — zaktadajacg kontrole wielkosci ich pozyskania ze srodowiska naturalnego
(Ustawa 2004, Rozporzadzenie 2012).

Niniejsza publikacja po§wigcona jest uzytkowym gatunkom ros$lin chronionych, bedacych
zardwno pod ochrong $cista, jak i pod ochrong cz¢sciows, a spotykanych w Polsce w lasach li-
Sciastych oraz lasach mieszanych. Prace przygotowano w oparciu o przeglad wybranej literatury,
jak rowniez oferty handlowej wybranych firm, gtéwnie farmaceutycznych, wykorzystujacych
chronione gatunki roslin do wyrobu swoich produktow. Wykorzystano takze informacje uzy-
skane z Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska (GDOS) odno$nie do wydanych pozwolen
na pozyskanie chronionych gatunkow roslin i ich realizacji w latach 2009-2012 w catej Polsce
(numer wniosku: DIS-ZP1.403.136.203) i analogiczne dane z tego samego okresu z Regionalnej
Dyrekeji Ochrony Srodowiska w Lublinie (numer pisma: WPN.070.8.2014.JR). Ze wzgledu na
fakt, ze do dnia korekty artykutu nie uzyskano z GDOS potwierdzenia o kompletnosci prze-
stanych materiatéw (na co wskazuja doktadniejsze dane ze wspomnianej Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Lublinie) zastrzega si¢, ze podane informacje nalezy traktowa¢ jako
potwierdzone minimum ingerencji cztowieka w stan naturalnych populacji chronionych gatun-
kow roslin. W kilku przypadkach zweryfikowano dane, kontaktujac si¢ z pracownikami Regio-
nalnych Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Olsztynie i Biatymstoku. Przedstawione w publikacji
gatunki roslin pogrupowano wedlug ich uzytecznosci, a w opisie zaznaczono, w jakim zbioro-
wisku mozna dany gatunek spotkac i jakie byto jego zastosowanie dawniej i/lub wspotczesnie.

Gatunki o wlasciwoS$ciach leczniczych

Bobrek trojlistkowy Menyanthes trifoliata — ochrona cze$ciowa (Rozporzadzenie 2012
— Zal. 2, Zat. 3). Poza wybranymi zbiorowiskami terenow otwartych, gatunek rosnie w ol-
sie torfowcowym i rzadziej porzeczkowym (Witkowska-Zuk 2008, 2013) oraz w borealne;j
brzezinie bagiennej (Matuszkiewicz i in. red. 2012). Roslina zawiera substancje trujace, jest
wykorzystywana w farmacji (Witkowska-Zuk 2008, 2013) dzieki zawartosci goryczy, garb-
nikéw, kwasow organicznych i soli mineralnych w liciach (Grochowski W. i Grochowski A.
1994, Zawadzka i Stawski 2007). Oddziatuja one na takie procesy, jak przemiana materii oraz
organy, jak zotadek, jelita, trzustke, system nerwowy, watrobe, pecherzyk zotciowy i narzady
krwiotworcze (Schulz i Uberhuber 1990). W ludowym lecznictwie napary lub odwary z bobrka
stosowano w zaburzeniach trawienia, zaparciach, przy goraczce i w chorobach ptuc. W czasach
wspolczesnych wykorzystywany jest jako lek pobudzajacy wydzielanie sokéw trawiennych, po-
prawiajacy apetyt oraz jako $rodek uspokajajacy (Grochowski W. i Grochowski A. 1994), w tym
towarzyszaco przy kuracji antyalergicznej (Schulz i Uberhuber 1990). Napar m.in. z lisci bobrka
pomaga w leczeniu chordb watroby i drog zétciowych (Schulz i Uberhuber 1990). Dopuszczo-
ny przez Rozporzadzenie (2012) sposob pozyskania to $cinanie ziela recznymi narzedziami
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(Rozporzadzenie 2012 — Zat. 3). Przyktadowe produkty zawierajace lis¢ bobrka to Krople Zo-
tadkowe Forte Herbapolu Lublin (www.herbapol.com.pl), Nalewka Gorzka Herbapolu Krakow
(www.herbapol.krakow.pl) oraz Ziota wzmagajace trawienie Labofarmu (http://sklep.labofarm.
pl) na niestrawnosci i brak taknienia. Suszone liScie bobrka trojlistkowego (na wyzej opisane
dolegliwosci) jest np. w ofercie sklepu RUNO z Hajndéwki, pozyskujacego ziele ze srodowiska
naturalnego (www.sklepik.runobio.pl). Jako gatunek uzytkowy bobrek wymieniany jest takze
przez Grzywacza i Staniszewskiego (2003).

Ciemiezyca zielona Veratrum lobelianum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Wystepuje glownie w Sudetach i Karpatach, m.in. w goérnoreglowych §wierczynach (Matuszkie-
wicz i in. red. 2012, Witkowska-Zuk 2013), na nizu — w tegach olszowych i wilgotnych gradach
(Witkowska-Zuk 2013). Jest roéling trujaca, wykorzystywana w medycynie (Witkowska-Zuk
2013). Sproszkowany korzen pobudza do kichania (Witkowska-Zuk 2008).

Obrazki alpejskie Arum alpinum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Gatunek
ro$nie w nizszych potozeniach gorskich — gtownie w gradach niskich, rzadziej w zyznej buczy-
nie lub lasach tegowych. Zawiera substancje trujace, jest tez rosling lecznicza (Witkowska-Zuk
2008, 2013).

Obrazki plamiste Arum maculatum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Gatu-
nek ro$nie w zyznych lasach liSciastych, w cienistych i wilgotnych miejscach, na nielicznych
stanowiskach w poétnocno-zachodniej Polsce, szczegdlnie w gradzie subatlantyckim (Pigkos-
-Mirkowa i Mirek 2006, Matuszkiewicz i in. red. 2012). W przytaczanych w tekscie pozycjach
literatury dotyczacych roslin rosnacych w lasach nie wspomina si¢ o tym gatunku (zapewne
ze wzgledu na potwierdzone wystgpowanie tego gatunku tylko na nielicznych stanowiskach)
i jego leczniczych wlasciwosciach. Jednak w ofercie firmy Heel jest preparat homeopatyczny
zawierajacy substancje z obrazkow plamistych: Naso-Heel SNT, tagodzacy objawy podraznienia
lub stanu zapalnego gornych drog oddechowych — gardta, nosa (www.heel.pl).

Gatunki o walorach dekoracyjnych

Cebulica dwulistna Scilla bifolia — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Cebulica
roénie w potudniowej czesci kraju (Witkowska-Zuk 2008, 2013), jest gatunkiem diagnostycz-
nym $rodkowo- i wschodnioeuropejskich zyznych lasow lisciastych (Matuszkiewicz i in. red.
2012). Wspottworzy aspekt wiosenny szczegdlnie w buczynach i tegach. Czesto uprawiana jest
w celach dekoracyjnych (Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Klokoczka potudniowa Staphylea pinnata — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Krzew spotykany tylko w potudniowej czgsci Polski, w Zyznych lasach lisciastych. Gatunek
chetnie wykorzystywany do celéw ozdobnych (Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Kosaciec syberyjski Iris sibirica — ochrona $cista, gatunek wymaga czynnej ochrony (Roz-
porzadzenie 2012 — Zat. 1). Kosaciec spotykany jest w lasach tggowych i olsach, dokad prze-
chodzi z wilgotnych tak trzgslicowych. Czgsto wykorzystuje si¢ jego egzemplarze uprawne do
celéw ozdobnych (Witkowska-Zuk 2013).

Parzydto lesne Aruncus sylvestris, A. dioicus — ochrona Scista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Na nizu spotykany jest wytacznie w lasach lisciastych (Witkowska-Zuk 2008, 2013), w go-
rach — m.in. w jaworzynie karpackiej (Matuszkiewicz i in. red. 2012), a dodatkowo w strefach
przejsciowych miedzy lasami a roslinnoscig otwartych terenéw (Witkowska-Zuk 2008, 2013).
Roéslina trujaca, czesto jest uprawiana w celach ozdobnych (Witkowska-Zuk 2008, 2013).
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Petnik europejski Trollius europaeus — ochrona $cista, gatunek wymaga czynnej ochrony
(Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Pelnik spotykany jest najcz¢séciej na wilgotnych $rodlesnych
polanach (Witkowska-Zuk 2008, 2013), w szczegolnoéci w $wietlistej dgbrowie (Matuszkiewicz
iin. red. 2012). Roslina zawiera trujace substancje, jest czesto uprawiana jako bylina ozdobna
(Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Pidropusznik strusi Matteucia struthiopteris — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Rosling mozna spotkac¢ w tggach olszowych (gwiazdnicowy, nadrzeczna olszyna gorska), nad
brzegami potokow, czesciej na potudniu i potnocy Polski (Witkowska-Zuk 2008, 2013, Ma-
tuszkiewicz i in. red. 2012). Jest czgsto wykorzystywana w uprawie do celow ozdobnych (Wit-
kowska-Zuk 2008, 2013).

Sniezyca wiosenna Leucoium vernum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Roslina wystepuje gtownie w Bieszczadach i Sudetach, w lasach tegowych (Witkowska-Zuk
2008, 2013), poza gérami w legach jesionowo-wigzowych (Matuszkiewicz i in. red. 2012). Jest
trujaca, uprawiana w celach ozdobnych (Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Sniezyczka przebisnieg Galanthus nivalis — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat.
1). Gatunek spotykany jest gldownie w potudniowej Polsce, w §wiezych i wilgotnych lasach
lisciastych (sktadnik ich wiosennego aspektu — Witkowska-Zuk 2008, 2013) oraz w tegach
jesionowo-wigzowych (Matuszkiewicz i in. red. 2012). Zawiera trujace substancje. Sniezyczka
jest czesto uprawiana jako gatunek dekoracyjny (Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Gatunki o kilku zastosowaniach

Medycyna i estetyka

Bluszcz pospolity Hedera helix — ochrona czesciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2). Ga-
tunek ro$nie w gtdéwnej mierze w gradach, cieplejszych buczynach i tggach. Dla cztowieka
cata ro$lina wraz z owocami jest trujaca (dla dzieci $miertelnie), stanowi jednak surowiec far-
maceutyczny (Witkowska-Zuk 2008, 2013), w postaci lisci, todyg i owocéw. Zawierajg one
m.in. glikozydy, kwas jablkowy i mrowkowy, pierwiastki sladowe (Alberts i Mullen 2002).
Oddzialuja na takie organy, jak narzady oddychania, watrobe, pecherzyk zoétciowy, nerki, pe-
cherz moczowy oraz meskie i zefiskie narzady rozrodcze (Schulz i Uberhuber 1990). Preparaty
z bluszczu, zwigkszajace wydzielanie i dzialajace lekko uspokajajaco, stosowane sg przeciw
kaszlowi, krztuscowi i zapaleniu oskrzeli, a w homeopatii — na nadczynno$¢ tarczycy, w astmie
oskrzelowej oraz na schorzenia pecherzyka zotciowego (Alberts i Mullen 2002) — nalewka
z bluszczu pomaga przy leczeniu kolki watrobowej i kamieni zétciowych (Schulz i Uberhuber
1990). Przyktadowe wspotczesne produkty zawierajace bluszez to wykrztusny syrop Hederasal
i tabletki Hederoin Herbapolu Wroctaw (www.herbapol.pl) oraz syrop wykrztusny Hedelix fir-
my Krewel Meuselbach (www.hedelix.pl). Dodatkowo gatunek uprawiany jest w celach ozdob-
nych (Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Miodownik melisowaty Melittis melissophyllum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012
— Zal. 1). Ro$lina roé$nie w zyznych lasach lisciastych, jak np. Swietlista dabrowa (Zawadzka
i Stawski 2007, Matuszkiewicz i in. red. 2012), a takze np. w subborealnych borach mieszanych
(Matuszkiewicz i in. red. 2012). Ma wlasciwosci lecznicze (Zawadzka i Stawski 2007), upra-
wiana jest takze jako roslina ozdobna.

7 2 E. Referowska-Chodak Lesne pozytki w konteksScie prawnej ochrony roslin laséw lisciastych




Naparstnica zwyczajna Digitalis grandiflora — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Naparstnica ro$nie w przeswictlonych miejscach laséw lisciastych (dgbrowy, buczyny, las klo-
nowo-lipowy), czesciej w poludniowej czgséci Polski (Grochowski W. i Grochowski A. 1994,
Zawadzka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013), np. w podgorskiej kwasnej dabrowie,
mozna ja spotka¢ takze w subborealnym borze mieszanym (Matuszkiewicz i in. red. 2012). Jest
rosling trujaca, o wlasciwosciach leczniczych (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Zawadzka
i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013), stosowang jako lek nasercowy (Schulz i Uberhu-
ber 1990, Zawadzka i Stawski 2007), wzmacniajacy site i zmniejszajacy czestotliwos¢ skurczow
miegsnia sercowego (Grzywacz i Staniszewski 2003). Czgsto uprawiana w celach ozdobnych
(Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Przylaszczka pospolita Hepatica nobilis — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Gatunek spotykany jest zyznych lasach lisciastych i borach mieszanych (Zawadzka i Stawski
2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013, Matuszkiewicz i in. red. 2012). Roslina zawiera trujace
substancje, ma wlasciwosci lecznicze (Zawadzka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013).
Egzemplarze uprawne hodowane sg jako rosliny ozdobne (Zawadzka i Stawski 2007).

Wawrzynek wilczetyko Daphne mezereum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Krzew wystepuje w lasach liSciastych i mieszanych, na zyznych glebach (Grochowski W. i Gro-
chowski A. 1994), m.in. w bagiennej olszynie gorskiej, gradzie subatlantyckim, gradzie zboczo-
wym, zyznej buczynie karpackiej (Matuszkiewicz i in. red. 2012). Zawiera toksyczne zwiazki:
dafning i mezering, powodujace zapalenie skory, wysypki (Grochowski W. i Grochowski A.
1994). W medycynie ludowej byt stosowany jako roslina lecznicza (Zawadzka i Stawski 2007).
Przyktadem wspotczesnego produktu leczniczego zawierajacego wawrzynek wilczetyko, sg ta-
bletki Sulfur compositum-Heel firmy Heel, stosowane wspomagajaco w tagodnych chorobach
skory, np. w wyprysku (www.heel.pl). Kwitnace gatazki wawrzynka sa czgsto bezprawnie obta-
mywane przez ludzi w celach dekoracyjnych (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Zawadzka
i Stawski 2007).

Wielosit biekitny Polemonium coeruleum — ochrona $cista, gatunek wymaga czynnej
ochrony (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Poza podmoktymi terenami otwartymi spotykany jest
w olszowych lasach tegowych. Jest rosling lecznicza (Witkowska-Zuk 2008, 2013), uprawiang
w celach ozdobnych (Witkowska-Zuk 2008).

Medycyna i konsumpcja

Czosnek niedzwiedzi Allium ursinum — ochrona czg¢§ciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2).
Wchodzi w sktad roslinnoéci wiosennego aspektu $wiezych i wilgotnych lasow lisciastych,
glownie w potudniowej Polsce (Witkowska-Zuk 2008, 2013), m.in. w Zyznej buczynie karpac-
kiej i sudeckiej oraz — bardziej na potnoc — w zyznej buczynie nizowej (Matuszkiewicz i in. red.
2012). Jest rosling o wtasciwosciach leczniczych (Witkowska-Zuk 2008, 2013), ma dziatanie
bakteriobdjcze, bakteriostatyczne, moze takze pomaga¢ w leczeniu nadci$nienia (Grzywacz
i Staniszewski 2003, Ktosiewicz S. i Klosiewicz O. 2011) oraz choréb goérnych drég oddecho-
wych, grypy, anginy, przezigbienia, ma dzialanie grzybobdjcze, wspomaga trawienie (Grzywacz
i Staniszewski 2003), wzmacnia uktad immunologiczny, obniza poziom cukru, dziata prze-
ciwmiazdzycowo, jednak ma stabsze dzialanie i wykorzystywany jest w znacznie mniejszym
stopniu, niz ,,zwykty” czosnek (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Stosowany jest jako przy-
prawa (Schulz i Uberhuber 1990, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), stanowi dodatek np.
do serow korycinskich, nadajac im delikatny czosnkowy posmak (obserwacje wiasne autorki
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z targu w Augustowie, rowniez w ofercie sklepow internetowych, np. EKO-MLOCINY http://
eko-mlociny.pl, www.ser-korycinski.pl). Wedlug Grzywacza i Staniszewskiego (2003) mtode
liscie czosnku sg doskonatym dodatkiem do satatek, zup, soséw i jarzyn.

Jarzab brekinia Sorbus torminalis — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Gatunek
spotykany w cieptolubnych dgbrowach, buczynach i gradzie srodkowoeuropejskim (Matuszkie-
wicz i in. red. 2012, Witkowska-Zuk 2013). Jego owoce — po przemrozeniu — s3 jadalne (Gro-
chowski W. i Grochowski A. 1994, Witkowska-Zuk 2013). Wykorzystuje si¢ je w lecznictwie
ludowym (Witkowska-Zuk 2013). Stuza jako $rodek przeciw biegunce (Witkowska-Zuk 2008).
Jako gatunek uzytkowy wymieniany jest takze przez Grzywacza i Staniszewskiego (2003).

Lulecznica krainska Scopolia carniolica — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Gatunek wystepuje glownie w gorskich buczynach i lasach tggowych. Zawiera $miertelnie tru-
jace substancje (Witkowska-Zuk 2008, 2013), wywotuje przy zatruciu halucynacje, wymioty,
napady szatu, zaburzenia wzroku i mowy, paraliz, wreszcie uduszenie (Alberts i Mullen 2002).
Suszone ziele palono jako tyton, a korzen gotowano na migkko i tarto na kleik, marynowano
lub warzono w piwie (Alberts i Mullen 2002). Lulecznica jest jednoczesnie rosling lecznicza
(Witkowska-Zuk 2008, 2013), w medycynie ludowej stuzy do leczenia chordb reumatycznych,
bolu zgbow, kolki, jako srodek nasenny dla dzieci oraz afrodyzjak (Alberts i Mullen 2002).

Porzeczka czarna Ribes nigrum — ochrona czgéciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2, Zat. 3). Ga-
tunek ten wystepuje w olsach, w tym porzeczkowych i lasach t¢gowych (Grochowski W. i Gro-
chowski A. 1994, Zawadzka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013, Matuszkiewicz i in.
red. 2012). Jest wykorzystywany w farmacji (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Zawadzka
i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013), oddziatuje na przemiane materii, narzady oddy-
chania, zotadek, jelita, trzustke, nerki, pecherz moczowy oraz narzady ruchu (Schulz i Uberhu-
ber 1990). Owoce stosuje si¢ jako preparat witaminowy (bardzo duza zawarto$¢ witaminy C),
przyspieszajacy przemiang materii, pobudzajacy apetyt i przeciwgoraczkowy (Grochowski W.
i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003), a takze przeciwwirusowy (Grzywacz
i Staniszewski 2003), powstrzymujacy krwawienie dzigsel, na wrzody zotadka i dwunastnicy
(Schulz i Uberhuber 1990). Kisiel z owocow (ale bez pestek) leczy biegunki, sok z owocow
pity przed jedzeniem pomaga w leczeniu cukrzycy, a owoce w herbatce czy jako sok pomagaja
takze w leczeniu reumatyzmu i artretyzmu (Schulz i Uberhuber 1990). Preparaty z lisci dziata-
ja tagodnie moczopednie, przeciwzapalnie (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz
i Staniszewski 2003), wykorzystywane sg takze w niezytach zotadka i jelit (Grochowski W.
i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003), w chorobie wrzodowej zotadka i dwu-
nastnicy — niedokwasnosci (Schulz i Uberhuber 1990), chorobach reumatycznych (Grochowski
W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003) oraz w migrenie i dla poprawienia
krazenia (Grzywacz i Staniszewski 2003). Porzeczka czarna uprawiana jest tez jako krzew
owocowy w celach spozywczych (Witkowska-Zuk 2008, 2013). Owoce zawieraja duze ilosci
cukréw, kwasu cytrynowego i pektyn, wykorzystywane sg do robienia przetwordéw (Grochowski
W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003, Zawadzka i Stawski 2007). Dopusz-
czony przez Rozporzadzenie (2012) sposob pozyskania to reczny zbior lisci (Rozporzadzenie
2012 — Zat. 3). Przyktadowy produkt leczniczy, zawierajacy li$¢ porzeczki czarnej, to Herbarutin C,
wspomagajacy naturalne procesy obronne organizmu, Herbaurin ,,na zdrowy uktad moczo-
wy”” Herbapolu Warszawa (www.herbapol.waw.pl) oraz moczopedna i zwigkszajaca odpornosé¢
Herbatka Nefrolfix i moczope¢dne kapsutki Nefrolcaps Herbapolu Krakéw (www.herbapol.
krakow.pl). Przyktadowe produkty zawierajace owoc czarnej porzeczki to Owocowa Apteka
— Herbata zurawinowa Herbapolu Lublin (www.herbapol.com.pl), Herbatki: fix gozdzikowa,
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OWOCOWO-cynamonowa, owocowo-imbirowa, z czarnej porzeczki, z dzikiej r6zy, z owocem
granatu, z zurawing i owocem granatu, zurawinowa E, zurawinowa, owocowy sad, dla ucznia,
krolewska z liSciem stevii, na skurcze, na wzrok, odpornos¢ z acerola, poot (ograniczajaca poce-
nie si¢ i na tadng cerg), nefrolfix (moczopgdna), pankrofix (na trawienie) i krople oczyszczajace
Herbapolu Krakow (www.herbapol.krakow.pl). Firma ta ma takze w ofercie produkt spozywczy
— syrop czarna porzeczka z witaming C.

Konsumpcja i estetyka

Jarzab szwedzki Sorbus intermedia — ochrona Scista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). W Pol-
sce wystepuje tylko na wydmach i morenach blisko Morza Battyckiego, w lasach lisciastych
i mieszanych. Ma jadalne stodkie owoce (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Witkow-
ska-Zuk 2013), a egzemplarze uprawne dodatkowo wykorzystywane s jako drzewa ozdobne
(Witkowska-Zuk 2013). Jako gatunek uzytkowy wymieniany jest takze przez Grzywacza i Sta-
niszewskiego (2003).

Wiciokrzew pomorski Lonicera periclymenum — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 —
Zat. 1). W Polsce wystepuje na Pobrzezu Battyckim i Dolnym Slasku, w lasach mieszanych
i lisciastych, szczegdlnie w kwasnych dabrowach i kwasnym lesie brzozowo-debowym (Matusz-
kiewicz i in. red. 2012, Witkowska-Zuk 2013). Posiada jadalne kwiaty, jednak owoce s3 trujace
(Witkowska-Zuk 2013). Gatunek uprawiany jest jako ro$lina ozdobna.

Medycyna, estetyka i magia

Barwinek pospolity Vinca minor — ochrona cz¢$ciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zal. 2).
Rosline mozna spotka¢ w gradach (Witkowska-Zuk 2008, 2013, Matuszkiewicz i in. red. 2012)
i buczynach (Witkowska-Zuk 2008, 2013). Jest chetnie uprawiana jako roslina ozdobna (Brem-
ness 1991, Witkowska-Zuk 2008, 2013, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), w ogrodach,
parkach i na cmentarzach. Regionalnie li$¢mi barwinka przystraja si¢ wielkanocne §wigconki
(Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), a wywar z jego ziela wykorzystywano do barwienia
wielkanocnych pisanek (Witkowska-Zuk 2008, 2013). Ro$lina zawiera trujgce substancje, ktore
maja zastosowanie w lecznictwie (Witkowska-Zuk 2008, 2013, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O.
2011). Obniza cis$nienie krwi (Schulz i Uberhuber 1990, Ktosiewicz S. i Klosiewicz O. 2011),
pomaga przy zaburzeniach krazenia mézgowego (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), ogra-
nicza nadmierne krwawienia (Bremness 1991, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), a w oku-
listyce ma znaczenie przy leczeniu zwyrodnien siatkowki. W homeopatii stosuje si¢ barwinek
przy krwawieniach, zapaleniach bton §luzowych i egzemach (Ktosiewicz S. i Klosiewicz O.
2011). Zielarze zalecaja go przy leczeniu cukrzycy (Bremness 1991). Preparaty z ziela dobrze
wplywaja takze na ogolny stan nerwowy (Schulz i Uberhuber 1990). W dawnych czasach napar
wykorzystywano przy zwalczaniu kottuna (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), oktady na
skurcze, a mascig ze stoniny i potluczonych lisci leczono stany zapalne skory (Bremness 1991).
W przesztosci barwinek uwazany byt za roéling magiczng (Witkowska-Zuk 2008, 2013), symbol
nie$miertelno$ci, wiecznej mitosci, miat chroni¢ dziecko cigzarnej przed zagrozeniami (Kto-
siewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Byt sktadnikiem napojow mitosnych i mial moc wypedzania
ztych duchow (Bremness 1991). W czasach chrzescijanstwa stat si¢ atrybutem Naj$wietszej
Dziewicy (Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011).
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Cis pospolity Taxus baccata — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Wystepuje
przede wszystkim w lasach lisciastych (Witkowska-Zuk 2008, 2013), jak np. zyzna buczyna
nizowa czy storczykowa (Matuszkiewicz i in. red. 2012), rzadziej jodlowo-bukowych dolnego
regla, na wyzynach — w jodlowym borze mieszanym, ponadto w borach mieszanych i sosno-
wych (Witkowska-Zuk 2008, 2013). Prawie caty organizm zawiera trujaca taksyne, jest jed-
nak rosling lecznicza (Witkowska-Zuk 2008, 2013) — w medycynie wykorzystywane sg liscie
(Alberts i Mullen 2002). Wywar z gatazek cisa uzywano jako lek przeciw robaczycy (Ktosie-
wicz S. 1 Ktosiewicz O. 2011). Taksol ma dziatanie przeciwbiataczkowe i kancerostatyczne.
Gatunek dawniej stosowano do ochrony przed demonami i piorunami, byt sktadnikiem masci
wiedzmich (Alberts i Mullen 2002), a takze jako trucizna mordercoOw i samobdjcoéw (Alberts
i Mullen 2002, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), w tym do zatruwania grotow strzat. Przy
zatruciu wywiera silny wptyw na serce i uktad oddechowy, przy mniejszych dawkach moze by¢
psychoaktywny (Alberts i Mullen 2002). Uwazano go za ztowr6zbng rosling, ktorag poswigcono
zmartym, sadzac na cmentarzach (Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Wspodlczesnie uprawia-
ny wykorzystywany jest jako krzew ozdobny (Witkowska-Zuk 2008), do tworzenia zywoptotow.
Drewno z kolei jest bardzo cenionym materiatem uzytkowym i snycerskim (Ktosiewicz S.
i Ktosiewicz O. 2011).

Konwalia majowa Convallaria majalis — ochrona czg¢$ciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2,
Zat. 3). Konwali¢ mozna spotka¢ w dabrowach, w tym kwasnych i §wietlistych, sosnowych
borach mieszanych (Witkowska-Zuk 2008, 2013, Matuszkiewicz i in. red. 2012), gradach, bu-
czynach i niektérych innych zbiorowiskach lesnych (Witkowska-Zuk 2008, 2013). Jest roéling
trujaca (w szczegodlnosci jej jagody), jednoczesnie wazna rosling lecznicza (Grochowski W.
i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003, Witkowska-Zuk 2008, 2013) — prepara-
ty z ziela i kwiatow stosowane sg w leczeniu schorzen serca (Bremness 1991, Grochowski W.
i Grochowski A. 1994, Zawadzka i Stawski 2007, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Zwigk-
szaja intensywnosc¢ 1 nieco zwalniajg czestotliwos¢ skurczow migsénia sercowego, poprawiajac
krazenie krwi. Dodatkowo maja fagodne dziatanie moczopedne (Bremness 1991, Grochowski
W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003, Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011)
i uspokajajace (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003). Przykta-
dowe preparaty majace w skladzie konwali¢ to nasercowe Convafort, Neocardina, Kelicardina
i Cardiol C wroctawskiego Herbapolu (www.herbapol.pl) oraz Krople Nasercowe Herbapolu
w Krakowie (www.herbapol krakow.pl). Konwalia majowa wykorzystywana jest takze w upra-
wie jako ro$lina ozdobna (Bremness 1991, Grzywacz i Staniszewski 2003, Witkowska-Zuk
2008, 2013, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), stuzyta m.in. do ozdoby wigzanek §lubnych
(Bremness 1991) oraz do produkcji kosmetykéw (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Za-
wadzka i Stawski 2007) i perfum (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Klosiewicz S. i Kto-
siewicz O. 2011). Z innych zastosowan warto wymieni¢ dodawanie olejku konwaliowego do
tabaki dla poprawy jej wlasciwosci (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). W czasach starozyt-
nych przypisywano konwalii moc wskrzeszania zmartych, dlatego tez stanowita symbol zawodu
medyka (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Dopuszczony przez Rozporzadzenie (2012)
sposob pozyskania konwalii to reczny zbidr kwiatostanow (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 3).

Kopytnik pospolity Asarum europaeum — ochrona czg¢$ciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2,
Zat. 3). Gatunek spotykany w zyznych lasach lisciastych (Zawadzka i Stawski 2007, Witkow-
ska-Zuk 2008, 2013), w tym w podgdérskim fegu jesionowym, bagiennej olszynie gorskiej, gra-
dach i zyznych buczynach gorskich (Matuszkiewicz i in. red. 2012), rzadziej w dolnoreglowym
borze jodtowo-$wierkowym (Zawadzka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013). Roglina
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trujaca, stosowana w lecznictwie (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Zawadzka i Stawski
2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013). Dawniej wierzono, ze kopytnik skutkuje na wickszo$¢ cza-
row oraz na ognie piekielne (Grochowski W. i Grochowski A. 1994). Ziele kopytnika stosowano
przeciw roznym dolegliwosciom, szczegdlnie jesli dotyczyly organdéw o ksztalcie zblizonym do
ksztattu lisci, jak ucho czy nerka, a dodatkowo w leczeniu uzaleznienia od alkoholu. Obecnie
najwazniejszym leczniczym sktadnikiem jest olejek eteryczny zawierajacy azaron — toksyczng
substancje. Kopytnik dziala wykrztusnie (pobudza wydzielanie sluzu w oskrzelach), uspoka-
jajaco, moczopednie, przeczyszczajaco (pobudza wydzielanie §luzu w Zotadku i jelitach). Sto-
sowany byt w leczeniu gruzlicy ptuc, astmy, pylicy (Grochowski W. i Grochowski A. 1994).
Przyktadowy produkt, ktory zawierat ziele kopytnika, to przeciwkaszlowa Neoazarina (Azarina)
Herbapolu Wroctaw (www.herbapol.pl). Aktualnie kopytnik jest wycofany ze sktadu tego leku
i ogolnie rzadko w farmacji stosowany. Dopuszczony przez Rozporzadzenie (2012) sposob po-
zyskania to reczny zbior ziela (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 3). Egzemplarze uprawne maja takze
znaczenie jako roéliny okrywowe w ogrodach (Witkowska-Zuk 2013). Jako gatunek uzytkowy
kopytnik wymieniany jest takze przez Grzywacza i Staniszewskiego (2003).

Pokrzyk wilcza jagoda Atropa belladonna — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1).
Mozna ja spotka¢ w nizszych partiach Karpat i Sudetow, na terenach zrgbowych na siedliskach
zyznych buczyn i gradow. Jest to silnie trujaca ro$lina (dla dzieci $miertelnie), w celach farma-
ceutycznych (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Witkowska-Zuk 2013) wykorzystywane
sa liscie, ziele i ktacza (Alberts i Mullen 2002). Ma silne wlasciwosci przeciwskurczowe, prze-
ciwbolowe, hamuje wydzielanie gruczotow slinowych, potowych i bton sluzowych (Grochowski W.
i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003, Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011),
poraza nerwy wspotczulne i przyspiesza akcje serca (Grochowski W. i Grochowski A. 1994,
Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Przy przedawkowaniu poraza uktad nerwowy — osrodek
oddechowy i naczyniowo-ruchowy (Grochowski W. i Grochowski A. 1994), dziata halucyno-
gennie (Alberts i Mullen 2002), wywotujac bardzo zywe wizje (Ktosiewicz S. i Klosiewicz O.
2011). Produkowana z niej atropina wykorzystywana jest przez okulistow — rozszerza zrenice
(Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Witkowska-Zuk 2008, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O.
2011). Od starozytnosci wykorzystywano rosling jako srodek przeciwbolowy (Alberts i Mullen
2002), m.in. w postaci masci z soku (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), a w XIX wieku
wyciagi z pokrzyku stosowano w leczeniu zoltaczki, puchliny wodnej, krztusca, szkarlatyny,
choréb nerwowych, epilepsji, chordb skory i innych (Alberts i Mullen 2002). W czasie I wojny
Swiatowej zastrzykami z atropiny ratowano zolnierzy zatrutych gazem fosgenem (Klosiewicz
S. i Klosiewicz O. 2011). Przyktadami wspotczesnych produktow zawierajacych pokrzyk sa:
czopki Hemorol firmy Herbapol Wroctaw, przeciw dolegliwo$ciom towarzyszacym zylakom
odbytu (www.herbapol.pl). W grupie preparatow z pokrzykiem tagodzacych i leczacych objawy
przezigbienia nalezy wymieni¢: granulki Aconitum Dagomed 1 Grypa i syrop Malia Kaszel — na
objawy przezigbienia (www.dagomed.pl), krople doustne Belladonna-Homaccord na objawy
przezigbienia z bolem gardta, a z kaszlem — tabletki Bronchalis-Heel, krople doustne Husteel
i krople doustne Tartephedreel N (www.heel.pl), granulki Mercurius Dagomed 41 Zapalenie
gardla na stany zapalne gardta i migdatkow, tabletki Angin-Heel SD — takze na zapalenie mig-
datkow (www.heel.pl). W ofercie firmy Boiron sg tabletki Coryzalia (www.boiron.pl) do lecze-
nia niezytéw gornych drog oddechowych pochodzenia wirusowego, jak i alergicznego (katar,
katar sienny, zapalenie zatok). Syrop Drosetux stosowany jest wspomagajaco przy leczeniu
suchego i draznigcego kaszlu, tabletki Homeogene 9 ograniczaja bol gardta i chrypke (www.
boiron.pl). Na chrypke mozna takze stosowac tabletki Homeovox z pokrzykiem, dodatkowo

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 16. Zeszyt 38 /1/2014 77




pomocne przy leczeniu nadwyre¢zenia strun gtosowych od mowienia i $piewania (Www.boiron.
pl). Z kolei tabletki Paragrippe stosowane sg w celu ztagodzenia objawow grypy, jak goraczka,
dreszcze, bdle migsni i uczucie rozbicia (www.boiron.pl). Pokrzyk wilcza jagoda jest obecny
takze w grupie preparatow tagodzacych stany nerwowe: granulki Cimicifuga Dagomed 9 Me-
nopauza (na zaburzenia kobiece w okresie przekwitania), granulki Chamomilla Dagomed 44
Bolesne zabkowanie dla dzieci (www.dagomed.pl), tabletki Sedatif PC firmy Boiron, zalecane
na nadmierng pobudliwo$¢, nerwowos¢, drazliwos¢ i zaburzenia snu (www.boiron.pl), czopki
Viburcol Compositum firmy Heel — na stany niepokoju u dzieci w przebiegu zabkowania, kolki
niemowle¢cej czy przezigbienia (www.heel.pl). Substancje z pokrzyku wilczej jagody sg tak-
ze w sktadzie preparatow leczacych innego typu schorzenia: granulki Cantharis Dagomed 13
Stany zapalne drég moczowych, tabletki Mercurius-Heel S — na tagodne stany zapalne skory
(www.heel.pl), tabletki lub krople doustne Spigelon — na tagodne bole glowy (www.heel.pl),
za$ zel, masé, tabletki i krople Traumeel S w tagodnych dolegliwo$ciach bélowych migéni
i stawOw oraz przy urazach, jak skrecenia stawow (www.heel.pl). Kolejny preparat zawierajacy
pokrzyk — Mucosa compositum — stymuluje mechanizmy obronne ustroju w chorobach bton
Sluzowych réznego pochodzenia i lokalizacji, np. przewodu pokarmowego, z owrzodzeniami
lub bez, gornych i dolnych droég oddechowych, uktadu moczowego i spojowek (www.heel.pl).
W ofercie firmy Boiron sg takze leki jednosktadnikowe w postaci granulek o r6znym stopniu
rozcienczenia substancji wyjsciowej, w tym przypadku z pokrzyku, jednak bez okreslonego
przeznaczenia (www.boiron.pl). Jako gatunek uzytkowy pokrzyk wymieniany jest takze przez
Grzywacza i Staniszewskiego (2003). Pokrzyk uwazano takze za ro$ling czarownic/szamandéw
(Alberts i Mullen 2002, Ktosiewicz S. i Klosiewicz O. 2011), wykorzystywano go do zabijania
(trucia) ludzi i drapieznikow (Ktosiewicz S. i Klosiewicz O. 2011). Na Wschodzie dodawano
go do piwa i wina palmowego (Alberts i Mullen 2002). W dawnych czasach soku z owocow
pokrzyku uzywano tez w celach ozdobnych — jako szminki (Witkowska-Zuk 2008) i do rozsze-
rzania zrenic (Witkowska-Zuk 2008, Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011).

Medycyna, estetyka, bezpieczenstwo

Orlik pospolity Aquilegia vulgaris — ochrona $cista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Gatu-
nek rosnie w gradach, buczynach, §wietlistej dabrowie, debowo-sosnowych borach mieszanych.
Zawiera substancje trujace, byt wykorzystywany w lecznictwie (Bremness 1991, Zawadzka
i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013) — niegdy$ przygotowywano z niego ptyn $ciaga-
jacy (Bremness 1991). Od ponad 300 lat orliki uprawiane sa jako roslina ozdobna (Bremness
1991, Zawadzka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2013). Posiadaja dodatkowg zalete — odstra-
szajg $limaki od sgsiednich roslin (Witkowska-Zuk 2013).

Medycyna, estetyka, konsumpcja

Kalina koralowa Viburnum opulus — ochrona czgsciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2).
Krzew spotykany jest w zyznych i wilgotnych lasach lisciastych (Witkowska-Zuk 2013), jak
np. tegu jesionowo-olszowym i jesionowo-wigzowym, a takze w subkontynentalnym borze
mieszanym (Matuszkiewicz i in. red. 2012) oraz w zbiorowiskach ekotonowych (Witkow-
ska-Zuk 2013). Gatunek trujacy (poza owocami), leczniczy (Zawadzka i Stawski 2007, Wit-
kowska-Zuk 2008, 2013), jego kora zawiera kwas walerianowy (Zawadzka i Stawski 2007)
i substancje rozkurczowa, hamuje krwawienia i skurcze, stosuje si¢ ja w bolach i zaburzeniach
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miesigczkowania, przy sktonno$ciach do poronien oraz w krwawieniach z odbytu (Grochowski W.
i Grochowski A. 1994, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Dodatkowo dodaje si¢ kore kaliny
do mieszanek przeciw bolom glowy, reumatyzmowi, rwie kulszowej, zapaleniu ktebuszkow
nerkowych i mig$niakom macicy (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Konfitury i syropy
z owocOwW — w polaczeniu z miodem — s3 domowym lekiem usmierzajacym kaszel, przezig-
bienie (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011), a sok
z owocow z cukrem bywa skuteczny w ograniczaniu nadci$nienia (Ktosiewicz S. i Ktosiewicz O.
2011). Odwar z kwiatéw stosowano przy skurczach jelit, wspomagajaco na trawienie i jako lek
wykrztusny (Klosiewicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Przyktadowe wspotczesne produkty leczni-
cze, zawierajace kaling koralowa, to tabletki Sedatif PC firmy Boiron na nadmierng pobudli-
wos¢, nerwowos¢, drazliwos¢ i zaburzenia snu (www.boiron.pl), krople doustne Gynacoheel
firmy Heel, usmierzajace objawy podraznien kobiecych narzaddéw piciowych (www.heel.pl)
oraz krople doustne Hormeel SNT firmy Heel, wspomagajace w leczeniu zaburzen cyklu mie-
sigczkowego (www.heel.pl). Suszona kora kaliny koralowej (na wyzej opisane kobiece dole-
gliwosci) jest np. w ofercie sklepu RUNO z Hajnowki, pozyskujacego te kore ze srodowiska
naturalnego (www.sklepik.runobio.pl). Jako gatunek uzytkowy kalina wymieniana jest takze
przez Grzywacza i Staniszewskiego (2003). Owoce kaliny po przetworzeniu sg jadalne dla do-
rostych (Witkowska-Zuk 2013) — przemrozenie lub podgrzanie pozwala na pozbycie sie z nich
goryczki (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Zawadzka i Stawski 2007, Ktosiewicz S.
i Klosiewicz O. 2011). W niektorych krajach uzywa si¢ ich do wyrobu np. win czy galaretek
(Grochowski W. i Grochowski A. 1994). Kalina wykorzystywana jest jako krzew ozdobny,
a sadzona na grobach mtodych ludzi miata $wiadczy¢ o czystosci duszy zmartego (Klosiewicz S.
i Klosiewicz O. 2011).

Lilia ztotogtow Lilium martagon — ochrona Scista (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 1). Jest to
jedna z najpigkniejszych polskich roslin, wystgpuje w lasach lisciastych i mieszanych (Zawadz-
ka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013), np. podgorskiej kwasnej dabrowie, dabrowie
swietlistej, subborealnym borze mieszanym (Matuszkiewicz i in. red. 2012). Zawiera trujace
substancje, wykorzystywana jest w farmacji (Zawadzka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008,
2013). W medycynie ludowej jej zmiazdzone cebule i kwiaty przyktadano — dla ztagodzenia
dolegliwosci — na oparzenia lub odmrozenia, probowano jej takze jako srodka na porost wlosow,
stosujac na tysing (Ktosiewicz S. i Klosiewicz O. 2011). Egzemplarze uprawiane wykorzystywa-
ne sg do ozdoby ogrodéw, parkow (Witkowska-Zuk 2008, 2013), a dzigki swemu picknu lilia od
dawna symbolizowata czysto$¢, niewinnosc¢, wstydliwosé i dziewictwo potaczone z majestatem,
chwatg i niebianskim szczg¢sciem. Poswiecono ja wielu $wigtym, w tym takze Matce Bozej
i Jezusowi. Na znak niewinnosci panny mlode plotty niegdys z lilii wianki $lubne (Klosie-
wicz S. i Ktosiewicz O. 2011). Gatunek miat takze znaczenie konsumpcyjne — w dawnych
czasach tatrzanscy gorale chetnie zjadali cebule, z ktorej wyrasta roslina (Ktosiewicz S. i Kto-
siewicz O. 2011).

Pierwiosnek lekarski Primula veris — ochrona cz¢$ciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2).
Gatunek wystepuje w wybranych typach laséow lisciastych, m.in. cieptolubnych dgbrowach,
wigzowych tegach (Matuszkiewicz i in. red. 2012, Witkowska-Zuk 2013), buczynach stor-
czykowych (Witkowska-Zuk 2013). Ro$lina zawiera trujace substancje (Zawadzka i Stawski
2007, Witkowska-Zuk 2013), jednak mtode lifcie i kwiaty sa jadalne (Witkowska-Zuk 2013).
Kwiaty stosuje si¢ do dzemoéw, marynat i wina, a li$cie do satatek i nadzienia (Bremness 1991).
Pierwiosnek jest wykorzystywany w farmacji (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Zawadz-
ka i Stawski 2007, Witkowska-Zuk 2008, 2013), oddziatuje na narzady krazenia, oddychania,
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system nerwowy oraz zoladek, jelita i trzustke (Schulz i Uberhuber 1990). Z korzenia moga byé
wytwarzane leki na zapalenie gardta, krtani i oskrzeli, pomocniczo w astmie oskrzelowej (Gro-
chowski W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Staniszewski 2003), gruzlicy, grypie, zapaleniu
ptuc, pylicy, a takze w bolach gtowy (Bremness 1991, Grzywacz i Staniszewski 2003). Przy-
ktadowy produkt zawierajacy korzen pierwiosnka, bez podania gatunku, to syrop wykrztusny
Bronchosol firmy Phytopharm Klgka SA (www.europlant-group.com/pl/phytopharm). Rzadziej
stosowany kwiat dziata podobnie, cho¢ stabiej, dodatkowo ma tagodny wptyw napotny i uspoka-
jajacy (Bremness 1991, Grochowski W. i Grochowski A. 1994). Dodany do wody destylowanej
sprawia, ze uzyskuje si¢ lotion wygltadzajacy cere (Bremness 1991). Lis¢ wchodzi w sktad masci
na skaleczenia (Bremness 1991). W literaturze podawane jest takze pozytywne oddziatywanie
herbatki sktadajacej si¢ z pierwiosnka i perzu na reumatyzm i artretyzm, a preparatow z ziela
pierwiosnka na bezsennos¢ i stany nerwowe (Schulz i Uberhuber 1990). Pierwiosnek uprawiany
jest rowniez w celach ozdobnych (Bremness 1991, Witkowska-Zuk 2008, 2013).

Pierwiosnek wyniosty Primula elatior — ochrona cz¢$ciowa (Rozporzadzenie 2012 — Zat. 2).
Pierwiosnek wyniosty ro$nie w gorskich buczynach, lasach t¢gowych, borach mieszanych
swierkowo-jodtowych, nawapiennej $wierczynie gornoreglowej, na $rodlesnych takach. Po-
dobnie jak pierwiosnek lekarski, zawiera trujace substancje, a jadalne sa tylko kwiaty (Wit-
kowska-Zuk 2013). Wykorzystywany jest w farmacji (Schulz i Uberhuber 1990, Grochow-
ski W. i Grochowski A. 1994, Witkowska-Zuk 2008, 2013) i jako roélina uprawna (Bremness
1991, Witkowska-Zuk 2008, 2013). Wtasciwosci lecznicze ma takie same, jak pierwiosnek
lekarski (Schulz i Uberhuber 1990, Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Grzywacz i Stani-
szewski 2003). Przyktadowy produkt zawierajacy korzen pierwiosnka, bez podania gatunku,
to syrop wykrztusny Bronchosol firmy Phytopharm Klgka SA (www.europlant-group.com/pl/
phytopharm).

Medycyna, konsumpcja, bezpieczenstwo

Ciemigzyca biata Veratrum album — ochrona $cista, gatunek wymaga czynnej ochrony (Roz-
porzadzenie 2012 — Zat. 1). Gatunek o ograniczonym zasiggu wystgpowania, w lasach spoty-
kany jest tylko w nadrzecznych olszynach gorskich w Bieszczadach. Roslina zawiera trujace
substancje (Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Witkowska-Zuk 2013), zatrucie objawia si¢
w postaci bolu w ustach, pragnienia, lekow, wymiotow, ostabienia krazenia i $mierci. W prze-
szto$ci stosowano ja do zatruwania strzat, a takze jako trutk¢ na owady, w tym Srodek na wszy
(Alberts i Mullen 2002). Ma jednak wtasciwosci lecznicze (Grochowski W. i Grochowski A.
1994, Witkowska-Zuk 2013) — stosowane jest ktacze i nalewka (Alberts i Mullen 2002). Sprosz-
kowany korzen ciemiezyc prowokuje kichanie (Witkowska-Zuk 2008). W starozytnosci i w me-
dycynie ludowej wdychano proszek przez nos, co miato pomoéc na depresje, astme, reumatyzm,
goraczke. W homeopatii wykorzystywano ciemig¢zyce do leczenia migreny i wspomnianej de-
presji. Przyktadem wspoétczesnych produktow firmy Heel zawierajacych ciemigzyce biatg jest:
Berberis-Homaccord, dziatajacy wspomagajaco w tagodnych zaburzeniach dréog moczowych
takich jak np. uczucie pieczenia w czasie oddawania moczu, Diarrheel S, wspomagajacy lecze-
nie biegunek, tabletki Hepeel firmy Heel, wspomagajace leczenie tagodnych zaburzen czynnosci
watroby i pecherzyka zétciowego: wzdeg¢, braku apetytu, niestrawnosci oraz Spascupreel —
do zmniejszania tagodnych dolegliwosci skurczowych w obrgbie jamy brzusznej (www.heel.
pl). Dostepny jest takze inny lek — jednosktadnikowy firmy Boiron w postaci granulek o r6z-
nym stopniu rozcienczenia substancji wyjsciowej z ciemig¢zycy biatej, jednak bez okreslonego
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przeznaczenia (www.boiron.pl). Kolejny preparat zawierajacy ciemi¢zyce — jednak bez okre-
$lenia konkretnego gatunku (Mucosa compositum) — stymuluje mechanizmy obronne ustroju
w chorobach bton $§luzowych réznego pochodzenia i lokalizacji (www.heel.pl). Z zastosowan
konsumpcyjnych nalezy wymieni¢ produkcje z korzenia wodki gencjandwki oraz dodawanie
jako $rodek odurzajacy do piwa (Alberts i Mullen 2002).

Medycyna, estetyka, konsumpcja, bezpieczenstwo

Przytulia (marzanka) wonna Galium odoratum — ochrona czg¢$ciowa (Rozporzadzenie 2012
— Zat. 2, Zat. 3). Roslina rosnie gtownie w zyznych lasach liSciastych, takich jak grady, zyzne
buczyny, niektore jaworzyny, spotykana jest takze w borach jodtowych i jodtowo-swierko-
wych (Witkowska-Zuk 2008, 2013, Matuszkiewicz i in. red. 2012). Ma wiasciwosci lecznicze
(Grochowski W. i Grochowski A. 1994, Witkowska-Zuk 2008, 2013), substancje czynne dzia-
taja rozkurczowo na $cianki naczyn krwionosnych, usprawniajac obieg krwi, a takze na drogi
moczowe, zwickszajac wydzielanie moczu. Nie mozna jednak jej przedawkowywac, bo moze
zmniejsza¢ krzepliwos¢ krwi, uszkadza¢ watrobe i powodowac zawroty glowy. Przytulia dziata
tez tagodnie uspokajajaco, przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie (Grochowski W. i Grochowski
A. 1994), nalewka na suszonych lisciach tagodzi bole brzucha (Bremness 1991). Dodatkowo
przytulia moze by¢ stosowana jako roslina przyprawowa (Witkowska-Zuk 2013), na przyktad
w Niemczech jako dodatek nawaniajacy do tytoniu (Grochowski 1988, Grochowski W. i Gro-
chowski A. 1994), a w innych regionach do win i wodek (Bremness 1991, Grochowski 1988,
Grochowski W. i Grochowski A. 1994). Innym rodzajem uzytkowania tego gatunku jest jego
wykorzystanie w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym (Grochowski W. i Grochowski A.
1994). W dawnych czasach dodawano ziele do mieszanek zapachowych, wktadano pomigdzy
przescieradta, rozrzucano po podtodze (Bremness 1991). Liscie wykorzystywano takze w go-
spodarstwie domowym do odstraszania moli i innych owadéw (Bremness 1991). Dopuszczony
przez Rozporzadzenie (2012) sposob pozyskania to §cinanie ziela recznymi narzgdziami (Roz-
porzadzenie 2012 — Zat. 3).

Wielko$¢ pozyskania chronionych gatunkéw roslin

Pozyskanie uzytecznych gatunk6éw roslin chronionych, rosnacych w lasach lisciastych i mie-
szanych, ma wspolczesnie troche mniejsze znaczenie niz w czasach odleglejszych, gdy rosliny
te stanowily podstawe leczenia roznych schorzen, a w pewnym tez zakresie zywity czy shuzyty
celom magicznym. Obecnie nie dos¢, ze nie wszystkie gatunki sg wykorzystywane, to jeszcze
cze$¢ z nich jest uprawiana, co jeszcze bardziej ogranicza potrzebe ich pozyskiwania ze $rodo-
wiska naturalnego. Odnosi si¢ to przede wszystkim do gatunkow o wlasciwosciach leczniczych,
dekoracyjnych i konsumpceyjnych, a jednoczesnie rzadko wystepujacych.

Jednak niektore taksony nadal pozyskiwane sg w §rodowisku naturalnym, nieraz w znacz-
nych ilo$ciach (tab. 1).

Wedtug informacji udzielonej przez Generalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska oraz Regio-
nalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska w Lublinie, w badanym okresie ztozono jeszcze dodat-
kowe wnioski o zgode na pozyskanie gatunkow roslin, jednak nie zostaty one zrealizowane:

* barwinek pospolity: 2 000 kg w 2009 roku
*  bluszez pospolity: 3 szt. w 2009 r.
*  bobrek trojlistkowy: 6 751,5 kg w 2009 r., 1 666 kg suchej masy (s.m.) w 2010 r., 100 kg

11407 kg s.m. w2011 r.,, 1 kg liscia w 2012 r.
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Tab. 1. Zrealizowane pozyskanie dziko wystgpujacych uzytkowych roslin chronionych w latach 2009-2012
(opracowanie whasne na podst. danych GDOS)

Table 1. Collection from nature of protected useful plant species, in years 2009—-2012 (own study based on
data from GDEP)

Gatunek Rok Wojewodztwo Pozyskana ilos¢
Species Year Voivodship Quantity collected
kujawsko-pomorskie 1512 kg
2009 podlaskic 1136,5 kg (w tym z.a'djcklarowane 116,5 kg
lisci)
warminsko-mazurskie 1001,9 kg
podlaskic 410 kg (w tym‘ zadeklarowane 80 kg lisci
Bobrek 2010 i30kgsm)
trojlistkowy warminsko-mazurskie 3384 kg (wtym 1384 kg s.m.)
odlaskie 300 k;
2011 P £
warminsko-mazurskie 2093 kg (w tym 1 593 kg s.m.)
podlaskie 600 kg (w tym 50 kg s.m.)
2012 iei
warmifisko-mazurskie 30 499 kg (w tym prawdop'ordgbme import)
(w tym 499 kg liscia)
Cis pospolity 2010 wielkopolskie po 15 zrzezéow z 18 drzew
2009 podlaskie 200 kg (w tym 100 kg liScia)
2010 podlaskie 201,3 kg
podkarpackic 750 kg s.m. (Zezwoleple na 700 kg w trakcie
Czosnek 2011 realizacji)
niedzwiedzi podlaskie 371 kg
podkarpackie 730 kg s.m. (zezwoleme na 700 kg w trakcie
2012 realizacji)
podlaskie 500 kg
2009 lubuskie 2 kg
Jarzab brekinia 2011 dolnoslaskie po 1-2 liscie z kazdego z 371 osobn.
2012 lubuskie 25 szt. (w trakcie realizacji)
2009 podlaskie 15 kg (w tym zadeklarowane 5 kg kory)
lubuskie 2 kg
Kalina 2010 odlaskie 14 kg (w tym zadeklarowane 4 kg kory)
koralowa P glwiym g oy
2011 podlaskie 10 kg
2012 podlaskie 15kg
2009 opolskie do 20 g owocow
Konwalia 2010 podlaskie 24,5 kg
majowa 2011 podlaskie 1000 kg lisci
2012 podlaskie 2 000 kg
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2009 podlaskie 200 kg ziela
Kopytnik 2010 podlaskie 200 kg ziela
pospolity 2011 podlaskie 203 kg
2012 podlaskie 950 kg
sI}(]gz:}(]:ji:}:i 2009 warmifisko-mazurskic 60 nasiennikéwzozgzolsi(t)) Ilf.ragment()w lisci
2009 podlaskie 1,8 kg
Miodownik 2010 podlaskie 5kgs.m.
melisowaty 2011 podlaskie 7 kg (w tym zadeklarowane 4 kg s.m.)
2012 podlaskie 3 kg
2009 podlaskie 600 kg (w tym zadeklarowane 200 kg lisci)
Porzeczka 2010 podlaskie 500 kg (w tym zadeklarowane 200 kg lisci)
czarna 2011 podlaskie 500 kg
2012 podlaskie 550 kg
2009 podlaskie 1196 kg
Praytulia wonna 2010 podlaskie 1588 kg
2011 podlaskie 2100 kg
2012 podlaskie 2150 kg

cebulica dwulistna — liscie z 2 roslin w 2009 r.

cis pospolity — po 15 zrzezéw z 16 drzew w 2010 .

czosnek niedzwiedzi — 300 kg w 2009 r., 198,7 kg w 2010 r., 29 kg w 2011 r.
jarzab brekinia — 3 kg w 2009 r.

kalina koralowa — 103 kg w 2010 r., 5 kg + 50 kg s.m. w 2011 r.
konwalia majowa — 6 000 kg w 2009 r., 975,5 kg w 2010 1.
kopytnik pospolity — 500 kg i 3 szt. w 2009 r., 497 kg w 2011 r.
miodownik melisowaty — 2,2 kg i 3 szt. w 2009 .

orlik pospolity — 3 szt. w 2009 .

pierwiosnek lekarski — 100 kg w 2010 .

przylaszczka pospolita — 3 szt. w 2009 r.

przytulia wonna — 404 kg i 3 szt. w 2009 r., 512 kg w 2010 1.
wawrzynek wilczetyko — 53 szt. w 2009 r.

wielosit btekitny — 12 szt. w 2011 r.

Dodatkowo brakuje informacji o wykorzystaniu udzielonego zezwolenia na nast¢pujace

gatunki i ich iloci, co sugeruje, ze mogty by¢ one pozyskane w naturze:

bobrek trojlistkowy — 2009 r.: 2 000 kg (woj. warminsko-mazurskie), 2010 r.: 100 kg (woj.
podlaskie), 2 000 kg (woj. kujawsko-pomorskie), 2011 r.: 20 kg lisci (woj. mazowieckie),

3 300 kg (woj. lubelskie), 2012 r.: 50 poletek o pow. do 25 m?(woj. $wigtokrzyskie);

cis pospolity — 2009 r.: 3,5 kg (woj. lubuskie), 9 kg nasion, 20 000 szt. siewek i pedy do
szczepien (woj. kujawsko-pomorskie), 20 zrzezow i 1,3 kg nasion (woj. warminsko-mazur-

skie), 2010 r.: 54 szt. (woj. dolnoslaskie) oraz nieokreslona ilos¢ (woj. $laskie);
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* czosnek niedzwiedzi — 2010 r.: 200 szt. (woj. podlaskie), 2011 r.: 1 500 kg (woj. lubelskie),
2012 r.: nicokres$lona ilo$¢ (woj. $laskie);

* jarzab brekinia — 2009 r.: nicokres$lona ilo$¢ (woj. lubuskie), 2012 r.: nicokre$lona ilo$¢
(woj. lubuskie);

» kalina koralowa — 2011 r.: 2 000 kg (woj. lubelskie), 2012 r.: nicokre$lona ilos¢ (woj. lubu-
skie), 20 kg (woj. zachodniopomorskie);

»  klokoczka potudniowa — 2012 r.: 500 sadzonek (woj. zachodniopomorskie);

* konwalia majowa — 2011 r.: 1 000 kg (woj. lubelskie), 2012 r.: nicokres$lona ilo$¢ (woj.
$laskie);

*  kopytnik pospolity — 2010 r.: 500 kg i 200 szt. (woj. podlaskie), 2011 r.: 1 000 kg (woj.
lubelskie);

»  kosaciec syberyjski — 2009 r.: 10 szt. i 30 fragmentow lisci (woj. lubuskie);

*  miodownik melisowaty — 2010 r.: 3 kg s.m. (woj. podlaskie), 2011 r.: 2 kg s.m. (woj.
podlaskie);

» pierwiosnek lekarski — 2009 r.: 30 szt. (woj. lubuskie), 2011 r.: 1 000 kg (woj. lubelskie);

» pierwiosnek wyniosty — 2012 r.: nieokreslona ilo$¢ (woj. $laskie);

* piodropusznik strusi — 2012 r.: nicokreslona ilo$¢ (woj. $laskie);

* porzeczka czarna — 2011 r.: 50 kg (woj. mazowieckie), 12 000 kg (woj. lubelskie);

» przylaszczka pospolita — 2012 r.: nieokreslona ilos¢ (woj. $laskie);

e przytulia wonna — 2011 r.: 300 kg suchej masy (woj. warminsko-mazurskie), 3 000 kg (woj.
lubelskie);

» $niezyca wiosenna — 2009 r.: 30 szt. (woj. lubuskie);

* $niezyczka przebisnieg — 2012 r.: nieokreslona ilo$¢ (woj. §laskie);

*  wawrzynek wilczetyko — 2010 r.: do 20% diaspor i do 20% osobnikdéw danej populacji
(woj. lubelskie);

» wielosil biekitny — 2010 r.: 12 osobn. (woj. podlaskie) i 12 osobn. (woj. lubelskie).

Podsumowanie

Wyré6zniamy kilka klas lasow lisciastych i mieszanych, kazda z nich zawiera zréznicowane
fizjonomicznie, gatunkowo i przestrzennie zbiorowiska lesne, stwarzajace rézne mozliwosci
i warunki wzrostu dla chronionych uzytecznych gatunkow roslin.

Klasa kwasnych dabréw (Quercetea robori petraeae) sktada si¢ z szeSciu zbiorowisk
lesnych, z ktorych najwigkszy zasieg geograficzny posiadaja pomorski las bukowo-debowy
(Fago-Quercetum petraeae) oraz kwasna dabrowa trzcinnikowa (Calamagrostio arundina-
ceae-Quercetum petraeae). Znacznie bardziej rozbudowana klasa zyznych lasow lisciastych
(Querco-Fagetea) zawiera 33 zbiorowiska lesne pogrupowane w dodatkowe jednostki, jak cie-
ptolubne dabrowy (Potentillo albae-Quercion petraeae), lasy gradowe (Carpinion betuli), lasy
bukowe (Fagion sylvaticae), lasy lipowo-jaworowe (Tilio platyphyllis-Acerion pseudoplatani)
i lasy tegowe (Alno-Ulmion). Z nich stosunkowo najwigkszy zasigg geograficzny posiadaja grad
subkontynentalny (7ilio cordatae-Carpinetum betuli), grad srodkowoeuropejski (Galio sylva-
tici-Carpinetum betuli), zyzna buczyna nizowa (Galio odorati-Fagetum) i karpacka (Dentario
glandulosae-Fagetum), kwasna buczyna nizowa (Luzulo pilosae-Fagetum) i t¢g jesionowo-ol-
szowy (Fraxino-Alnetum). Trzecia klasa lasow lisciastych obejmuje tegi wierzbowo-topolowe
(Salicetea purpureae), a czwarta — olsy (Alnetea glutinosae) — z najszerzej rozpowszechnionym
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olsem porzeczkowym (Ribeso nigri-Alnetum) (Witkowska-Zuk 2008, Matuszkiewicz i in. red.
2012). Siedliskowe typy lasu ,,lasy” i ,,]Jasy mieszane”, odpowiednio na nizinach, wyzynach
i w gorach, zajmujg okoto 48,7% powierzchni wszystkich laséw w Polsce, niezaleznie od formy
ich wlasnosci (na podst. Lesnictwo 2013).

Sposrod lesnych gatunkow roslin uzytecznych dla cztowieka, te nieco bardziej rozpo-
wszechnione objete sg ochrong czg¢éciows. Ich pozyskanie ze srodowiska naturalnego moze si¢
odbywaé tylko po uzyskaniu zgody Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska lub ewentu-
alnie Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska (Ustawa 2004 — art. 56. 1-2).

W badanym okresie 2009-2012, w skali catego kraju pozyskano co najmniej 40 936,4 kg
bobrka trojlistkowego, w tym 695,5 kg lisci i 3 057 kg suchej masy (na podst. tab. 1). Jednak
w stosunku do 30 000 kg pozyskanych w 2012 roku w woj. warminsko-mazurskim pracownik
RDOS w Olsztynie zastrzegl, ze prawdopodobnie czg$é tej masy byta sprowadzona z zagranicy.
W przypadku kolejnego gatunku pod ochrona czg§ciowa — czosnku niedzwiedziego — w ba-
danym okresie pozyskano 1 272,3 kg $wiezej 1 80 kg suchej masy, zas pozwolenie na zbior
kolejnych 1 400 kg s.m. jest w trakcie realizacji. Konwalii majowej zebrano 3 024,5 kg (w tym
zadeklarowane licie — 1 000 kg), kopytnika pospolitego — 1 553 kg, przytulii wonnej — 7 034
kg, a porzeczki czarnej — 2 150 kg (w tym zadeklarowane liscie — 400 kg). Kaliny koralowej
pozyskano duzo mniej — 56 kg, w tym zadeklarowanych 9 kg kory. Warto$ci te warto poréwnac
z catkowitym rozmiarem wydanych pozwolen na pozyskanie, ktére w przypadku poszczegol-
nych gatunkéw wyniosty: bobrek trojlistkowy — 22 201,9 §wiezej i 6 130 kg suchej masy + 50
poletek o pow. do 25 m?+ powierzchnie przy jeziorach w zarzadzie marszatka woj. warminsko-
-mazurskiego; czosnek niedzwiedzi — >3 300 kg; konwalia majowa — >11 000 kg; kopytnik
pospolity — 4 050 kg i 203 szt.; przytulia wonna — 10 950 kg swiezej i 300 kg suchej masy + 3
szt.; porzeczka czarna — 14 200 kg, kalina koralowa — 2 184 kg $§wiezej i 50 kg suchej masy. Nie
wykorzystano pozwolen (lub nie poinformowano o tym) na pozyskanie barwinka pospolitego
(2 000 kg), bluszczu pospolitego oraz pierwiosnka wyniostego i lekarskiego (w tym ostatnim
przypadku pozwolenie dotyczyto 1 100 kg).

Sposréd lesnych gatunkdéw roslin objetych ochrong Scistg (tab. 1), w okresie 2009-2012
stosunkowo wigcej pozyskano miodownika melisowatego (7,8 kg swiezej, 9 kg suchej masy
i 6 sadzonek). W przypadku pozostatych gatunkow — ciemi¢zycy zielonej, cisa pospolitego,
jarzebu brekinii, kosacca syberyjskiego i lilii ztotogtow, ich zbidr byt minimalny i wiazat si¢
raczej z badaniami naukowymi czy programami czynnej ochrony, niz z uzytkowaniem farma-
ceutycznym, spozywcezym czy dekoracyjnym. Nie wykorzystano natomiast pozwolen (lub nie
ma na ten temat potwierdzenia) w stosunku do cebulicy dwulistnej, orlika pospolitego, przy-
laszczki pospolitej, wawrzynka wilczetyko, ktokoczki potudniowej, piéropusznika strusiego,
$niezycy wiosennej, $niezyczki przebisnieg i wielositu bigkitnego.

Analizujac pozyskanie uzytecznych chronionych gatunkow roslin pod wzgledem geogra-
ficznym, mozna zauwazy¢, ze zdecydowanie wigksze znaczenie ma tylko kilka wybranych
wojewodztw (tab. 1): podlaskie, w ktorym w badanym okresie zebrano 17 462,1 kg swiezej i 89
kg suchej masy, warminsko-mazurskie — 34 000,9 kg $wiezej (pewne: ok. 4 000 kg) i 2 977 kg
suchej masy, podkarpackie — ok. 1 480 kg s.m. oraz kujawsko-pomorskie — 1 512 kg. W woje-
wodztwach wielkopolskim, lubuskim, dolnoslaskim, lubelskim i opolskim odnotowano pozy-
skanie w zakresie 20 g — 4 kg badz pojedynczych osobnikow lub ich fragmentéw. W pozostatych
wojewodztwach (16dzkim, matopolskim, mazowieckim, pomorskim, $laskim, §wigtokrzyskim
i zachodniopomorskim) nie potwierdzono zbioru chronionych gatunkow roslin zwigzanych
z siedliskami laséw lisciastych i mieszanych. A zatem — podobnie jak w przypadku gatunkow
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charakterystycznych dla borow i boréw mieszanych — rowniez w tej grupie roslin pozyskanie
z naturalnego $rodowiska koncentruje si¢ we wschodniej czesci Polski. Nie ma to szczegdlnego
zwigzku z zasiggiem wystepowania najczgsciej pozyskiwanych roslin, gdyz bobrek wystepuje
w calej Polsce, konwalia i porzeczka czarna wszgdzie poza malymi regionami na potudniu, a ko-
pytnik — poza pétnocnym zachodem Polski. Jedynie czosnek niedzwiedzi w wigkszym zakresie
wystepuje na potudniu kraju, a w pozostatych regionach w znacznym rozproszeniu (Witkowska-
-Zuk 2008). Rosliny te moga jednak wystepowaé w wickszych ilo$ciach, gdyz wschodni region
kraju charakteryzuje si¢ mniejszym stopniem przeksztatcenia i skazenia srodowiska, a ziota
z niego pochodzace mozna tatwiej sprzedac¢ pod hastem ,,ekologiczne” nie tylko w Polsce, ale
iza granica.

Opisane w publikacji le$§ne chronione gatunki roslin sg uzyteczne dla cztowieka z kilku
powodow. Najczesciej przywotywane sg ich walory dekoracyjne (zwigzane z otoczeniem czto-
wieka) badz kosmetyczne (zwigzane z estetykg cztowieka). Posiada je 27 na 36 opisanych ga-
tunkéw: cebulica dwulistna, klokoczka potudniowa, kosaciec syberyjski, parzydto lesne, petnik
europejski, pidropusznik strusi, $niezyca wiosenna, $niezyczka przebisnieg, bluszcz pospolity,
miodownik melisowaty, naparstnica zwyczajna, przylaszczka pospolita, wawrzynek wilczetyko,
wielosil bigkitny, jarzab szwedzki, wiciokrzew pomorski, barwinek pospolity, cis pospolity,
konwalia majowa, kopytnik pospolity, pokrzyk wilcza-jagoda, orlik pospolity, kalina koralowa,
lilia ztotogtow, pierwiosnek lekarski i wyniosty oraz przytulia wonna. Wilasciwosci lecznicze
(26 na 36 gatunkow), opisane mniej lub bardziej szczegétowo w cytowane;j literaturze, odnosza
si¢ do takich gatunkow, jak bobrek trojlistkowy, ciemi¢zyca biata i zielona, obrazki alpejskie
i plamiste, bluszcz pospolity, miodownik melisowaty, naparstnica zwyczajna, przylaszczka
pospolita, wawrzynek wilczetyko, wielosit bigkitny, czosnek niedzwiedzi, jarzab brekinia,
lulecznica krainska, porzeczka czarna, barwinek pospolity, cis pospolity, konwalia majowa,
kopytnik pospolity, pokrzyk wilcza jagoda, orlik pospolity, kalina koralowa, lilia ztotogtow,
pierwiosnek lekarski i wyniosty oraz przytulia wonna. W celach spozywczych wykorzystuje
si¢ (lub wykorzystywato) czosnek niedzwiedzi, jarzab brekinig, lulecznice krainska, porzeczke
czarna, jarzab szwedzki, wiciokrzew pomorski, kaling koralowa, lili¢ ztotoglow, pierwiosnek
lekarski 1 wyniosty oraz ciemigzyce biala i przytuli¢ wonna (12 na 36 gatunkow), a w celach
magicznych — barwinek pospolity, cis pospolity, kopytnik pospolity, pokrzyk wilcza jagode
(4 na 36 gatunkow). W gospodarstwie domowym wykorzystywane byly z kolei orlik pospolity,
ciemigzyca biata i przytulia wonna jako zabezpieczenie przed m.in. nieproszonymi owadami
czy $limakami (3 na 36 gatunkow).

Nie wszystkie wymienione w publikacji zastosowania poszczegdlnych gatunkow roslin
chronionych sa aktualne takze wspotczesnie. Dotyczy to szczegolnie sfery wierzen, magii, ale
takze praktycznych zastosowan w gospodarstwie domowym czy niektorych leczniczych wta-
Sciwosci tych roslin. Jest to jeden z czynnikéw mniejszego zakresu pozyskiwania uzytecznych
ro§lin ze stanowisk naturalnych, poza faktem wzigcia cze$ci z nich pod restrykcyjna ochrone,
koniecznosci uzyskiwania stosownych pozwolen na ich zbiér badz prowadzenia hodowli poza
terenami naturalnego wystepowania. Tym niemniej nadal cz¢s$¢ surowca roslinnego pozyski-
wana jest w Polsce ze stanu dzikiego i to czgsto w duzych iloSciach (tab. 1). Jest on wykorzy-
stywany przede wszystkim do produkcji lekow badz preparatow o wiasciwosciach leczniczych,
niesklasyfikowanych jednak jako leki. Sg one cenione ze wzgledu na czg¢sto mniejsze uboczne
skutki oddziatywania niz leki generowane chemicznie.

W przysztosci mozna si¢ spodziewac dalszego zainteresowania uzytecznymi gatunkami
ro$lin chronionych, ze wzgledu na coraz bardziej lansowany ,,ekologiczny” tryb zycia zgodny

8 6 E. Referowska-Chodak Lesne pozytki w konteksScie prawnej ochrony roslin laséw lisciastych




z naturg i bliski naturze. Spoteczenstwo coraz bardziej docenia warto$¢ produktow pochodza-
cych z czystego srodowiska, m.in. lasow jako tych zdrowych i bezpiecznych dla naszych or-
ganizmow. Nalezy zatem utrzymacé specjalny status prawny opisanych gatunkow roslin jako
gwaranta kontroli wielkos$ci ich pozyskania. Przy czym instytucje odpowiedzialne za wydawanie
pozwolen na pozyskanie chronionych roslin powinny podejmowac decyzje w oparciu o rzetelne
dane o ich wyst¢gpowaniu i skutecznie egzekwowac raporty z realizacji tych pozwolen. Dane
udostepnione przez Generalna Dyrekcje Ochrony Srodowiska nie sa bowiem kompletne (z tere-
nu RDOS w Lublinie wykazano jedna pozycje, gdy dla tego samego okresu RDOS w Lublinie
podata ich 113), zawieraja btgdy w nazwach gatunkéw, niepelne informacje o zakresie wydane;j
decyzji badz nie ma informacji o realizacji wydanych pozwolen. W tej sytuacji trudno jest
mowic o efektywnym zarzadzaniu zasobami tych gatunkow, nie tylko w skali regionu, ale tez
catego kraju.
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http://eko-mlociny.pl/Sery-Korycinskie — strona sklepu internetowego z oferta sera korycinskie-
g0 z czosnkiem niedzwiedzim

http://sklep.labofarm.pl — strona sklepu internetowego z oferta produktéw ziotowych firmy
Labofarm

www.boiron.pl — strona internetowa francuskiej firmy BOIRON SA

www.dagomed.pl — strona internetowa firmy Dagomed Pharma

www.europlant-group.com/pl/phytopharm — strona internetowa firmy Phytopharm Klgka SA

www.hedelix.pl — strona internetowa poswigcona syropowi Hedelix

www.heel.pl — strona internetowa niemieckiej firmy Heel

www.herbapol.com.pl — strona internetowa firmy Herbapol Lublin

www.herbapol.krakow.pl — strona internetowa firmy Herbapol Krakow SA

www.herbapol.pl — strona internetowa firmy Herbapol Wroctaw SA

www.herbapol.waw.pl — strona internetowa firmy Herbapol Warszawa

www.ser-korycinski.pl/oferta.html — strona sklepu internetowego z oferta sera korycinskiego
z czosnkiem niedzwiedzim

www.sklepik.runobio.pl — strona internetowa sklepu RUNO z Hajnoéwki
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