Buriackie trawki i inne ,,cuda” — jak to lesnicy odkrywali
syberyjskie zidtka

Ewa Majewska, Blazej Safaryn

Zastosowanie ziot syberyjskich w krajowym ziololecznictwie byto przed-
miotem ubiegtorocznej (2012) wizyty podlaskich lesnikoéw na terenie Buria-
cji (Rosja). ,,Syberyjska” wyprawa odbyta si¢ w ramach projektu pt. ,,Ubocz-
ne uzytkowanie lasu — ze szczegdlnym uwzglednieniem bazy zielarskiej, na
przyktadzie flory Buriacji” realizowanego przez Nadle$nictwo Rudka i RDLP
w Biatymstoku, w partnerstwie z Krajowa Siecig Obszarow Wiejskich UMWP
w Bialymstoku. W pracy przedstawiono informacje na temat rosyjskich praktyk
pozyskiwania zi6t ze stanu naturalnego, jak rowniez spostrzezenia dotyczace
szukania dodatkowych zrodet dochodu z ubocznego uzytkowania lasu w kon-
tek$cie wzrastajacego zainteresowania spoteczenstwa produktami pochodzenia
naturalnego.

Majac na uwadze specyfike rolniczo-wiejskiego regionu Podlasia oraz pro-
pozycje partnerow Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich (KSOW), do ktorych
nalezy RDLP w Biatymstoku i Nadle$nictwo Rudka, Sekretariat Regionalny
KSOW podjat si¢ organizacji wyjazdu studyjnego do Rosji. Wyjazd zorganizo-
wano w celu: rozpoznania mozliwosci znalezienia dodatkowych zrodet przycho-
du wynikajacych z ubocznego uzytkowania lasu, przeniesienia dobrych praktyk
w zakresie pozyskiwania zi6t ze stanu naturalnego oraz wykorzystania ich w za-
stosowaniach prozdrowotnych, a takze poznania rozwigzan formalnoprawnych
w zakresie pozyskiwania ptodow runa lesnego w Rosji.

Wyjazd odbyt si¢ 3—10 wrzesnia 2012 r. a jego uczestnikami byli przedstawiciele lesnikow:
RDLP w Bialymstoku, Nadlesnictwa Rudka, Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku i przedstawiciel przemyshu zielarskiego.

Podroz samolotem do Irkucka trwata ponad 11 godzin, podczas ktdrej pokonano ponad 6 ty-
siecy kilometrow. Na trasie Moskwa—Irkuck juz z okien samolotu, mieliSmy wspaniaty widok
na olbrzymie, zwarte, niekonczace si¢ potacie rosyjskich lasow.

Pierwszym punktem naszej wizyty byto miejskie targowisko w Irkucku, ktory stanowi waz-
ny punkt w wymianie handlowej z Mongolig i Chinami. Miasto jest osrodkiem gospodarczym,
kulturalnym i naukowym. Ziotolecznictwo na tym terenie jest niezwykle popularne. Targowiska
warzywno-zielarskie mozna znalez¢ w kazdym miescie, miasteczku i wsi rosyjskiej. Wiekszos¢
Rosjan kupuje warzywa, owoce, ziola, grzyby i rdzne przetwory bezposrednio z rak lokalnych,
prywatnych dostawcow. Spacer po targowisku byt okazja do poznania tradycji zielarskich,
stopnia dostepnosci zi6t pochodzacych ze stanu naturalnego oraz ich identyfikacji gatunkowe;.
Rdzenna ludno$¢ Przybajkala, jak si¢ okazalo, do dzi§ wykorzystuje wiele gatunkéw dziko
rosngcych roslin w celach leczniczych, kulinarnych i kosmetycznych.

Stragany irkuckiego targowiska przywitaty nas widokiem skrzyn, wiaderek i stoikow wypet-
nionych jagodami rokitnika zwyczajnego Hippophae rhamnoides. Roslina znana jest w Polsce
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pod nazwa ,,oblepicha”. Od niedawna w Polsce wprowadza si¢ rokitnik do uprawy jako krzew
owocowy i ozdobny. Rosjanie wykorzystuja t¢ rosling ze stanu naturalnego i upraw plantacyj-
nych na wiele sposobow. Najpopularniejsze jest spozywanie owocoOw w postaci $wiezej lub jako
dzemy, konfitury, soki — jako naturalne zrodto witaminy C. Wyciagi olejowe z nasion rokitnika
stosuje si¢ zewngtrznie przy oparzeniach, odlezynach, zakazeniach bton sluzowych skory. Su-
rowcem sg rowniez liscie i mtode ulistnione galazki — zaparzane jak herbata maja wtasciwosci
przeciwbiegunkowe.

A

Fot. 1. Owoce rokitnika zwyczajnego — ,,targ zieleniak” w Irkucku
Photo 1. Fruits of the sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) — “greengrocer’s "market in Irkutsk

Kolejnym waznym gatunkiem, ktory mozna spotka¢ w sprzedazy jest Herbata kurylska, tzw.
kurylski czaj. Pod tg nazwa ukrywa si¢ Pigciornik krzewiasty Dasiphora fruticosa — gatunek,
ktory pospolicie wystepuje zardéwno nad Bajkatem, jak i w Polsce. Jednak w Polsce jako rosli-
na uprawna wykorzystywany jest jedynie w celach ozdobnych. Kurylski czaj — to niski krzew
o licznych, intensywnie zottych kwiatach. Gatunek rosnie na podmoktych takach i w widnych
lasach. Po wysuszeniu drobne liscie rosliny nabieraja delikatnie poziomkowej woni, parzone
z herbatg nadajg jej niezwykly ziotowy aromat. Swieze pedy powinno si¢ wrzuci¢ do wrzatku
i chwilg pogotowac, jeszcze przed nasypaniem herbaty. Bardzo smaczny jest takze sam napar
z herbaty kurylskiej. Przed wielodniowa wedrowka przez tajge warto nauczy¢ si¢ go rozpozna-
wac, by po mgczacym dniu moc zaparzy¢ z niego prawdziwie regenerujaca herbate.

Latwo rozpoznawalnym i w wielu miejscach dostgpnym do kupienia jest ré6zeniec gorski
Rhodiola rosea, tzw. ,,ztoty korzen”. To bez watpienia najstawniejsze i najpopularniejsze z zidt
Syberii. Surowcem leczniczym rozenca jest ktacze z korzeniami. Po obraniu ze skorki maja
one kolor zotty, stad ludowa nazwa — ztoty korzen. Od wiekow wykorzystywany jest on w me-
dycynie attajskiej, a jego cenne wlasciwosci stymulujace porownywane byly z wlasciwosciami
zen-szenia. Z ziemi nalezy wydoby¢ migsiste ktacze rosliny, ktore moze by¢ wykorzystane
do sporzadzenia nalewki na spirytusie lub po wysuszeniu do przygotowania naparu. Pokro-
jone fragmenty korzenia mozna takze wrzuci¢ do herbaty i krotko podgotowac. Mieszkancy
Syberii §wigcie wierza w niezwykla moc rosliny przywracajacej sity nawet przy krancowym
wyczerpaniu.
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Fot. 2. Herbata Kurylska — regenerujacy napar
Photo 2. Kuril tea — revitalizing infusion

Zaskakujacym i ciekawym produktem zielarskim jest zywica z modrzewia dahurskiego,
zwana ,,sierrg”, sprzedawana na targowisku. Wygladem przypomina tabliczke jasnej czekolady,
a mniejsze jej kawatki s podobne do cukierkow toffi. Po dokonaniu destylacji, majacej na celu
oddzielenie zanieczyszczen statych i wody, doskonale nadaje si¢ do zucia i przechowywania.
Pozostawia charakterystyczny ostry, zywiczny smak. Miejscowi polecali nam ja do leczenia
zgagi i wszelkich standw zapalnych jamy ustnej oraz wielu chordb uktadu pokarmowego.

Innym produktem, z ktorym nie spotkamy si¢ w Polsce, sg kiedrowe oriechy. Sg to nasiona
limby syberyjskiej Pinus sibirica, uwazanej za symbol Syberii. Rosjanie nazywaja limbe cedrem
syberyjskim (sibirskij kiedr). Nazwe t¢ nadali Kozacy, pierwsi odkrywcy tych ziem. Puszysta
korona, balsamiczny zapach i majestatyczny wyglad drzewa przypominal im znany na Rusi
$wiety cedr libanski. Szyszki limbowe znacznie r6znig si¢ ksztattem od szyszek innych sosen.
Zawarte w nich nasiona sg jadalne i maja niezwykly, lekko zywiczny smak i duze wartosci
odzywcze. Ponad 60% ich zawarto$ci, to wysokiej jakosci thuszez, a 17% biatko. Zawieraja tez
wiele witamin i mikroelementéw. Zaréwno orzeszki, jak i zywica limby maja potwierdzone
wlasciwosci lecznicze.

Kolejnym punktem naszych odwiedzin byta Panstwowa Akademia Rolnicza w Irkucku,
gdzie zapoznano nas z programem dydaktycznym realizowanym na kierunku le$nictwo oraz
z rozwigzaniami formalnoprawnymi dotyczacymi pozyskiwania ptodéw runa lesnego w Rosji.
Na szczegodlne zainteresowanie zastuguje sposob prowadzenia gospodarki lesnej, ktory opiera
si¢ na systemie dzierzaw. W Rosji cato$cig gospodarki lesnej zarzadza rzad za posrednictwem
Lesénej Agencji Federalnej. Podstawowymi jednostkami terytorialnymi administracji lesnej sa
lesnictwa (odpowiednik polskich nadle$nictw), ktore dzielg si¢ na podlesnictwa (odpowiednik
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lesnictw w Polsce). Srednia powierzchnia jednego lesnictwa wynosi 796,4 tys. ha, natomiast
podlesnictwa — 156 tys. ha. Aby korzysta¢ z ptodéw runa lesnego, grunty lesne przekazuje si¢
w dzierzawe przedsigbiorcom na okres od 10 do 49 lat. Dzierzawca wnosi stosowna oplate za
mozliwo$¢ uzytkowania danego terenu. Pozyskuje tam drewno oraz produkty ubocznego uzyt-
kowania lasu, ktore moze pdzniej odsprzedac lub zuzytkowac na wtasne potrzeby. Dzierzawca
jest zobowigzany do wykonywania prac pielggnacyjnych i odnowieniowych, ci¢¢ sanitarnych,
prac hydrologicznych, rekultywacji gleby oraz podejmowania dziatan profilaktycznych w celu
zapobiegania pozarom. Dzierzawcy sg wybierani za posrednictwem aukcji. Gospodarke lesng
w Rosji reguluje od 2007 r. tzw. Kodeks Lesny. Cele i zadania gospodarki lesnej Federacji
Rosyjskiej oraz przedsigwzigcia zwiazane z udostgpnianiem laséw okreslaja plany 10-letnie,
sporzadzane dla kazdej jednostki terytorialnej. Opiniuje je Le$na Agencja Federalna, a zatwier-
dza gubernator danego regionu. Lasy Rosji dzielg si¢ na gospodarcze, ochronne i rezerwowe.
Rola tych pierwszych jest przede wszystkim dostarczenie drewna i innych ptodéw runa lesne-
go — w tym zidt, przy zachowaniu pozostatych funkcji lasu. W przypadku laséw ochronnych
dominuja funkcje pozaprodukcyjne, zwigzane z ochrong gruntow, waod, infrastruktury, terenéw
zamieszkanych przez ludzi i zagrozonych skutkami zjawisk zywiotowych. Cze$¢ lasow ochron-
nych stanowig tzw. tereny szczegolnie chronione pod wzgledem przyrodniczym (OOPT — osobo
ochraniajemyje prirodnyje teritorii), ktérymi administruje rosyjskie Ministerstwo Ochrony Sro-
dowiska i Ekologii. W lasach rezerwowych nie prowadzi si¢ zadnych zabiegdéw gospodarczych.
Sa to tereny o znaczeniu strategicznym dla Federacji Rosyjskie;.

Jednym z istotnych elementdw naszego wyjazdu studyjnego byta wizyta w firmie ,,Bajkal-
ska Legenda”, ktora zajmuje si¢ przetworstwem wielu gatunkéw ziot. Dziatalno$¢ firmy opiera
si¢ na produktach ekologicznych nieposiadajacych zwigzkow konserwujacych. Do najwazniej-
szych gatunkow, ktore wykorzystuje, nalezg: boroéwka czarna Vaccinium myrtillus L., borowka
bagienna Vaccinium uliginosum L., rokitnik pospolity Hippophaé rhamnoides L., rdzeniec gor-
ski Rhodiola rosea L., koztek lekarski Valeriana officinalis. Spotkali$my si¢ z wykorzystaniem
wielu gatunkow wystepujacych w Polsce, ale niepozyskiwanych dla ziotolecznictwa czy potrzeb
kulinarnych. Do takich gatunkow, nalezy narecznica samcza Dryopteris filix-mas (L.) Schott
— gatunek paproci z rodziny nerecznicowatych, pospolity w Polsce i Rosji. Spotykany w cieni-
stych lasach, na skatach i wzdtuz strumieni. W Rosji jest surowcem leczniczym i spozywczym
— spozywany w formie satatki. Kolejng grupg gatunkéw powszechnie stosowanych na Syberii
sa rozaneczniki, zwyczajowo nazywane rododendronami, znane nam gltéwnie z ogrodow i par-
kow. Nad Bajkatem te réznobarwnie kwitnace krzewinki wystepuja w srodowisku naturalnym
— zwykle w strefie wysokogorskiej, gdzie tworza niskie zwarte zaro$la. Liscie i inne czg$ci roza-
necznikow od dawna wykorzystywane byty w medycynie naturalnej ludéow Syberii i Dalekiego
Wschodu. Do podstawowych gatunkéw naleza: rozanecznik Adamsa Rhododendron adamsii
to stynna ,,sahandala” lub ,,biate skrzydto”. Wystepuje on w strefie wysokogorskiej wszystkich
pasm otaczajacych Bajkat, ale wszgdzie jest do$¢ rzadki. Napar z suszonych lisci sahandali —
o intensywnie poziomkowym zapachu — ma wtasciwosci stymulujace pracg serca. Rozanecznik
ztocisty Rhododendron aureum to kolejny gatunek strefy wysokogorskiej, czesto tworzacy tu
rozlegte platy na kamienistych osypiskach, skatach i pod okapem rzadkich lasow. Jest to ptozaca
si¢, wiecznie zielona krzewinka o skorzastych liciach i zottych kwiatach stosowana réwniez
w ziotolecznictwie. Rézanecznik dahurski Rhododendron dahuricum znacznie wyzszy od po-
przednich gatunkow krzew, o rozowych kwiatach, czesto tworzacy geste zarosla. Wystepuje
w podszycie modrzewiowej tajgi lub na kamienistych, gorskich zboczach. W Buriacji nazywany
jest bagulnikiem i uznawany za symbol tej krainy.
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Fot. 3. Satatka z ktacza paproci — produkt z firmy ,,Bajkalska Legenda”
Photo 3. Salad of the rhizome of the fern — product from the company ,, The Baikalsk Legend”

Przez wieki Buriaci nauczyli si¢ w pelni wykorzystywac dary otaczajacej ich przyrody. Lato
to dla nich czas zbierania jagdd, lesnych owocow, szyszek, dzikiego czosnku, a nawet gatazek
krzewu czeremchy, z ktorych robi si¢ make. Jesienig zbiera si¢ kore brzozowa, nie tylko jako
surowiec leczniczy, ale popularny material na artystyczne i uzytkowe cuda rekodzieta ludowego.
Powszechnym widokiem w matych osadach i wsiach sa zarosla konopii siewnej Cannabis sp.
W Buriacji popularna jest hodowla bydta — w rzeczywisto$ci wypasa si¢ ono samo w wielkich
stadach. Konopie sg nadal wykorzystywane jako skuteczny $rodek leczniczy wlasnie dla bydta.
Stosuje si¢ je przy odrobaczaniu, odtruwaniu i leczeniu zakazen skornych. Jako dodatek do
paszy pobudza produkcje mleka u krow oraz zwigksza nosnos¢ kur.

Nastepnym etapem podrozy byt wyjazd do miejscowosci Kochergat, gdzie zlokalizowany
jest osrodek szkoleniowy nalezacy do Panstwowej Akademii Rolniczej. Tu mieli$my okazj¢
dokona¢ rozpoznania bazy surowcowej tajgi jasnej. Nadbajkalska tajga ma wielowarstwowa
strukture i bogate runo. Wyrdznia si¢ dwa podstawowe typy lasu tajgowego — tajge jasna (Swie-
tlista) i tajge ciemna. Rozréznienie to zwiazane jest z iloscia $wiatta docierajacego przez korony
drzew do wnetrza lasu, a to z kolei zalezy od gatunkéw budujacych drzewostan. Mroczne wne-
trze tajgi ciemnej okrywa putap gestych koron swierkow, jodet i limb. Ze zbiorowiskiem tajgi
ciemnej spotkamy si¢ jedynie na stokach potudniowej czesci Gor Bajkalskich i w Gorach Bargu-
zinskich. Nad Bajkatem dominuje tajga jasna. Podstawowym drzewem wystepujacym w tajdze
swietlistej jest modrzew dahurski tworzacy luzne i do$¢ niskie drzewostany (12—15 m). Pod nim,
w warstwie krzewow wystepuja roézne gatunki wierzby, brzoza oraz herbata kurylska. Pokrywe
krzewinek tworza: borowka bagienna, brusznica, bagno, bazyna, macznica alpejska i debik.
Podczas wedrowki czesto trafia si¢ na obszary wypalone;j tajgi. Moga to by¢ §wieze pogorzeli-
ska, gdzie zamiast ggstwiny pierwotnego lasu z wyjatowionej ziemi stercza czarne kikuty pni.
Czasem o dawnym, przyziemnym pozarze $wiadczy jedynie osmolona kora rzadkich mizernych
sosen i modrzewi. Jedna z najbardziej charakterystycznych roélin wschodniosyberyjskiej tajgi,
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na ktora trudno nie zwroci¢ uwagi, jest bergenia. Duze, migsiste i blyszczace liScie wypelniaja
dno lasow. Jesienia, intensywnie zielone liscie stopniowo staja si¢ zotte lub jaskrawoczerwone.
Z brunatnych, zesztorocznych li§ci bergenii sporzadza si¢ smaczny leczniczy napar, a rany
u bydta leczy si¢ oktadem z jej ktaczy.

Fot. 4. ,,Trawy” Cannabis sp. — powszechny widok na wsiach
Photo 4. Grass (Cannabis sp.) — universal view in villages

Egzotycznym akcentem naszego wyjazdu bylto spotkanie z szamanem w miejscowosci Ust
Ordzie. UczestniczylisSmy w obrzg¢dzie kamtania — czyli zaklinania duchéw. Szamanizm uznany
jest za jedna z oficjalnych religii obowiazujacych na terenie Rosji. Wedtug szamanizmu wszech-
$wiat: niebo, ziemig¢ i $wiat podziemny zamieszkaly jest przez duchy zwane ongonami, demony
i ludzi. Osoba, ktéra moze kontaktowacé si¢ z duchami, jest szaman. Petni on funkcje¢ wrozbia-
rza, kaptana, a przede wszystkim uzdrowiciela. W swojej praktyce szamani wykorzystuja ziota
zgodnie z pilnie strzezonymi recepturami. Mitologia szamanska uczynita swietymi wiele miejsc
w Buriacji. Wciaz sklada si¢ tam ofiary — monety, stodycze, zboze lub chociaz papierosa. Duchy
domagaja si¢ tez, aby ,,pobryzgac”, czyli strzasnac na ziemi¢ par¢ kropel wodki albo mleka.
Jednym z wielu $wietych migjsc, jakie mozemy spotka¢ w Buriacji, jest Obo — kopczyk utozony
z kamieni lub drzewo obwieszone kolorowymi szmatkami zwanymi zataa.
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Fot. 5. Zaro$la tajgi jasnej — Kochergat (Rosja)
Photo 5. Thickets of the bright taiga — Kochergat (Russia)

Fot. 6. Pogorzeliska w tajdze
Photo 6. Sites of the fire in the taiga
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Podsumowanie

Podczas wyprawy nad Bajkat znaleziono wiele roslin zielarskich uchodzacych za cenne.
Przemyst zielarski w naszym kraju intensywnie si¢ rozwija, a zapotrzebowanie na surowce jest
coraz wigksze, stad tez istnieje potrzeba wprowadzania nowych roslin zielarskich do upraw lub
pétupraw. Ze wzgledu na surowy klimat Polski potnocno-wschodniej, nalezy spodziewac sig,
ze ro$liny sprowadzone z okolic Irkucka powinny bardzo dobrze zaaklimatyzowac¢ si¢ w tu-
tejszych warunkach. W ciagu ostatnich kilku lat wzrosto zainteresowanie roslinami pocho-
dzacymi z Azji, szczeg6lnie tymi o dzialaniu immustymulujacym i adaptogennym. Do takich
roslin wystepujacych powszechnie w Buriacji jest rozeniec gorski oraz leuzea. Sg to surowce
bardzo poszukiwane i drogie. Obecnie w naszej florze pierwszy z nich jest w czerwonej ksig-
dze, a drugi nie wystepuje. Jedynym zrédtem tych surowcow w Polsce jest import, ale rosliny
te mozna z powodzeniem u nas uprawia¢, poniewaz takie doswiadczenia byly juz wielokrotnie
prowadzone. Wdrozenie upraw w matych podlaskich gospodarstwach byloby dobrym rozwig-
zaniem problemu zaopatrzenia w te surowce. Dobrym przyktadem do wykorzystania rowniez
w Polsce moga by¢ uprawy lisciastych gatunkow syberyjskich czosnkow. Dostepny w Polsce
czosnek niedzwiedzi jest rosling objeta czeSciowa ochrong, co znacznie ogranicza jego zbior.
Inne gatunki znalezione w Buriacji, ktore prawdopodobnie mozna by zaadaptowac na Pod-
lasiu to: goryczki, macierzanka, wierzbownica, przetacznik, §wietlik, arcydziggiel, berberys,
bylice, rzepik, dziurawiec. Wigkszo$¢ z nich wystepuje na Podlasiu, jednak formy syberyjskie
sg atrakcyjniejsze ze wzgledu na wielko$¢ rosliny, wielko$¢ owocow, oryginalny aromat oraz
szybkie tempo wzrostu. Pozadane w przemysle farmaceutycznym, np.: bergenia, pluskwica,
ciemig¢zyca, nawrot, pokrzywa konopiolistna, czyr brzozowy — to kolejne surowce zielarskie
trudno dostepne w Polsce. Nowo$cia moze by¢ tez wykorzystanie ktgczy paproci — gatunkow
wystepujacych w Polsce — jako produktow kulinarnych. Wydaje si¢, ze doktadniejsze poznanie
tych zagadnien przyczynitoby si¢ do rozszerzenia dostepnej w Polsce oferty produktow pocho-
dzenia naturalnego. Ciekawa jest takze propozycja wspolpracy dotyczaca wymiany surowcoOw
pomigdzy firmami z Irkucka a firmami z Podlasia, wymaga to jednak lepszego poznania si¢
wzajemnego i podpisania umow.

Z punktu widzenia Laséw Panstwowych wyjazd byt ukierunkowany na nawigzanie wspot-
pracy i wspieranie transferu wiedzy i doswiadczen pomigdzy le$nictwem a przedsigbiorczoscia
praktykowana na obszarach wiejskich. Uzytkowanie lasow, odpowiednio rekomendowane przez
lesnikdw, moze przyczyni¢ si¢ do tworzenia nowych i efektywnych form uzytkowania lasu
przez spoteczno$¢ lokalng w wielu aspektach:

1. Korzysci kulturowych — wsparcie folkloru i tradycji ludowych, odtworzenie dziedzictwa
kulturowego regionu.

2. Korzysci Surowcowych — wzrost zainteresowania uprawami zielarskimi, dostarczenie su-
rowca zielarskiego do przetworstwa spozywczego, kosmetycznego i farmaceutycznego.

3. Korzysci gospodarczych — uprawa zidt plantacyjnych lub ich zbidr ze stanu naturalnego
moze dla ludnosci wiejskiej by¢ dodatkowym lub alternatywnym zrodtem dochodu.
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Fot. 7. Kolekcja zidentyfikowanych gatunkow roslin przywiezionych z Syberii
Photo 7. The Collection of identified species of plants brought from Siberia

Fot. 8. Blyskoporek podkorowy (Inonotus obliguus, zwany czyrem lub czaga) jest czesto spotykany na
syberyjskich brzozach

Photo 8. Blyskoporek subcortical (Inonotus obliguus, called czyrem or czagq) is often met on Siberian
birches
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Summary. How foresters discovered Siberian herbs — herbalist’s traditions
in Buryatia. Using Siberian herbs in practice was an object of the last year’s
(2012) visit of foresters in Buryatia (Russia). “Siberian” expedition was carried
out as the joint project of foresters from Regional Directorates of the State Forests
in Bialystok, Forest Districts of Rudka with the National Rural Development
Network (NRDP). In the paper, we provide information about the Russian
practice of purchasing herbs from the natural state and creating additional
sources of income in the context of an increasing interest of the society in
products of the natural origin.

Key words: herbs, herbalis, species of plants and applying them, Siberian
forests, the culture and the tradition on Buryatia.

Stowa Kkluczowe: ziota, ziotolecznictwo, gatunki ro$lin i ich zastosowanie, lasy
Syberii, kultura i tradycja Buriacji.
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