Uzytki lesne w zagospodarowaniu rekreacyjnym lasu
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Abstrakt. Atrakcyjno$¢ obszarow lesnych jako miejsca wypoczynku w duzej
mierze wiaze si¢ z walorami rekreacyjnymi, krajobrazowymi lasu, ale takze
z powszechng dostepnoscig ptodow runa lesnego. Stad tez uboczne uzytkowanie
lasu w pewnym zakresie, odnoszgcym si¢ gtownie do zbioru grzyboéw i owocow
lesnych wykazuje silne zwigzki z funkcjami rekreacyjnymi lasu. Wystgpowanie
i mozliwo$¢ pozyskiwania grzyboéw i owocow runa lesnego wplywaja na sposob
i zakres zagospodarowania rekreacyjnego lasow. W artykule ukazano zwigzki
pomigdzy ubocznym a rekreacyjnym uzytkowaniem lasu. Przedstawiono aktu-
alny stan wiedzy na temat formy rekreacji, jaka jest zbior grzyboéw i owocow
le$nych oraz ukazano elementy zagospodarowania rekreacyjnego lasu zwigzane
z uzytkowaniem zasobow runa lesnego.

Stowa kluczowe: uboczne uzytkowanie lasu, infrastruktura turystyczna, formy
rekreacji.

Abstract. Non-timber forest products and forest recreational management.
The attractiveness of the forest as a vacation destination is connected with
recreation and landscape values and accessibility to non-timber forest products.
Non-timber forest utilisation to some extent, relating to the mushrooms
and forest fruits picking, has a strong relationship with recreational
functions of the forest. The presence and ability of mushrooms and forest fruits
collecting affect the manner and scope of forests recreational development. This
article presents the relationships between non-timber and recreational forest
utilisation. The paper presents the current state of knowledge about the form
of recreation which is a collection of mushrooms and forest fruits and shows
also the elements of recreational forest management connected with the use
of non-timber forest products.

Key words: non-timber forest products, tourist infrastructure, types of
recreation.

Turystyka i rekreacja w ostatnich latach rozwijaja si¢ bardzo dynamicznie, gtownie ze
wzgledu na szybki rozw6j nauki i techniki, procesy urbanizacji i zwigzane z nimi zanieczyszcze-
nie srodowiska naturalnego, rozwdj i upowszechnienie o§wiaty, wzrost poziomu zycia w wielu
krajach, wzrost ilo$ci czasu wolnego, a takze upowszechnienie si¢ stereotypdw spedzania urlopu
poza miejscem zamieszkania oraz rozwoj infrastruktury turystycznej (Przectawski 2004). We-
dhug Paschalisa-Jakubowicza (2009) turystyka jest jednym z wazniejszych czynnikéw majacych
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wplyw na lesnictwo XXI wieku zar6wno na §wiecie, jak i w kraju. Lasy w Polsce zaliczane
sg do podstawowych walorow przestrzeni rekreacyjnej, stanowig one docelowe miejsce wy-
jazdow turystycznych badz uzupelniajg atrakcyjnos¢ innych obszaréw (np. terendow gorskich,
akwenow itp.). Popularno$¢ obszardéw lesnych jako miejsca wypoczynku wynika nie tylko
z niezaprzeczalnych waloréw estetycznych lasu, ale takze z obfitoéci grzybow, owocoéw runa
les$nego, ktorych zbior miesci si¢ w zakresie znaczeniowym pojecia uboczne uzytkowanie lasu.
Zgodnie z definicja zaproponowana przez Grochowskiego (1990) uboczne uzytkowanie lasu
oznacza pozyskiwanie grzybow i owocow lesnych, jak rowniez wszystkich innych uzytkéw
pochodzenia roslinnego (zywic, gum, kory, listowia, zi6t leczniczych, roslin przemystowych,
dekoracyjnych), a takze uzytkdw pochodzenia zwierzgcego (zwierzyny, skor i innych produktow
lowiectwa, §limakow, produktow pszczelarstwa lesnego, jedwabnictwa itp.) oraz uzytkow wy-
dobywanych z ziemi (niezaleznie od ich pierwotnego pochodzenia) — torfu, piasku, bursztynu.
Przez to pojecie rozumie si¢ korzystanie z innych niz drewno surowcow, produktow oraz dobr
lesnych. Uboczne uzytkowanie lasu wigze si¢ z pozaprodukcyjnymi funkcjami lasu: ochron-
nymi, krajobrazowymi, jak rowniez rekreacyjnymi. Bezposredni zwiazek z rozwojem funkcji
rekreacyjnej lasu majg przede wszystkim takie przejawy ubocznego uzytkowania lasu jak zbior
grzybow i owocow lesnych. Z punktu widzenia rozwoju turystyki i rekreacji w lasach, a tym
samym mozliwosci udostepnienia i zagospodarowania lasow dla celow rekreacyjnych istotne
jest blizsze przyjrzenie si¢ obu tym aktywnosciom, od lat mieszczacym si¢ w Polsce w grupie
najbardziej preferowanych form wypoczynku w lasach.

Zbior grzybow i owocow leSnych forma rekreacji na terenach leSnych

Zbior jagdd, grzybow itp. nalezy w Polsce obok spacerow i jazdy rowerem do form re-
kreacji najczesciej podejmowanych przez uzytkownikow obszarow lesnych, niezaleznie od
uwarunkowan lokalizacyjnych. W badaniach ogdlnopolskich OBOP (Gotos, Janeczko 2000)
jako najwazniejsze potrzeby, ktore motywowaty do wizyty w lesie, respondenci wskazywali
,.potrzebe spaceru” (35% badanych) i ,,zbioru grzybow” (39% ankietowanych). Podobne rezul-
taty uzyskano w badaniach przeprowadzonych w lasach Mazowieckiego Parku Krajobrazowego
(Janeczko 2002). W tym przypadku réwniez zbidr grzybow i owocow lesnych stanowit druga
(wskazang przez 17% ankietowanych) z najbardziej preferowanych przez respondentow form
rekreacji w lesie. Mozliwos¢ zbioru ptodéw runa lesnego byta rowniez gtownym motywem
spedzania czasu wolnego na terenie LKP — ,,.Lasy Spalsko-Rogowskie” (Jakubowska 2009).
Zbidr grzybodw i owocow lesnych, jak kazda inna forma rekreacji warunkowana jest cechami
osobowymi respondentéw. Na przyklad badania prowadzone przez Janeczko (2002) wykaza-
ly, ze udziat respondentéw w takich aktywnosciach rekreacyjnych jak spacery, obserwowanie
przyrody i grzybobranie wzrasta wraz z wiekiem. Wsrdd respondentow w wieku 18-25 lat
grzybobranie preferowato 13% ankietowanych, podczas gdy w grupie wiekowej 3645 lat oraz
46-55 lat odsetek ten wynosit odpowiednio 22% i 24%. Réwniez w przypadku osob starszych
w wieku 5665 lat i powyzej 65 lat udziat respondentéw preferujacych grzybobranie byt zde-
cydowanie wyzszy anizeli wérdd ankietowanych w wieku 18-25 lat. Ponadto zainteresowanie
uzytkowymi formami rekreacji (np. fowiectwo, wedkarstwo i grzybobranie) maleje wraz z wyz-
szym wyksztalceniem respondentéw (Janeczko 2002). Z badan Nowickiego (2009), jak row-
niez Kaczmarskiej (2006) wynika, ze wigkszo$¢ amatoréw zbioru grzybow (w obu badaniach
powyzej 57%) stanowia mezczyzni. Najczg$ciej zbieranymi gatunkami grzyboéw w naszym
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kraju sa: borowik szlachetny, podgrzybek brunatny oraz pieprznik jadalny. Sposrod owocow
runa le$nego najchgtniej zbierane sg boréwka czarna i zurawina (Kaczmarska 2006, Nowicki
2009). Badania przeprowadzone przez Kaczmarska (2006) wsrod grzybiarzy na terenie Borow
Tucholskich wskazaty ponadto, ze wigkszos¢ (72%) ankietowanych zbiera grzyby wylacznie
na wlasne potrzeby, podczas gdy 28% badanych — dla zarobku.

Zbidr lesnych owocow i grzybow nie tylko w Polsce, ale i w innych krajach Europy jest
waznym elementem tradycji, popularnym sposobem spg¢dzania czasu wolnego w lesie. Przy tym
jednak nie wszystkie gatunki runa sg jednakowo preferowane. Na przyktad obecnie w Szwecji
najchetniej zbieranymi owocami runa sg boréwka czarna i boréwka brusznica. Badania prze-
prowadzone przez Lindhagen, Hornsten (2000) wykazaly, ze $rednio w sezonie respondenci
zbierali okoto 3 litrow tych owocoéw z przeznaczeniem na wiasne potrzeby. Podczas gdy ma-
lina wiasciwa i malina moroszka byty znacznie mniej chetnie zbierane. Srednio respondenci
zbierali okoto 0,5 litra tych owocow w sezonie. ROwnoczesnie jednak z badan Hornsten (2000)
wynika, ze w okresie miedzy 1977 a 1997 rokiem nastapit znaczacy spadek, o '/, preferencji
spotecznych w odniesieniu do zbierania jagdod. Z kolei zainteresowanie zbieraniem grzybow na
przestrzeni ostatnich 20 lat w Szwecji spadto zaledwie o 5%. Inne badania (Eriksson i inni 2012)
dotyczace rekreacyjnego zbioru jagdd i owocow lesnych wykazaty pewng korelacje pomigdzy
preferencjami dotyczacymi zbioru grzyboéw i owocow lesnych a atrakcyjnoscig krajobrazu le-
$nego. Z badan tych wynika, ze w przeciwienstwie do spacerow i wycieczek, zbieracze jagod
lub grzybow bardziej preferowali lasy pozbawione udogodnien rekreacyjnych oraz bez sladow
dziatalnosci gospodarczej. W Polsce to zagadnienie nie byto szerzej analizowane. Znane sg
badania pozwalajace okresli¢ preferowany do wypoczynku model lasu, jednak nie analizowa-
no zwigzku pomigdzy atrakcyjnoscig krajobrazowa lasu a poszczegdlnymi formami rekreacji,
w tym np. grzybobraniem i zbiorem owocow lesnych.

Wystepowanie i mozliwos¢ pozyskiwania grzybow i owocow lesnych przyczynia si¢ nie-
watpliwie do wzrostu znaczenia funkcji pozaprodukcyjnych, a w szczeg6lnosci rekreacyjnej
funkcji lasu. Rownoczesnie jednak Krzymowska-Kostrowicka (1997) zwraca uwage na fakt,
iz zbieranie darow przyrody jest typem zachowan turystyczno-rekreacyjnych znaczaco oddzia-
tujacych na srodowisko. Wymaga zatem, podobnie jak inne rodzaje aktywnosci rekreacyjnej
w lesie, wprowadzenia odpowiednich uregulowan prawnych i wlasciwego ukierunkowania,
w tym specjalistycznego zagospodarowania lasu. Analiza regulacji prawnych dotyczacych po-
zyskiwania grzybow i owocow runa lesnego (Staniszewski, Janeczko 2012) pozwala stwierdzic,
ze zagadnienia te s3 w prawie jednoznacznie okreslone, jednak w praktyce czgsto obserwuje si¢
brak respektowania ww. przepisow i niekontrolowany sposob pozyskiwania jagdd i grzybow.
W tym zakresie konieczna jest szeroko pojeta edukacja spoteczenstwa. Powaznym problemem
jest tez fakt nierespektowania przez zbieraczy grzybow i owocoéw lesnych przepisow dotycza-
cych poruszania si¢ po lesie. Wydaje sig, ze alternatywnym rozwigzaniem w stosunku do nakta-
dania grzywien z tytulu famania przepisow prawa, a przy tym skutecznym sposobem ochrony
srodowiska le§nego moze by¢ wlasciwe zagospodarowanie lasu polegajace migdzy innymi na
podjeciu prob wyznaczenia specjalnych parkingdw i miejsc postoju na odcinkach drog najcze-
Sciej uczeszczanych przez zbieraczy.

Zagospodarowanie rekreacyjne lasu a uzytkowanie zasobéw runa

Powszechna dostepnos$¢ ptodow runa lesnego, jak wynika z Zasad hodowli lasu
(2012) §71.3, obok np. waloréw rekreacyjnych lasu, istnienia miejsc widokowych, $ciezek
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dydaktycznych itp. zaliczana jest do podstawowych kryteriow warunkujacych i uzasadniajacych
zagospodarowanie rekreacyjne lasow.

Zagospodarowanie rekreacyjne lasu obejmuje kompleks zabiegéw hodowlanych, ochron-
nych i technicznych zmierzajacych do zwigkszenia dostgpnosci lasow dla celow wypoczynko-
wych oraz ograniczenia negatywnego wptywu rekreacji na srodowisko lesne. Z punktu widzenia
realizacji potrzeb wypoczynkowych zbieraczy grzybow i owocow runa lesnego najbardziej
istotne sg dziatania techniczne polegajace na wyposazeniu lesnych obszaréow rekreacyjnych
w odpowiednie elementy i urzadzenia. Wedtug Pienkosa (2000) elementy rekreacyjnego za-
gospodarowania mozna podzieli¢ na liniowe (trasy rekreacyjne spacerowe, edukacyjne, rowe-
rowe itp.), punktowe (punkty widokowe i informacyjne) i powierzchniowe (parkingi i miejsca
postoju, polany wypoczynkowe, place zabaw itp.). W kontekscie problematyki zbioru grzybow
i owocow lesnych na uwage zastuguja przede wszystkim tzw. grzyboparkingi, czyli miejsca po-
stoju tworzone specjalnie z mys$la o amatorach zbioru grzybow, jak rowniez Sciezki edukacyjne.

Grzyboparkingi tworzone sg od niedawna. Pierwsze tego typu obiekty powstaty w 2011 r.
na terenie Nadlesnictwa Lidzbark. Wytyczono wowczas kilkanascie takich parkingdéw i miejsc
postoju dla grzybiarzy, gtdéwnie w miejscach sktadowania drewna, tworzonych w zwiazku z pro-
wadzonymi remontami drég lesnych (Druminski 2012). Informacje o lokalizacji miejsc posto-
ju dla grzybiarzy szybko obiegly miejscowa prasg i spotkaly si¢ z pozytywnym odbiorem ze
strony lokalnej spotecznosci. Obecnie na terenie Nadle$nictwa Lidzbark funkcjonuje ponad 20
grzyboparkingdw, 26 tego typu obiektow wyznaczono w zesztym roku na terenie Nadle$nictwa
Mragowo (RDLP Olsztyn), 10 w obrgbie Nadlesnictwa Lipka (RDLP Pita). Grzyboparkingi
z zalozenia tworzone sg jako obiekty sezonowe. Cho¢ niektore z nich, potozone w sasiedztwie
glownych tras samochodowych, np. miejsce postoju dla grzybiarzy wyznaczone przy trasie na
terenie Nadlesnictwa Grodziec, funkcjonuja jako obiekty catoroczne. W zasadzie grzybopar-
kingi niczym nie r6znig si¢ od zwyktych miejsc postoju czy parkingdw lesnych. Ich lokalizacja
jest duzym udogodnieniem dla amatoréw zbioru grzybow i jagod. Nic nie stoi jednak na prze-
szkodzie, aby nada¢ wyrazny charakter tego typu obiektom, by podkresli¢ ich zroznicowanie
w stosunku do tradycyjnych parkingéw i miejsc postoju poprzez wyposazenie w odpowiednig
infrastruktur¢ (m.in. tablice informacyjne) umozliwiajaca uzyskanie szerszej wiedzy na temat
grzybow 1 owocow runa lesnego. Mogtlyby to by¢ informacje zwigzane z budowg anatomicz-
na i rodzajami grzybow, wlasciwosciami zdrowotnymi i zastosowaniem grzybow i owocow
lesnych, wlasciwymi sposobami zbioru owocoéw i grzybow lesnych, jak rowniez znaczeniem
runa lesnego dla prawidtowego funkcjonowania ekosysteméw lesnych. Kwestie te prezentowane
sg obecnie w ramach le$nych Sciezek edukacyjnych. W praktyce lesne $ciezki edukacyjne naj-
czesciej ujmujg kwestie sSrodowiskowe kompleksowo, co powoduje, ze zagadnienia dotyczace
grzybow 1 owocow runa lesnego albo sa w bardzo ograniczonym stopniu rozwijane, albo cat-
kowicie pomijane, cz¢sto ustepuja tez miejsca innym, ,,wazniejszym” lub bardziej popularnym
zjawiskom, tj. budowa pi¢trowa lasu, budowa mrowiska, ptasi budzik etc. Jesli juz pojawia si¢
jakas tablica z informacja na temat grzybow na $ciezce edukacyjnej, na ogét dotyczy ona walo-
réw zdrowotnych grzybow i sposobu ich zbioru. Przykladem w tym zakresie moga by¢ dwa tzw.
przystanki edukacyjne na ,,Rekreacyjnym szlaku edukacyjno-ekologicznym jezioro Topiele-
-Szczeglino”, ktdrego inicjatorem byta gmina Siandéw; informujace o wtasciwosciach grzybow,
a przy tym o zasadach ich pozyskiwania. Podobnie jest w przypadku $ciezki edukacyjnej zor-
ganizowanej przez Nadlesnictwo Jozefow w sasiedztwie parkingu przy rezerwacie ,,Czartowe
Pole”. Tutaj rowniez mozna znaleZz¢ tablice z opisem wybranych jadalnych i trujacych grzybow
oraz ich roli w funkcjonowaniu ekosystemu lesnego. Z kolei owoce runa lesnego prezentowane
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sg zbiorczo na tablicach poswigconych darom lasu (fot. 1) lub rzadziej pojedynczo w ramach
wytyczonych $ciezek przyrodniczo-dendrologicznych. Dary lasu to jeden z przystankéw na
Sciezce edukacyjnej ,,Tajemnice lasu” zorganizowanej na terenie Nadle$nictwa Ztoczew, a takze
na Le$nej Dydaktycznej Sciezce Rowerowej prowadzacej przez fragment kompleksu lesnego
,Lasy Rudzkie”. Informacje o niektorych gatunkach roslin runa (m.in. poziomka pospolita),
ujete sa na przyktad na tablicach wzdtuz Sciezki edukacyjnej przy siedzibie Mazowieckich
Parkow Krajobrazowych.
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Fot. 1. ,,.Dary lasu” — przystanek edukacyjny na $ciezce edukacyjnej w Sgkocinie (fot. G. Gluch)
Photo 1. “Gifts of the forest” — the educational stop point on the trail in Sekocin

Podsumowanie

Rosngce znaczenie funkcji spotecznych lasu wymusza konieczno$é wlasciwego udostep-
nienia i przystosowania lasow dla celow rekreacyjnych, co z kolei wigze si¢ m.in. z potrzeba
rozpoznania wielkosci ruchu turystyczno-rekreacyjnego w lasach i ustaleniem potrzeb i prefe-
rencji wypoczywajacych. Zbiodr ptodéw runa lesnego od lat, zardbwno w Polsce, jak i1 innych kra-
jach szczegblnie Europy Srodkowej i Wschodniej, nalezy do grupy najbardziej preferowanych
form rekreacji w lasach. Jednocze$nie duza cz¢s$¢ opracowan naukowych dotyczacych zbioru
grzybow i owocow lesnych koncentruje si¢ na okresleniu zasobow runa i oszacowaniu korzysci
spoleczno-ekonomicznych z nim zwigzanych. Okreslenie mozliwos$ci turystycznego i rekre-
acyjnego uzytkowania lasu, zagospodarowanie rekreacyjne lasu wymaga szerszego spojrzenia
na grzybobranie i zbior owocow lesnych jako forme aktywnosci rekreacyjnej. W tym aspekcie
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niezbedne sg informacje dotyczace m.in. wielkosci grup uzytkownikdw, sposobu przemieszcza-
nia si¢ po lesie, zapotrzebowania na okreslone elementy infrastruktury rekreacyjnej takie jak
grzyboparkingi i §ciezki edukacyjne.
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