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Abstrakt. Opisywany projekt to efekt wspotpracy Kota Naukowego Lesnikow
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie i organizacji pozarzadowej Forum Roz-
woju Inicjatyw Lokalnych, w dziedzinie edukacji lesnej spoteczenstwa. Opra-
cowano pilotazowy cykl zaje¢ terenowych i kameralnych dla uczniéw z poten-
cjalnym zespotem deficytu natury oraz dla dzieci niewidomych i stabowidza-
cych. Nacisk potozono na bezposredni kontakt z przyroda, ktory uwaza si¢ za
antidotum na zespot deficytu natury. Zastosowane metody aktywizujace zmyst
dotyku i wechu oraz polisensoryczne poznawanie przyrody to innowacja peda-
gogiczna skierowana do dzieci niewidomych. Dodatkowo celem projektu byt
rozwoj dziatalno$ci samoksztalceniowej 1 dydaktycznej studentow lesnictwa.

Stowa kluczowe: innowacja pedagogiczna, osoby niewidome, metody polisen-
soryczne, zespot deficytu natury

Abstract. Academy of Forest Explorer — an innovative project of forest
education. This project is a result of cooperation between the Students For-
estry Research Association and the non-governmental organisation Local Ini-
tiatives Development Forum, promoting forest education in society. Within this
project a pilot cycle of outdoor and indoor classes was developed, especially
designed for pupils potentially lacking their contact with nature, as well as blind
and visually impaired children. The greatest emphasis was placed on a direct
contact with nature. The project included various methods activating the sense
of touch and smell, and multisensory perception of nature, which are innova-
tive approaches applied in current pedagogy, dedicated for blind children. Adi-
tionaly, the project aimed at developing self-education and didactic activity of
forestry students.

Key words: pedagogical innovation, blind people, multisensory methods,
nature-deficit disorder

Wstep

W programach szkolnych tematy przyrodnicze coraz czgsciej sa marginalizowane, szcze-
golnie za$ brakuje zaj¢é, w ktorych uczen ma bezposredni kontakt z przyroda. Potrzeba eduka-
cji lesnej w terenie i doskonalenia aktywnych metod nauczania jest podyktowana coraz bardziej
widocznym wérod dzieci zespotem deficytu natury. Termin ten stworzony przez Richarda Louv
(2014) trwale wpisat si¢ w ostatnich latach do debaty publicznej o zrbwnowazonym rozwoju.
Autor ksiazki ,,Ostatnie dziecko lasu” nie tylko konstruuje nowy termin, ale przede wszystkim
wyjasnia znaczenie regeneracyjnych wlasciwosci srodowiska naturalnego jako antidotum na
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problemy zdrowotne, wynikajace z coraz bardziej ograniczonego przebywania dzieci i mlo-
dziezy w otoczeniu przyrody. Ponadto zauwazany jest brak szerzej dostgpnej oferty edukacji
le$nej dla uczniéw niepetnosprawnych (Pawlicka 2016).

Koto Naukowe Lesnikow Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie wspotpracuje w dziedzi-
nie edukacji lesnej spoleczenstwa z organizacjami pozarzadowymi. Wspdtpraca z fundacja
Forum Rozwoju Inicjatyw Lokalnych zaowocowata w 2015 roku realizacja innowacyjnego
projektu edukacyjnego ,,Akademia Lesnego Odkrywcy”. Projekt zostat zrealizowany przy
wsparciu finansowym Wojewoddztwa Matopolskiego w ramach otwartego konkursu ,,Naukowe
Inspiracje — Ciekawe i Kreatywne” (http://fundacjafril.blogspot.com/2015/08/akademia-
-lesnego-odkrywcy). Celem projektu byto opracowanie i wdrozenie pilotazowego programu
edukacyjnego — innowacyjnej oferty edukacji lesnej kierowanej do dzieci ze szkot podstawo-
wych z duzej aglomeracji miejskiej oraz dzieci niepetnosprawnych — niewidomych i stabowi-
dzacych. Projekt w swoim zalozeniu stanowit poszerzenie oferty edukacyjnej dla matopolskich
placéwek szkolnych, w oparciu o potencjat kadrowy Kota Naukowego oraz bazg dydaktyczna
Wydziatu Le$nego.

Celem posrednim projektu byt rozwoj dziatalnosci samoksztatceniowej i dydaktycznej
studentow z Sekcji Edukacji Lesnej Kota Naukowego Lesnikow, ktorzy byli wolontariuszami
w tym projekcie. W programie studiow lesnych zakres godzinowy przeznaczony na obligato-
ryjny kurs edukacji przyrodniczo-lesnej jest ograniczony do kilku godzin wyktadow i kilku-
nastu godzin zaje¢ praktycznych (Fraczek 2015). Dlatego dodatkowe szkolenia, szczegdlnie
majace charakter warsztatow stuzyty poszerzeniu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecz-
nych studentow. Stanowity tez inspiracj¢ dla mtodych adeptow lesnictwa do podejmowania
wilasnych dziatan w dziedzinie edukacji. Wspolpraca z réznymi podmiotami to dodatkowe
poszerzanie mozliwosci ksztattowania kompetencji spotecznych u studentéw. Rozwinigte kom-
petencje spoleczne, obok kwalifikacji zawodowych, sa najbardziej pozadana cecha przez przy-
sztych potencjalnych pracodawcow (Budnikowski i in. 2012).

Warsztaty szkoleniowe dla wolontariuszy

Projekt rozpoczgto szkolenie metodyczne dla studentow. W trakcie szkolenia prowadzo-
nego przez specjalistow z dziedziny edukacji lesnej oraz pedagogiki 0sob niepelnosprawnych
studenci poznawali m. in. formy i metody stosowane w edukacji lesnej dzieci i 0sob z r6z-
nymi dysfunkcjami. Nabywali praktyczne umiejetnosci pracy z osobami niepelnosprawnymi,
ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na specyfike pracy z dzie¢mi niewidomymi. Pierwszg czgs$é
szkolenia poprowadzita pani Lucyna Zaleska z Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie oraz pan Krzysztof Wostal z Instytutu Eduka-
cji 1 Rozwoju Alfa Prim. Podczas zaje¢ studenci nie tylko nabywali praktyczne umiejetnosci
nauczania, ale poznawali rowniez zasady savoir vivre jakie sg przyjete wobec 0sob niewido-
mych i stabowidzacych. Dowiedzieli si¢ czym jest orientacja przestrzenna osob z dysfunkcja
wzroku i jak wykorzysta¢ polisensoryke. Poznali formy pracy z dzie¢mi niewidomymi, specy-
fike pomocy edukacyjnych m. in. tyflografik. Dowiedzieli si¢ jak radzi¢ sobie w terenie podczas
zaje¢¢ edukacyjnych.

W drugiej czgsci szkolenia pani Grazyna Gtuch z Instytutu Badawczego Lesnictwa zapre-
zentowata wolontariuszom jakie aktywne metody w edukacji lesnej dzieci i mtodziezy spraw-
dzaja si¢ najlepiej. Studenci poznali sposoby przygotowania cieckawych pomocy edukacyjnych,
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zabaw ruchowych oraz dowiedzieli si¢ jakie naturalne $rodki dydaktyczne sa przydatne pod-
czas zaj¢¢ z dzie¢mi na poziomie klas I-IIT podczas zajg¢ kameralnych i terenowych.
Szkolenie zostalo udokumentowane w formie zdje¢ i filmu, ktéry moze stanowi¢ materiat
szkoleniowy dla studentéw Kota Naukowego lub innych 0séb zainteresowanych doskonaleniem
warsztatu edukatora, szczegdlnie w zakresie pracy z osobami niepetnosprawnymi (fot. 1 i 2).

fot. P. Pacanowski

Fot. 1. Szkolenie edukacyjne dla wolontariuszy (fot. P. Pacanowski)
Photo. 1. Educational training for volunteers

_ fot. P. Pacanowski

Fot. 2. Szkolenie edukacyjne — metody pracy z osobami niewidomymi (fot. P. Pacanowski)
Photo. 2. Educational training - methods of working with blind people
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Program edukacji leSnej z innowacjami pedagogicznymi

Zadaniem studentow bylo przygotowanie zaj¢¢ terenowych i kameralnych z wykorzysta-
niem wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia. Program zawierat cztery scenariu-
sze zaje¢ z edukacji lesnej, ktore zostaty przygotowane pod opiekg merytoryczng pracownika
naukowego Wydziatu Lesnego UR w Krakowie.

Dwa scenariusze byty skierowane do uczniéw szkot podstawowych (klasy I-IIT) — pierw-
szy do zastosowania na warsztatach kameralnych, drugi na warsztatach terenowych z ewen-
tualnym wykorzystaniem bazy edukacyjnej Lasow Panstwowych, np. $ciezek dydaktycznych
znajdujacych si¢ na terenie nadlesnictw lub punktow edukacji zwigzanych z gospodarka le$ng.
Scenariusz zaje¢ terenowych ma jednak charakter uniwersalny i moze by¢ realizowany w lesie
w dowolnej lokalizacji, rowniez na terenach lasow miejskich bez specjalnej infrastruktury,
poniewaz najdoskonalsza pomoca dydaktyczna jest sama przyroda.

Dwa pozostate scenariusze sa przeznaczone do wykorzystania na zajeciach z dzie¢mi
niepelnosprawnymi — niewidomymi i stabowidzacymi oraz dodatkowo obarczonymi innymi
uposledzeniami, tzw. niepetnosprawnos¢ sprzegzona (z dysfunkcja narzadu ruchu lub niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim). Scenariusze te mozna stosowac na zajgciach
kameralnych, w oparciu o bazg¢ dydaktyczng Wydziatu Lesnego m. in. o liczne eksponaty pra-
cowni dydaktycznej i entomologicznej, Muzeum Gleb oraz w terenie z ewentualnym wykorzy-
staniem infrastruktury Laséw Panstwowych (np. $ciezek dydaktycznych). W przypadku pro-
wadzenia zaj¢¢ z uczniami niepetnosprawnymi oprocz wykorzystania innowacyjnych metod
nauczania ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem metod angazujacych zmyst dotyku i wechu zajgcia
prowadzone wg powyzszych scenariuszy zaktadaja specjalne szkolenie edukatoréow do pracy
z dzie¢mi niewidomymi i niepelnoprawnymi.

Ponizej przedstawiony jest przykladowy scenariusz warsztatow kameralnych z innowacja
pedagogiczng dla uczniow niewidomych i stabowidzacych:

Tematy zajeé: Jakie to drzewo? Slady zwierzat. Swiat owadow. Skaty, mineraty i gleby lesne.

Wiek uczestnikow: I-IV klasa szkoty podstawowej (Specjalistyczny Osrodek dla Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych).

Miejsce zajeé: Pracownia Edukacji Przyrodniczo-Les$nej, Pracownia Entomologiczna, Centrum
Edukacji Gleboznawczej Muzeum Gleb na Wydziale Lesnym UR Krakow.

Czas realizacji: ok. 4 godz. lekcyjne.

Cele ogolne: Polisensoryczne poznawanie lasu i jego mieszkancow.

Cele szczegotowe: Temat 1. ,,Jakie to drzewo” — rozpoznanie podstawowych gatunkow drzew
iglastych po $wiezych pedach i szyszkach; réznych gatunkéw drewna (z wykorzysta-
niem krazkow drewna z kora o réznym cigzarze); roznych ksztaltow lisci podstawo-
wych gatunkéw drzew lesnych. Temat 2. ,,Slady zwierzat” — rozpoznanie kilku gatun-
kéw ssakow (z wykorzystaniem spreparowanych zwierzat i skor); ich $rodowiska
zycia i tropow; oraz kilku gatunkow ptakéw. Temat 3. ,,Swiat owadow” — poznanie
kilku gatunkow owadow; ich srodowiska zycia; zerowisk owadow zyjacych w drew-
nie; umiejetno$¢ wyjasnienia roli owadéw w lesie. Temat 4. ,,Skaly, mineraty i gleby
lesne” — poznanie podstawowych rodzajow skat i mineratdéw; zwiedzanie Muzeum
Gleb i poznawanie dotykiem profili glebowych.

Metody nauczania (innowacja pedagogiczna — poznawanie polisensoryczne): obserwacja, demon-
stracja, dyskusja, quizy, eksperymenty, pogadanka, prace manualne Formy nauczania:
praca indywidualna. Wizyta w Centrum Edukacji Gleboznawczej Muzeum Gleb.

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 20. Zeszyt 56 /2 /2018 2 3 5




Srodki dydaktyczne: drewniane sylwetki zwierzat, spreparowane ssaki i skory (futra) zwie-
rzat, odlewy tropow zwierzat le§nych, masa solna, spreparowane okazy ptakow, model
skrzydetl bociana biatego, zerowiska owaddw, spreparowane okazy owaddw, kokony,
profile glebowe, drewniane wzory lisci, krazki drewna z kora, Swieze pedy gatunkow
iglastych, igliwie daglezji.

Nastepnie szczegotowo rozpisany zostat przebieg zaje¢. Nalezy pamigtac, ze im wiecej
rodzajow pamigci zostanie uruchomionych, tym wigksza jest szansa, ze zajgcia zostana przez
uczniéw zapamigtane, a czas ich uwagi si¢ zwielokrotni. Nalezy pozwala¢ uczniom: dotykac,
wachac, ugniataé, glaskac, inicjowaé zabawy w wykorzystaniem eksponatow.

W pazdzierniku i listopadzie 2015 roku przeszkoleni wolontariusze ,,Akademii Le$nego
Odkrywcy” przeprowadzili warsztaty terenowe i kameralne dla 50 dzieci z matopolskich szkot,
w tym 20 uczniéw niewidomych lub stabowidzacych. W projekcie uczestniczyli uczniowie
wraz z nauczycielami ze Szkoty Podstawowej nr 34 i Szkoty Podstawowej nr 73 przy Spe-
cjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych. Dwa
warsztaty terenowe dla uczniow przeprowadzono na terenie Le$nego Kompleksu Promocyj-
nego Puszcza Niepotomicka (fot. 3).

Fot. 3. ,,Akademia Lesnego Odkrywcy” — niepelnosprawne dzieci poznaja las (fot. P. Pacanowski)
Photo. 3. "Academy of Forestry Explorer" - disabled children learn about forest
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Fot. 4. Studenci prowadza warsztaty dla dzieci niewidomych (fot. P. Pacanowski)
Photo. 4. Students lead workshops for blind children

Zajgcia odbywaly si¢ w oparciu o infrastrukture edukacyjna Nadlesnictwa Niepotomice,
z wykorzystaniem naturalnych elementéw $rodowiska lesnego. Warsztaty kameralne dla dzieci
odbyly si¢ w pracowni edukacji przyrodniczo-le$nej, w pracowni entomologii lesnej oraz w Cen-
trum Edukacji Gleboznawczej Muzeum Gleb na Wydziale Lesnym UR w Krakowie. W cza-
sie warsztatow studenci wykorzystywali innowacyjne metody w edukacji lesnej, aktywizujace
wszystkie zmysty dzieci, korzystajac przy tym z materialéw i eksponatow dostepnych w pra-
cowni i ze specjalistycznych pomocy edukacyjnych zakupionych w ramach projektu (fot. 4).

Podsumowanie

W projekcie ,,Akademia Lesnego Odkrywcy”, jako wolontariusze, brali udzial studenci
Wydzialu Lesnego UR w Krakowie. Cz¢$¢ z nich angazuje si¢ regularnie w dziatania eduka-
cyjne realizowane na uczelni. Z reguly odbiorcami zaje¢ z edukacji lesnej sa dzieci z og6l-
nodostgpnych krakowskich przedszkoli i szkoét. Tym razem wyzwanie bylo wigksze — praca
z dzie¢mi niewidomymi i stabowidzacymi. Studenci czgsto po raz pierwszy mieli okazje
zetkna¢ si¢ z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Dzigki szkoleniu przeprowadzonemu w ramach pro-
jektu, mogli pozna¢ specyfike pracy z taka grupa, dowiedzie¢ si¢ jakie sa najskuteczniejsze
formy i metody pracy oraz jak przygotowac¢ pomoce na zaj¢cia. W trakcie warsztatow mieli
okazje wykorzystac te wiedze praktycznie. Warto zauwazy¢, ze takie do§wiadczenie przydaje
si¢ nie tylko w dzialalnosci edukacyjnej, potrzebne jest w codziennym zyciu, kiedy spotyka
si¢ osoby niepelnosprawne w swoim otoczeniu. Projekt to rdéwniez proba wzbogacenia bar-
dzo skromnej oferty zaje¢ przyrodniczych dla uczniow niepelnosprawnych. Dla nich edukacja
w plenerze to nie tylko zdobywanie wiedzy o lesie, ale takze nabywanie umiej¢tnosci porusza-
nia si¢ w innym, czgsto nieznanym srodowisku. Zajecia terenowe w bezposrednim otoczeniu
lasu to rowniez forma rehabilitacji.
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Wszystkie dodatkowe, dziatania edukacyjne, podejmowane przez studentow to efekt ich
zaangazowania i ch¢¢ zdobycia, jeszcze w czasie studiow lesnych, jak najbogatszego doswiad-
czenia podnoszacego ich kwalifikacje zawodowe (Fraczek 2016). Program miat charakter pilo-
tazowy, a materiat filmowy, ktory powstat w trakcie realizacji projektu bedzie stuzyl nastepnym
wolontariuszom, ktorzy zechca dotaczy¢ do programu. Opracowane materiaty umozliwiaja dal-
sze dzialanie i rozw6j Akademii Le$nego Odkrywcey. Dzigki temu kolejne grupy studentow
beda mogty uczy¢ si¢ przez doswiadczenie, a dzieci odkrywacé tajemnice lasow i dzigki temu
niwelowac deficyt kontaktu z natura.
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