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Abstrakt. Wiele dziatan promocyjnych zwiazanych z bezpieczenstwem zeglo-
wania, jego tradycjami, zawiera zasady dbania o czysto$¢ srodowiska natural-
nego. Podstawowym problemem podj¢tym w opracowaniu jest okreslenie, na
podstawie opinii zeglarzy, rozwiazan dla szkodliwego wplywu zeglarstwa na
srodowisko naturalne. Jednym z wazniejszych problemow sa odpady, ktore
stanowia duze zagrozenie— zanieczyszczaja wode i glebe. Dla zbadania opinii
zeglarzy w sprawach wptywu zeglarstwa na srodowisko i ewentualnych propo-
zycji ich rozwigzan zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Badania
przeprowadzono wsrod 100 zeglarzy w wieku 26-60 lat. Do$wiadczenie bada-
nych zeglarzy wskazuje na rozwigzania do$¢ proste, jesli chodzi o czystos¢
akwenow 1 stref przybrzeznych. Ulatwienie pozostawiania w portach wszel-
kich nieczystosci, organizacja toalet i koszy na $mieci na dzikich biwakach — to
moga by¢, w opiniach turystow-zeglarzy, skuteczne dziatania. Wyniki badan
wskazuja na silny zwigzek racjonalny i emocjonalny zeglarzy ze srodowiskiem
przyrodniczym. Celowym wydaje si¢ wiec akcentowanie w dziataniach eduka-
cyjnych, wlasciwych zachowan podczas uczestnictwa w réznych plenerowych
formach rekreacji ruchowe;j.

Stowa Kkluczowe: zeglarstwo, S$rodowisko przyrodnicze, zachowania
proekologiczne.

Abstract. Sailing versus natural environment — the opinions of sailors.
Many promotional activities connected with the safety of sailing, and its tradi-
tions, include the principles of care about natural environment cleanliness. The
basic problem taken up in the study is to determine, according to the sailors’
opinions, the solutions of the problem of adverse impact of sailing on the natu-
ral environment. One of more significant issues is the problem of waste which
constitutes a big danger — water and soil pollution. The method of diagnostic
survey was applied to examine the opinions of sailors concerning the influence
of sailing on the environment and the possible suggestions to solve the problem.
The survey was conducted on 100 sailors between the ages of 26 and 60. The
experience of the questioned sailors indicates considerably simple solutions, as
far as cleanliness of water basins and inshore zones are concerned. Facilitation
to leave any impurities in ports, setting up toilets and rubbish bins at unguarded
camping sites may, in the opinion of tourists-sailors, be effective. The results of
the study show a strong rational and emotional connection of sailors with the
natural environment. Therefore it seems appropriate to stress, in educational
activities, the proper patterns of behaviour while participating in various out-
door forms of movement recreation.

Key words: sailing, natural environment, environment-friendly behaviour.
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Wstep

Poszukiwania zwigzkoéw uczestnictwa w rekreacyjnej aktywno$ci ruchowej z dbaloscia
o $rodowisko naturalne prowadza do analiz genezy, wartosci i specyfiki plenerowych form
rekreacji. Zeglarstwo jest jednym z wielu przyktadow form, ktére zawieraja w swej charakte-
rystyce, wymieniane przez klasyka teorii rekreacji — Wolanska (1994), cechy tej sfery dziatan
czlowieka, cyt.: ,,(...) stwarza nie tylko mozliwosci kontaktu z przyroda i innymi ludzmi, kon-
trolowania wlasnych dzialan, lecz takze sprzyja ksztattowaniu pozadanych cech charakteru,
prawidlowej samooceny, nabywaniu umiejetnosci w kontrolowaniu swoich stanéw emocjo-
nalnych, itp.”.

Dynamiczny rozwdj rekreacji ruchowej, w tym rowniez zeglarstwa, powoduje coraz to
nowe interakcje cztowieka ze $srodowiskiem. Wzajemne oddziatywania przynosza zréznico-
wane efekty. Z jednej strony, cztowiek coraz czgsciej zaborezo ingeruje w dziewicze dotych-
czas rejony natury, z drugiej — ponosi koszty tej ingerencji, cz¢sto przyptacajac te presj¢ na
érodowisku naturalnym zdrowiem, czasami nawet zyciem. Zeglarstwo jest jedng z form aktyw-
nosci, klasyfikowanych jako ekstremalne. Wynika to z okreslenia wymiaru decyzji czlowieka
w osigganiu efektow realizacji tej formy. Sg one w duzej mierze zalezne od wiedzy i umiejetno-
$ci zeglarzy, ale istotna czgs$¢ stanowi tu dziatanie srodowiska naturalnego — wody, wiatru, kli-
matu. Wiele zalezy wigc od umiejetnoscei, ktore w zeglarstwie nabywamy czesto w rodzinie lub
grupie rowiesniczej. Zmiana organizacji zeglowania z klubowej na rodzinng lub w gronie zna-
jomych, zwigzana jest z problemem wychowania i socjalizacji do tego rodzaju wypoczynku.

Niewatpliwie warto$ci zeglarstwa, realizowanego przeciez w bezposrednim kontakcie
z natura, pozwalaja realizowaé wiele potrzeb — chociazby poznawczych, hedonistycznych,
zdrowotnych (zwlaszcza dzigki relaksujacym wartosciom srodowiska), po mozliwos¢ ksztatto-
wania wielu cech charakteru. A te, zwlaszcza dzigki wspdlnemu rodzinnemu zeglowaniu, daja
si¢ ksztattowaé szczegdlnie skutecznie. Cztowiek poprzez dzialania wychowawcze i socjali-
zacje pierwotna w rodzinie nabywa okreslone wzorce zachowan, przyswaja wiedze, nabywa
umiejetnosci m.in. zachowania wobec przyrody. Dzieci przez nasladownictwo najszybciej
przyjmuja wzorce zachowan. Socjalizacja wtorna, juz w dorostym zyciu, utrwala te wzorce lub
je modyfikuje. Wazne jest, jak podkresla Dziubinski (2009), powiazanie socjalizacji do kultury
fizycznej z pozytywnymi emocjami. Dzisiejszy szacunek dla przyrody, zeglarze najczgsciej
przejmuja od starszych pokolen lub grup rowiesniczych w procesie wlaczania do uczestnic-
twa w nim. Ksztattuje si¢ on rowniez w $cistym zwiazku z rozwojem spotecznym, ktory cyt.:
,»(...) ma zwiazek z socjalizacja, zachodzi w jej trakcie, rezultatem czego jest osiagniecie przez
cztowieka dojrzatosci spotecznej. Warunkiem uzyskania przez jednostke dojrzatosci spotecz-
nej jest podatnos$¢ na socjalizacj¢ oraz zwigzana z tym zdolno$¢ do przyswajania zwyczajow
i zasad postgpowania obowigzujacych w grupie” (Mogita-Lisowska 2010). W oparciu o zdol-
nos¢ przyswajania zasad obowigzujacych w okreslonej grupie spotecznej, mozemy mowic
o adaptacji np. kodeksu postgpowania zeglarza czy szacunku dla zwyczajow i tradycji obo-
wigzujacych w srodowisku zeglarskim. Wiele z nich od wiekéw ma zwiazek z pozytywnie poj-
mowanym kontaktem ze §rodowiskiem przyrodniczym. Swoisty szacunek dla zywiotu natury
wigze si¢ najczesciej z wrazliwoscia przyrodnicza. Dzi§ dos¢ czgsto napotka¢ mozna opinie
o tzw. ,prawdziwych zeglarzach” i ,,zeglarzach — innych?”. Ci pierwsi przestrzegaja zasad
spotecznosci zeglarskiej, dbaja o siebie nawzajem oraz o Srodowisko, ktore sprzyja ich wypo-
czynkowi. Inni — najczesciej incydentalni zeglarze, nie uczestnicza w rozwoju spotecznym tej
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grupy. Korzystaja z utatwionej dostepnosci wynajmu todzi zaglowej, czgsto nie znajac podstaw
zeglowania, przezywaja bez glgbszej refleksji przygode na wodzie.

Wplyw zeglarstwa na §rodowisko naturalne mozna analizowac rdwniez od strony podejmo-
wania dziatan, w tym zabiegéw profilaktycznych, przez srodowiska lokalne. Warmia i Mazury
to region wielkiego potencjatu ekonomicznego, budowanego z turystyki. Niebagatelny wktad
w zasobno$¢ Mazur maja zeglarze. Interesujace sg wobec tego inicjatywy lokalnego $rodowi-
ska w zakresie zabezpieczenia wlasciwych warunkéw wypoczynku wszystkich grup wypo-
czywajacych w tym regionie. To wlasnie warunki zabezpieczajace przyrod¢ obok specyfiki
zachowan zeglarzy, stanowig o jej aktualnym i przysztym stanie. Podsumowujac powyzsze roz-
wazania — rozwoj zeglarstwa, jego ciagle przemiany prowokuja nowe projekty zabezpieczenia
wlasciwych do tego warunkow.

Cel i problem badawczy

Podstawowym problemem a zarazem celem praktycznym badan, jest wyszukanie rozwia-
zan dla szkodliwego wplywu zeglarstwa na srodowisko naturalne.

Cel badan zwiazany jest $ci$le z koniecznoscia zidentyfikowania czynnikéw wplywajacych
na $rodowisko przyrodnicze podczas realizacji wgdrowek zeglarskich, ale réwniez stanu wie-
dzy zeglarzy odnosnie ochrony $§rodowiska.

Autorki poszukiwaty odpowiedzi na nastgpujace pytania: czy zeglarze maja swiadomosé
wplywu na §rodowisko naturalne Mazur; czy daje si¢ zaobserwowaé wychowawczy i socjaliza-
cyjny wplyw uczestnictwa w zeglarstwie na ksztaltowanie zachowan chronigcych srodowisko;
na ile zeglarze maja poczucie skuteczno$ci wlasnych dziatan w zakresie dbania o srodowisko
przyrodnicze; jakie widza rozwigzania problemu negatywnego wptywu zeglarstwa na naturg,
w obrebie ktorej jest ono realizowane?

Metoda badan i charakterystyka badanej grupy

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, ktory jest sposobem gro-
madzenia informacji (pogladow oraz opinii) na badanej grupie celowej. Technikg badan jest
ankieta, za pomoca narzedzia jakim jest kwestionariusz ankiety ukierunkowany problemowo.
Technika uzupelniajaca jest analiza dokumentow — aktow prawnych (Pilch 1995).

Podmiotem badan sg osoby zeglujace, réznej ptci, w réznym wieku. Badania przeprowa-
dzono na obszarze Wielkich Jezior Mazurskich wsrod 100 zeglarzy w wieku 20-60 lat.

Najliczniej reprezentowang grupa sa 26-32-latkowie, stanowiacy 53% ankietowanych. Nie-
wiele starszych jest 25%, tych do 26 roku zycia — 16%, a powyzej 40 lat — 6%.

Struktura ptci wsrdéd badanych to — 58% mezcezyzn i 42% kobiet. Miejscem zamieszka-
nia wigkszosci respondentdow sa duze miasta (80%). Nie brak takze zeglarzy z mniejszych
miast (18%) oraz ze wsi (2%). Stan cywilny deklarowany przez badanych to osoby w zwigz-
kach — 70%, a pozostali okreslali swoj status jako wolni. W badanej grupie dominuja osoby
z wyksztalceniem wyzszym — 62%, pozostali wskazali Sredni poziom wyksztatcenia. W zakre-
sie zamoznoSci respondenci subiektywnie okreslali swoje odczucia dotyczace statusu material-
nego. Najwigksza grupa (75% badanych) ocenia swoj status jako $redni, 20% twierdzi, ze nie
sa ludzmi zamoznymi (status niski), a jedynie 5% deklaruje bardzo dobre warunki materialne.
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Analiza wynikéw badan

Dazenie do zaspokojenia wiasnych potrzeb kierunkuje czgsto nasze dziatania w odpowied-
nie do tego celu $rodowisko. Z cala pewno$cia mozemy okresli¢ charakterystyczne srodowi-
ska spoteczne, ktore zabezpieczaja np. potrzeby wysublimowanej aktywnosci ruchowej, jak
srodowisko snowboardzistow, jezdzcow konnych czy zeglarskie. Migdzy innymi to wilasnie
odpowiednia grupa spoteczna wspiera zabezpieczenie potrzeb aktywnosci ruchowe;j, realizo-
wanej dla wypoczynku, rozrywki, rozwoju osobowosci, autokreacji (Wolanska 1997). Obok
problemu grupy spotecznej reprezentujacej zblizone potrzeby rekreacyjnej aktywnosci rucho-
wej, pojawia si¢ srodowisko przyrodnicze. Wiele badan wskazuje na rosnacg popularnosé
wypoczynku w naturze (Mogita-Lisowska 2010). Warunki wspoétczesnego zycia codziennego
nie sprzyjaja bliskim kontaktom z natura, konsekwencja czego jest czgsto utrata kontroli nad
stresem, zubozenie wrazliwos$ci, obnizenie jakoS$ci zycia, deprecjacja potrzeb.

Zeglarze sa grupg wyraznie manifestujgca potrzeby kontaktu z natura. Realizuja jedna
z wielu form przygodowych, ktora charakteryzuje czesciowy wptyw cztowieka na efekty reali-
zacji takiej formy ruchu. Reszte czyni natura. W zeglarstwie to woda, powietrze i ziemia maja
znaczenie, czasem nawet decydujace o zdrowiu czy zyciu zeglarzy. Potwierdzenie powyzszych
rozwazan znajdujemy w deklaracjach badanych — 63% z nich deklaruje, ze najwigksza warto-
$cig uprawiania tej formy aktywnego wypoczynku jest odreagowanie stresu. Doswiadczenie
zeglarzy pozwala im okre$la¢ tak istotny wptyw przebywania w, praktycznie bezposrednim,
kontakcie z natura. Zdecydowanie mniejsza grupa okres§la wplyw zeglowania na poprawe kon-
dycji fizycznej — 18%. Natomiast 15% badanych wspomina o poprawie kondycji psychicznej,
potaczy¢ z tym mozna deklaracje poprawy nastroju, zglaszane przez 4% respondentow. Wiele
dotychczasowych badan dowodzi pozytywnego oddzialywania $rodowiska naturalnego na
zréwnowazenie i tagodzenie stresu. Koncentracja na problemie szacunku dla przyrody przywo-
luje na mysl takie cechy, jak odpowiedzialno$¢, umiejetno$¢ podejmowania decyzji, dojrzata
osobowos$¢. Te i inne cechy wyraznie okreslaja grupe zeglarzy. Badani okreslili, ze ta forma
aktywnosci rekreacyjnej uczy podejmowania decyzji — 52%, ale tez blisko 1/3 z nich zazna-
cza odpowiedzialno$¢, jako ceche zwolennikow zeglowania, a 19% stwierdza, ze ksztattuje
osobowos$¢. Warto rowniez wspomnie¢, dla jakich waloréw badani wybieraja spgdzanie czasu
,,pod zaglami”. Moga one by¢ rézne — poznawcze, przyrodnicze, towarzyskie, wychowawcze,
ect. Zeglarstwo daje nam mozliwosci bliskiego kontaktu z natura, ale tez integracji rodzinnej,
kolezenskiej, mozliwos¢ rozpoznania wlasnych mozliwosci, czgsto stabosci i lgkow. Ankieto-
wani najliczniej okreslaja, ze realizowana przez nich forma umozliwia doswiadczenia nowych
wrazen (35%), ale tez utatwia kontakty z innymi ludzmi (28%). Na trzecim miejscu pojawia si¢
znaczenie kontaktu z przyroda — dla 17% respondentow jest to najistotniejszy walor zeglarstwa.

Z dotychczasowych rozwazan wytania sie obraz badanej grupy. Zeglarze sa ludzmi zwia-
zanymi z natura, doceniaja jej oddzialywanie na organizm cztowieka. Jednocze$nie sylwetka
osobowos$ciowa badanego wskazuje wyraznie na predyspozycje do podejmowaniu zabiegéw
dbatosci o otaczajaca naturg (odpowiedzialnos¢, zdolnos¢ podejmowania decyzji i inne). A jak
wygladaja opinie badanych zeglarzy na temat wptywu zeglarstwa na srodowisko przyrodnicze?
Ot6z zdecydowana wigkszos$¢ z nich uwaza, ze zeglarstwo samo w sobie nie wptywa w sposob
szczeg6lny na Srodowisko naturalne — 60%, ale juz 1/3 uwaza, ze wptyw ten lub jego brak uza-
lezniony jest od kultury osobistej zeglarzy (30%). Niewielka grupa zdecydowata, ze zeglarstwo
ma jednak swoje oddzialywanie na Srodowisko przyrodnicze. Uszczegotowiajac problem pro-
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bowano wysondowac¢ opinie zeglarzy o tym, ktore elementy sa najbardziej zagrozone podczas
zeglowania. I tak, 75% z nich uznato, ze najbardziej niebezpieczne jest zanieczyszczenie wod —
75%, zdecydowanie mniej (21%) widzi niebezpieczenstwo w zasmiecaniu terendw przybrzez-
nych. Uzywanie todzi Zaglowych uznaje, jako zagrozenie dla natury, zaledwie 4% badanych.
Na ile zeglarstwo zmienia $Srodowisko naturalne, w skali od 1 do 6, najwigcej 0sob zaznaczylo
2 (troche¢) — 78%, zdecydowanie mniej uwaza, ze Srednio (w skali — 3), a 7% uznato, ze wptywa
ono na $rodowisko naturalne znaczaco (5).

Rozwdj zeglarstwa zmienia jego charakter. Od lat powojennych poprzedniego stulecia do
dzi$, zeglowanie w Polsce zmienialo si¢ w stron¢ poprawy standardu, wigkszej wygody, w tym
udogodnien higienicznych na jachtach. Wida¢ to szczegodlnie na Mazurach. Wielkie jednostki
plywajace, wiele nowych marin, doskonata opieka WOPR, zabezpieczenie trudnych odcinkow
drog zeglowania — te i inne warunki utatwiajg dzi$ zeglowanie, ale tez wymagaja nowej orga-
nizacji portow i biwakow. Zwlaszcza, ze zeglarstwo stato si¢ dos¢ popularnym sposobem na
urlop czy wakacje. Liczba zeglarzy ros$nie z roku na rok, dostgpnos¢ tej formy wypoczynku
wymaga nowych zabezpieczen, w tym takze dotyczacych ochrony przyrody. Jednym z proble-
mow jest przygotowanie portow do odbioru nieczystosci. Bez odpowiedniego zabezpieczenia
tego odbioru, bedzie mozna uznacd, ze fekalia pozostawiane sa dzikich biwakach co nieko-
rzystnie wpltywa na §rodowisko. Ponadto wptywaja one negatywnie na wrazenia estetyczne
wszystkich korzystajacych ze stref przybrzeznych. Nasi badani niestety niekorzystnie oceniaja
te sytuacj¢. Dodatkowym problemem sa $mieci i ich odbiér w portach — az 86% badanych
stwierdza, ze przystanie s3 stabo przygotowane do odbioru $mieci. Istotne sg tez oplaty za
pozostawienie workow ze $mieciami. Wielokrotnie komentarze do badan wypetniaty uwagi na
ten temat. Wydaje sie, ze by¢ moze sytuacja odwrotna, czyli ewentualne symboliczne ,,bonusy”
za oddawanie $mieci do przygotowanych konteneréw, moze wspomoc porzadkowanie stref
zagrozonych.

W ramach badan poproszono badanych o ich opinie, czy to mlodsi, czy starsi zeglarze
przywiazuja wicksza wage do czystosci Srodowiska. Otoz jedynie 10% okreslito, Ze mto-
dziez zeglarska jest bardziej wrazliwa na porzadkowanie srodowiska przybrzeznego, pozostali
uznali, Ze nie ma reguly dla takich zachowan. Przyblizajac dalej sylwetke zeglarza, respondenci
na réwni stawiaja takie wartosci, jak zaradno$¢ i szacunek dla przyrody — to wedtug nich pod-
stawowe cechy wzoru zeglarza.

Uznajac doswiadczenie zeglarskie respondentéw, probowano wysondowaé ich pomysty
na dziatania wspomagajace zachowanie czystosci na Mazurach. Zdecydowanie najliczniejsza
grupa (70%) wskazala na organizacj¢ darmowego odbierania $mieci. Konieczno$¢ rozbudowy
instalacji do odbioru fekaliow ze statych zbiornikéw jachtowych w portach wskazato 25%
ankietowanych, a co zaskakujace, zaledwie 5% zaznaczyto wage organizacji kontenerow na
$mieci 1 toalet na dzikich biwakach. Podobna grupa wspomniata na temat interwencji patroli
Strazy Miejskiej.

Zeglarstwo zwigzane jest z wieloma elementami poznawczymi, do niedawna prowadzenie
wszelkich todzi zaglowych wymagato formalnych uprawnien. Jest to wigc forma wypoczynku
zwigzana z edukowaniem si¢. Jesli dodamy do tego tradycje zeglarskie, honorowe kodeksy
1 inne zobowiazania zwigzane z etykieta, otrzymamy obraz $rodowiska spotecznego, ktore nie
rozmija si¢ z edukacja, rdwniez ekologiczng. Badani stwierdzili, ze dziatalno$¢ informacyjno-
edukacyjna stowarzyszen ekologicznych ma niezbyt duzy wplyw na zachowanie czystosci,
czyli w ten sposob wyrazonego szacunku dla przyrody — tak twierdzi 64% badanych, 26%
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uwaza, ze ten wplyw edukacyjny jest efektywny. Dla 10% ta dziatalno$¢ stowarzyszen eko-
logicznych nie ma wptywu na dziatania zeglarzy. Zastanawia¢ si¢ mozna réwniez nad tym,
czy stowarzyszenia te wystarczajaco naglasniaja swoja dziatalnos¢ edukacyjng. Zdecydowana
wigkszos¢ badanych (85%) przyznata, Ze niestety nagtasnianie tej dziatalnosci nie jest wla-
sciwe, a tylko 12% respondentow potwierdzito popularno$¢ tych dziatan.

Szczegdlnym rodzajem kodeksu zeglarzy jest etykieta zeglarska, ktora ogdlnie mowiac,
jest zbiorem zasad zachowania si¢, obyczajow i tradycji. Wiaze si¢ $cisle z wplywem Zzeglar-
stwa na srodowisko — poprzez kulture osobista, sposob zachowania, szacunek dla przyrody.
Uczestniczacy w badaniach wymienili subiektywne wartos$ci etykiety zeglarskiej. Ciekawe, ze
najliczniejsza grupa (72%) okresla zachowanie czystosci wokot siebie i kultur¢ zachowania na
wodzie, jako najbardziej istotny element tego kodeksu (ryc. 1). Na drugim miejscu pojawia si¢
szacunek dla przyrody — 15%. Interesujace jest, ze trzy pierwsze wartosci etykiety zeglarskiej
wymieniane przez respondentow maja swoj zwiazek z szacunkiem dla srodowiska, w ktorym
realizowana jest ta forma wypoczynku.

4%

9% DOpoprawne oznakowanie jachtu correct marking of
the yacht

DOposzanowanie prawa do spokoju i wypoczynku
respect for the right to peace and leisure

15% Bszacunek dla przyrody respect for nature

Dzachowanie czystosci i kultura keeping high
72% standards of cleanliness and culture

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ryec. 1. Najwazniejsze punkty etykiety zeglarskiej wedtug ankietowanych (zrodlo: badania wlasne)
Fig.1. The most important points of sailing etiquette according to the polled

Wigkszosé, tj. 83% respondentéw nauczyta si¢ etykiety od innych zeglarzy, 12% przyswo-
ito ta wiedzg¢ z literatury, pozostali, jak sami okreslili, z do§wiadczenia. Zatem uzyskane wyniki
wskazuja, ze sposoby zachowania na wodzie przenoszone sg gtéwnie migdzypokoleniowo.

Podsumowanie i wnioski

Zeglarstwo kojarzy sie dzi$ jeszcze wielu osobom ze sportem elitarnym, uprawianym
przez silnych ekonomicznie, ktorych staé na kupno wihasnego jachtu. Nic bardziej mylnego.
Obok udogodnien formalnych (zniesienie obowiazku posiadania patentu na mniejsze jednostki
zaglowe), rzeczywisto$¢ przynosi coraz to nowe mozliwosci, rdwniez organizacyjne. Wiele
marin oferuje czarter jachtow roznej wielkos$ci 1 zaopatrzonych na zréznicowanym poziomie
wymagan. Dzi§ zeglarstwo moze uprawia¢ prawie kazdy, w tym réwniez osoby niepelno-
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sprawne. Ponadto ta forma wypoczynku daje ogrom przezy¢ i wiele satysfakcji. Dzigki niej
mozemy odpocza¢ od codziennych probleméw wsrdd otaczajacej nas przyrody, jak rowniez
pozna¢ siebie samego podczas rejsu. Badania potwierdzaja tez¢ niewielkiego wptywu zeglo-
wania na srodowisko przyrodnicze — takie sg opinie zeglarzy. Coraz bardziej dostepne silniki
elektryczne, strefy ciszy na jeziorach mazurskich pozwalaja ograniczac ten wptyw. Jednak pro-
blemem jest zachowanie 0s6b korzystajacych z dobrodziejstw pobytu na wodzie i nad woda.
Zeglarze, wedkarze, motorowodniacy, czy wczasujacy nad woda niejednokrotnie nie maja
warunkow lub nie potrafig zachowywaé sig z wyobraznia. Zeglarstwo, mozna przypuszczaé,
ze wzgledu na swoja specyfik¢ zwigzang ze zwyczajami, tradycjami, ale tez wymaganiami
bezpieczenstwa moze by¢ jedng z form modelujacych wlasciwe zachowania wobec przyrody.

Doséwiadczenie badanych Zeglarzy wskazuje na rozwigzania dos¢ proste, jesli chodzi o czy-
sto$¢ akwenow i stref przybrzeznych. Ulatwienie pozostawiania w portach wszelkich nieczy-
stosci, organizacja toalet i koszy na $mieci na dzikich biwakach — sa to dziatania, ktore w opi-
niach turystow-zeglarzy, moga by¢ skuteczne.

Wyniki badan wskazuja na silny zwigzek racjonalny i emocjonalny zeglarzy ze §rodowi-
skiem przyrodniczym. Dazenie do realizacji tej formy wypoczynku, uwarunkowane jest czesto
potrzebami kontaktu z naturg. Celowym wydaje si¢ wiec uwzglednianie w dziataniach eduka-
cyjnych problematyki witasciwych zachowan podczas wypoczynku zwigzanego z woda, jak
réwniez innych plenerowych formach rekreacji ruchowe;.
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