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Abstrakt. Nowe tendencje i trendy w turystyce, wywieraja i beda wywieraty
wplyw na wielko$¢ ruchu turystycznego i jego strukture. Sa zatem cennym zro-
dlem informacji niezbednych w prognozowaniu zmian popytu turystycznego.
Wiedza jaka mozemy czerpa¢ z obserwacji obecnych zachowan turystycz-
nych i ich ewolucji w stosunku do wczesniejszych, uzupetniona umiejgtnoscia
poprawnego wyjasniania owych zmian z pewnoscig pomoze wskazac jak beda
ksztattowac si¢ przyszte spoteczne potrzeby i oczekiwania wzgledem lasow.

Stowa Kkluczowe: lasy, turystyka, rekreacja, trendy w turystyce, preferencje
turystyczne

Abstract. Forests tourist attractiveness in the context of the new tenden-
cies and trends in tourism. The new tendencies and trends are influencing and
will impact on the size of the tourist movement and its structure in the tourism.
There are crucial and valuable sources of information necessary to the fore-
casting of the demand tourist changes. Knowledge, that we could gain from the
observation of the current tourist behaviors and their evolution, supplemented
of the proper explanation ability of those changes, helps to indicate how the
demands and the public expectation will change regarding the forests.

Key words: forests, tourism, recreation, tourist trends, tourist preferences.

Wstep

Aktywno$¢ turystyczna i rekreacyjna stanowi istotny element stylu zycia spoteczenstw roz-
wini¢tych i jeden z podstawowych miernikéw jakosci zycia. O stalym wzro$cie znaczenia tych
form aktywnosci decyduje wiele czynnikoéw zaréwno o charakterze zewng¢trznym, generowa-
nych przez otoczenie i oddzialujacych na dang jednostke (grupe spoteczng), jak i wewnetrz-
nych, zwigzanych z uznawanym systemem wartosci i indywidualna percepcja ksztattujaca
potrzeby i motywacje do wszelkiego dziatania (Niezgoda et al. 2006; Alejziak 1999). Co wig-
cej, ten zlozony uktad réznorodnych, czesto wzajemnie warunkujgcych si¢ determinantow
popytu turystycznego podlega ciagtej ewolucji. Implikuje przy tym nie tylko zmiany ilo$ciowe,
ale przede wszystkim jako$ciowe, przyczyniajac si¢ do ksztattowania nowych tendencji i tren-
dow w turystyce (Alejziak 2009).

Trendy w turystyce, wywieraja i beda wywieraly wplyw na wielko$¢ ruchu turystycznego
i jego strukture (Panasiuk 2011). Sg zatem cennym Zrédtem informacji niezbgdnych w progno-
zowaniu zmian popytu turystycznego. Wiedza jaka mozemy czerpa¢ z obserwacji obecnych
zachowan turystycznych i ich ewolucji w stosunku do wcze$niejszych, uzupetniona umiejetno-
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$cig poprawnego wyjasniania owych zmian, z pewnoscig pomoze wskazac jak beda zmieniaé
si¢ potrzeby 1 spoleczne oczekiwania wzgledem lasow.

Celem niniejszej pracy jest przeglad nowych trendow w turystyce oraz wskazanie tych,
ktére przemawiaja za wzrostem atrakcyjnosci turystycznej i rekreacyjnej lasow. Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze poprawna interpretacja zmian zachowan turystycznych (znajdujacych
swe odzwierciedlenie w aktualnych trendach), w tym ich kierunku, intensywno$ci i trwatosci,
wymaga odniesienia si¢ do ich przyczyn. A zatem niezbgdnym elementem analizy, z punktu
wiedzenia podjgtego problemu, jest proba wskazania tych uwarunkowan aktywnosci turystycz-
no-rekreacyjnej, ktore decyduja o postrzeganiu znaczenia i rozwoju funkcji spotecznych lasu.

Megatrendy postepu cywilizacyjnego a rozwdéj turystyki

Wyrazem przemian, jakie dokonujg si¢ zardwno w szeroko rozumianym $rodowisku zycia
czlowieka, jak i w sferze psychiczno-mentalnej, jest ewolucja potrzeb, preferencji, postaw
i wzorcOw zachowan (réwniez tych zwigzanych z turystyka i rekreacja). Te nowe, w odnie-
sieniu do dotychczasowych, postawy i zachowania s3 w duzej mierze efektem postgpu cywi-
lizacyjnego. Stad w badaniach trendow czgsto stosuje si¢ podziat na dwie zasadnicze grupy:
megatrendy rozwoju cywilizacyjnego oraz trendy typowe dla danej dziedziny zycia (Alejziak
1999, Niezgoda et al. 2006). Uzasadnieniem stosowania takiego podziatu jest odmienny cha-
rakter czynnikdéw rozwoju zaliczanych do obu grup. Pierwsza z nich stanowig zjawiska i pro-
cesy o charakterze globalnym. Ze wzglgedu na uniwersalny charakter wyznaczaja one i deter-
minuja kierunek rozwoju ludzkosci, wptywaja przy tym zaréwno na §wiatowy system spo-
feczno-gospodarczy, jak i zycie pojedynczego czlowieka. Druga grupa odnosi si¢ wylacznie
do turystyki i odzwierciedla jej specyfike, pozostaje przy tym pod wptywem czynnikéw uni-
wersalnych. Megatrendy rozwoju cywilizacyjnego tworza bowiem swego rodzaju srodowisko,
w ktorym ksztaltujg si¢ trendy w poszczegdlnych dziedzinach zycia. Dopiero na ich tle mozna
wlasciwie zinterpretowaé aktualne tendencje uwidaczniajace si¢ na rynku turystycznym (Alej-
ziak 1999).

Tworca terminu ,,megatrendy” jest amerykanski prognostyk spoteczny John Naisbitt.
Wyodrebnit on, w oparciu o wieloletnie obserwacje biezacych wydarzen i zjawisk spotecz-
nych, dziesi¢¢ najwazniejszych kierunkdw rozwoju i przemian spoteczenstwa amerykanskiego
(Naisbitt 1984, 1997). Pomimo faktu, ze ,,megatrendy” w swej pierwotnej wersji odnosity si¢
do Stanéw Zjednoczonych lat 80. wigkszo$¢ z prezentowanych przez autora pogladow ma cha-
rakter uniwersalny i wcigz aktualny. Z tego tez powodu jego spostrzezenia z powodzeniem sto-
sowane s3 w odniesieniu do innych krajow i spoteczenstw.

Dzisiaj termin ,,megatrendy” uzywany jest powszechnie do okreslenia przemian natury
spotecznej, gospodarczej, kulturowej czy politycznej wspotczesnego Swiata, a pierwotna lista
dziesi¢ciu kierunkoéw rozwoju zwigzanych z przejsciem od epoki industrialnej do informacyj-
nej Naisbitta stanowi wazng ptaszczyzne odniesienia w badaniach trendow w wielu dziedzi-
nach. Z punktu widzenia rozwoju turystyki, do najwazniejszych megatrendow rozwoju cywi-
lizacyjnego, zaliczy¢ nalezy: proces globalizacji, rozwo6j technologii informatycznych i spote-
czenstwa informacyjnego, postgp technologiczny (m.in. w zakresie transportu), zmiany geopo-
lityczne, zmiany demograficzno-spoteczne (wzrost znaczenia jednostki w spoteczenstwie) oraz
obcigzenie srodowiska naturalnego i wzrost $wiadomosci ekologiczne;.
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Na uwagg zashuguje rowniez fakt, ze badacze trendéow zajmuja si¢ glownie aspektami spo-
fecznymi oraz analiza zjawisk wplywajacych na zachowania konsumpcyjne (Niezgoda et al.
2006). Pomimo tego, ze trudno je badac i obiektywnie ocenia¢ z pewnosciag pozwalaja one
lepiej zrozumie¢ przyczyny i mechanizmy zmian ludzkich potrzeb i zachowan. Wzrost znacze-
nia czynnikéw spotecznych i psychologiczno-mentalnych potwierdzaja rowniez wyniki licz-
nych badan popytu turystycznego (Niezgoda et al. 2006, Niezgoda 1996, Nowak 1995). One
takze, w duzym stopniu, decydowac beda o postrzeganiu atrakcyjnosci lasow, jego funkcjach
spotecznych i intensywnosci uzytkowania.

Podsumowujac t¢ czgs¢ rozwazan podkresli¢ nalezy, ze wszystkie wymieniane w literatu-
rze megatrendy wplywaja na turystyke, przy czym sila ich oddziatywania jest bardzo zr6zni-
cowana, a w przypadku niektérych moze ulegaé istotnym zmianom nawet w bardzo krotkich
okresach (np. sytuacja polityczna). Ponadto nie wszystkie mozna uznac za czynniki sprzyjajace
rozwojowi turystyki, cho¢ ich wptyw, w stosunku do pozostatych, zazwyczaj nie jest na tyle
silny aby znaczaco go ograniczy¢ (Alejziak 2009). Pomimo tego, jak podkresla Alejziak (2009)
,nie ulega watpliwosci, ze to wlasnie one — niezaleznie od zmian zachodzacych w obrebie
samego przemystu turystycznego — zadecyduja o dynamice i kierunkach rozwoju turystyki”.

Atrakcyjnos¢ laséw w kontekscie nowych
tendencji i trendow w turystyce

Jednym z wazniejszych trendow obserwowanych w turystyce, jednoznacznie wskazujacym
na wzrost atrakcyjnosci turystyczno-rekreacyjnej lasow jest ,,powrot do natury”. Pojawienie
si¢ tego trendu, jest facznym efektem dziatania wielu czynnikow, przy czym zdecydowanie
najwazniejsza role odgrywaja te o podtozu spotecznym i psychologiczno-mentalnym: z jednej
strony wzrost $wiadomosci ekologicznej i dbato$¢ o zdrowie, z drugiej za$ negatywna ocena
srodowiska zycia i ,,zmeczenie cywilizacja”. W wyniku zestawienia coraz silniej u§wiadomio-
nej wartosci wlasnych potrzeb i prawa do ich zaspokajania z rzeczywisto$cia, ktdra nas otacza
(i czesto nie zadowala) pojawia si¢ swoista tgsknota za tym co naturalne, proste i bliskie czto-
wiekowi. Dlatego coraz czgsciej uciekamy z zatloczonych, hatasliwych, zanieczyszczonych
miast poszukujac wiasnej przestrzeni zapewniajgcej nam swego rodzaju intymno$¢; zdrowego
miejsca, w ktorym mozna odpoczaé, oderwac si¢ od obowigzkow, nabra¢ dystansu czy pozwo-
li¢ sobie na chwile refleksji. Patrzac z tej perspektywy doceniamy warto$¢ przyrody, a las
zapewnia idealne warunki do zaspokajania tych bardzo indywidualnych potrzeb. Wzrastajaca
ilo$¢ czasu wolnego i dobra dostgpno$¢ komunikacyjna (rozwdj motoryzacji indywidualnej,
komunikacja publiczna, budowa tras spacerowych i rowerowych) sa dodatkowymi czynnikami
sprzyjajacymi intensywnemu uzytkowaniu lasow w celach rekreacyjno-wypoczynkowych.

Za wzrostem atrakcyjnosci srodowiska naturalnego, w tym lasow, przemawia réwniez
kolejny wyrazny trend wspotczesnej turystyki, a mianowicie wzrost znaczenia aktywnych form
spedzania czasu wolnego. Jest on nastepstwem ogolnego trendu ,,dbatosci o zdrowie” (opisy-
wanego juz przez Naisbitta), ktory wywiera ogromny wplyw na zmiany stylu zycia w spote-
czenstwach rozwinigtych. Swiadomosé korzysci jakie niesie ze soba aktywnos¢ fizyczna oraz
moda na szczupla, wysportowana sylwetke motywuja coraz wigksza czg$¢ spoteczenstwa do
czynnego uprawiania sportu lub innych form rekreacji na $wiezym powietrzu. W przypadku
wzmozonego wysitku fizycznego waznym jest, aby aktywno$¢ miata miejsce w warunkach
sprzyjajacych zdrowiu, czgsto wymaga rowniez duzej przestrzeni. A zatem najlepsze warunki
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do czestej lub codziennej aktywnoS$ci ruchowej zapewniaja lasy potozone w stosunkowo niedu-
zej odlegtosci od miejsca statego zamieszkania. W przypadku duzych miast, w ktdrych zapo-
trzebowanie na miejsca codziennej rekreacji mieszkancoéw nieustannie rosnie, a dostgpnoscé
otwartych terenéw zielonych w przestrzeni zurbanizowanej jest ograniczona, ksztattuja sie
podmiejskie strefy rekreacyjne bazujace na zasobach lesnych (Liszewski 2005).

Do wzrostu intensywnosci uzytkowania lasow stref podmiejskich przyczyniaé si¢ bedzie
rowniez coraz wigksza aktywnos$¢ turystyczno-rekreacyjna osob starszych i niepelnosprawnych
czy rodzin z matymi dzieémi. Wymienione grupy spoteczne cechowata w przesztosci (z r6z-
nych przyczyn: ekonomicznych, zdrowotnych, mentalnych, technologicznych) znaczna bier-
no$¢ w tym zakresie. Obecnie rowniez one ulegaja stopniowej modernizacji spotecznej, czego
efektem sg istotne zmiany stylu zycia i wzrost aktywnosci fizycznej i spotecznej (Grzelak-Ko-
stulska et al. 2010, Grzelak-Kostulska et al. 2011, Grzelak-Kostulska et al. 2012). Z uwagi na
stan zdrowia i kondycj¢ fizyczng preferowanym miejscem aktywnos$ci ruchowej i wypoczynku
dla tych grup staje si¢ tatwo dostepna strefa podmiejska.

Kolejnym trendem wskazujacym na intensyfikacje spotecznego uzytkowania lasu jest pola-
ryzacja upodoban turystéw i zwigzane z nig inne zjawiska, zard6wno po stronie podazy (zréoz-
nicowanie produktu turystycznego, poprawa jakosci, powstawanie nowych atrakcji turystycz-
nych), jak i charakterystyki ruchu turystycznego (spadek sezonowosci, dekoncentracja prze-
strzenna ruchu turystycznego, wicksza czestotliwos¢ wyjazdow). Podstawa polaryzacji upodo-
ban turystow jest wzrost znaczenia jednostki w spoteczenstwie i prawo do zaspokajania indy-
widualnych potrzeb. Decyduja one o niespotykanym do tej pory rozwoju réznorodnych moty-
wacji zachowan turystyczno-rekreacyjnych. Te za$ stuzg dzi$ nie tylko regeneracji sit fizycz-
nych i psychicznych ale zaspokajaja wiele potrzeb wyzszego rzedu: m.in. rozwijaja zaintere-
sowania i pasje, ksztalca, dostarczajg wrazen, doskonalg charakter. Obserwacje wspotczesnego
rynku turystycznego potwierdzaja, ze coraz czgstsza motywacja wyboru kierunku wyjazdu jest
formuta nie ,,dokad”, ale ,,dlaczego” (Walas 2013). A zatem indywidualne potrzeby i motywa-
cje przesadzaja o tym jaka forme¢ przybiera aktywnos¢ turystyczna i rekreacyjna, jakie cechy
musi posiada¢ obszar recepcji turystycznej, jak odlegta od miejsca zamieszkania moze by¢
destynacja turystyczna, jakie $rodki transportu mozna wykorzystac i jak czgsto podrézowac.
Efektem opisanego tu catego szeregu zmian w zakresie aktywnosci turystycznej jest rOwniez
wzrost znaczenia spontanicznych decyzji oraz popularnosci wyjazdow indywidualnych lub pla-
nowanych w matych grupach.

Zjawisku polaryzacji upodoban turystow sprzyja roOwniez caty szereg czynnikow zewnetrz-
nych (ktére mozna rozpatrywaé w kontekscie megatrendow rozwoju cywilizacyjnego): rozwoj
technik informacyjnych i tatwy dostep do informacji, wzrost poziomu wyksztalcenia, wigkszy
budzet czasu wolnego, stopniowa eliminacja barier prawno-politycznych czy rozwoj transportu
w tym motoryzacji indywidualne;j.

Wigksza aktywno$¢ fizyczna oraz polaryzacja upodoban przyczyniajg si¢ do rozwoju
nowych form turystyki i rekreacji. Na szczegdlng uwage, z punktu widzenia mozliwosci wyko-
rzystania lasu, zastuguje m.in. turystyka przygodowa (np. surwiwal, questing) oraz wiele form
turystyki kwalifikowanej (np.: konna, rowerowa, trekking). Umiejetnos¢ prognozowania zmian
w tym zakresie jest niezmiernie wazna, bowiem trudno przewidzie¢ wszystkie zagrozenia,
ktére moga wynikna¢ na skutek wprowadzenia nowych form uzytkowania srodowiska lesnego,
zwlaszcza gdy coraz czgsciej wykorzystywany jest rdznego rodzaju sprzet techniczny (np.
quady czy rowery). Zrédtem zagrozen dla ekosystemoéw lesnych sa w tym przypadku nie tylko
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urzadzenia, przez ktore dochodzi do wigkszych (niz w przypadku tradycyjnej turystyki pieszej)
mechanicznych uszkodzen ro$linnosci czy gleby, ale przede wszystkim niewlasciwe zacho-
wania ludzi, ktérzy czesto nie stosuja si¢ do zasad udost¢pniania lasu. Jak wskazuja badania
przecigtny turysta wybierajac las do celow turystycznych jest §wiadomy waloréw klimatycz-
nych, zdrowotnych czy estetycznych terenéw le$nych. Znacznie gorzej wyglada jego wiedza na
temat zasad prawidtowego korzystania z nich (Wazynski 1997). Zagrozenia te sa jeszcze wigk-
sze przy braku szczegolowych regulacji prawnych uwzgledniajacych specyfike danej formy
turystyki lub rekreacji, a z taka sytuacja mamy do czynienia gdy powstaja si¢ nowe formy
aktywnosci. Z tego punktu widzenia umiej¢tno§é prognozowania zmian potrzeb spolecznych
zwigzanych z uzytkowaniem lasow z pewnoscig przyczyni si¢ do lepszego ich przygotowania
i skuteczniejszej ochrony.

W kontek$cie opisanych powyzej prawidtowosci mozna stwierdzi¢, ze nadal bedzie wzra-
sta¢ intensywnos¢ uzytkowania lasow, zwtaszcza potozonych w otoczeniu duzych miast. Oczy-
wiscie skala zjawiska uzalezniona bedzie od lokalnych warunkow, takich jak; wielko$¢ miasta,
liczba mieszkancow, dostepnosé miejskich terenéw zielonych oraz wielkos¢ i cechy komplek-
s6w lesnych potencjalnie mozliwych do udostepnienia na potrzeby spoteczne (Meyer 2011).
Niezaleznie od wystgpowania znacznych roéznic zarowno wielkosci jak i stopnia zagospoda-
rowania miejskich terenéw lesnych w wielu miastach obserwujemy rozwdj podmiejskich stref
rekreacyjnych. Wydaje si¢ zatem bardzo wazne, aby juz teraz uwzgledni¢ dalszy, z duzym
prawdopodobienstwem jeszcze dynamiczniejszy, wzrost popytu na nowe obszary rekreacyjno-
-wypoczynkowe i wlasciwie przygotowa¢ podmiejskie lasy do intensyfikacji ruchu turystycz-
no-rekreacyjnego. Odpowiednio wezesnie podjete dziatania w tym zakresie pozwola wyzna-
czy¢ odpowiednie obszary oraz, w zaleznosci od ich przeznaczenia, wyposazy¢ je w niezbedna
infrastrukture, a takze okresli¢ zasady udostgpniania i w efekcie realizowac spoteczne funkcje
lasu w postaci mozliwie najmniej uciazliwej dla ekosystemow lesnych (Wazynski 1997, 2000).

Nowe trendy obserwowane we wspotczesnej turystyce wskazujg na wyrazny wzrost zna-
czenia lasow dla potrzeb turystyki i rekreacji. Co wigcej rozwoj spotecznych funkcji lasu obej-
mie zar6wno obszary o najcenniejszych walorach przyrodniczych, jak i miejsca codziennego
wypoczynku i rekreacji. W przypadku obszaréw cennych przyrodniczo, objetych ochrona,
o atrakcyjnosci decyduje przede wszystkim jako$¢ walorow przyrodniczych (wzglednie kultu-
rowych), ktore sa gtownym przedmiotem zainteresowania turystow. Infrastruktura turystyczna,
a takze odpowiednie zarzadzanie danym obszarem, ma na celu udost¢pnianie odwiedzajacym
walorow w taki sposob, aby zapewni¢ ich ochrong. W przypadku terenoéw lesnych pelniacych
przede wszystkim funkcje rekreacyjno-wypoczynkowe, o ich atrakcyjnosci w najwigkszym
stopniu decyduje dostgpnos$¢ komunikacyjna oraz odpowiednie zagospodarowanie i wyposaze-
nie w urzadzenia umozliwiajace zaspokajanie potrzeb odwiedzajacych (wypoczynek lub okre-
$lona forma aktywnosci fizycznej lub spoteczne;j).

Podsumowanie

Wzrost znaczenia jednostki w spoteczenstwie doprowadzit do polaryzacji potrzeb, prefe-
rencji, postaw i zachowan turystycznych i rekreacyjnych, a aktywnos¢ turystyczna shuzy dzi$
nie tylko regeneracji sit fizycznych i psychicznych poprzez wypoczynek, ale zaspokaja wiele
potrzeb wyzszego rzedu m.in. rozwija zainteresowania i pasje, edukuje, dostarcza emocji i nie-
codziennych wrazen. To nowe podejscie do sensu czasu wolnego generuje glebokie zmiany
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jakosciowe w turystyce i rekreacji czego wyrazem sa nowe tendencje i trendy: wzrost zna-
czenia aktywnosci fizycznej, polaryzacja upodoban turystow, rozszerzenie tzw. demokratyza-
¢ji wypoczynku czy ,,powro6t do natury”. Przyczyniaja si¢ one do powstawania nowych form
aktywnosci, kreowania nowych produktow turystycznych oraz rozpraszania obszaréw recep-
cji turystycznej. Tendencjom tym sprzyja trend dbalosci o zdrowie, w tym forme fizyczna,
typowy dla spoteczenstw wysoko rozwinigtych. Wobec narastajacego problemu braku odpo-
wiednich terenéw do uprawiania réznych form aktywnosci ruchowej, zwlaszcza w obszarach
silnie zurbanizowanych, coraz czgséciej funkcje stref rekreacyjnych przejmuja lasy obszaréw
podmiejskich, do ktorych kieruje si¢ ruch nie tylko w cyklu tygodniowym (weekendy), ale
réwniez w cyklu dziennym — po pracy. Co wigcej, w perspektywie wzrastajacych potrzeb, pre-
sji tego ruchu podlega¢ beda nowe obszary. Obok niewatpliwie duzych korzysci spotecznych
jakie niosa ze soba obserwowane zmiany stylu zycia, niekontrolowany wzrost intensywnos$ci
nawet indywidualnego ruchu turystycznego czy rekreacyjnego moze by¢é powaznym zagroze-
niem dla ekosystemow lesnych. Stad potrzeba monitorowania potrzeb spotecznych i odpowied-
nio wczesne na nie reagowanie. Powstawanie nowych potrzeb i odpowiadajacych im zrézni-
cowanych form turystyki i rekreacji, prowadzi do poszukiwania i zawlaszczania przestrzeni
o odpowiednich cechach pozwalajacych na ich realizacj¢. Mechanizm ten prowadzi do rozsze-
rzania si¢ obszarow recepcji turystycznej i eksploracji przestrzeni geograficznej wczesniej nie
objetej presja turystyki. Zjawisko to trudno jednoznacznie okresli¢ jako pozytywne, zwlaszcza
w odniesieniu do obszaréw naturalnych i przyrodniczo cennych. Pomimo tego, ze z pewnoscia
przynosi ono wiele korzysci spotecznych to warto pamigtac, ze stanowi powaznie zagrozenie
dla $srodowiska naturalnego. Stad ogromne znaczenie dla skutecznego rozwiazywania konflik-
tow pomiedzy ochrong lasow (w tym obszaré6w o wybitnych walorach przyrodniczych) a udo-
stgpnianiem ich dla potrzeb spotecznych ma zard6wno odpowiednia edukacja ekologiczna spo-
leczenstwa, jak i sprawny system zarzadzania.
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