Tradycje zbioréw grzybow lesnych w Polsce

Andrzej Grzywacz
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Abstrakt. Dokonano przegladu literatury traktujacej o uzytkowaniu grzybow
lesnych w celach konsumpeyjnych i leczniczych, poczynajac od Pasji Swie-
tego Wojciecha z 1004 r. , informacji o $w. Hildegardzie z Bingen i stosowa-
nych przez nia leczniczych grzybach w XII wieku, o grzybobraniu w czeskiej
Kronice Dalimiala (po 1314 r.). Interpretowano wiadomosci o grzybach le-
$nych zawarte w Ustawie lesnej z 1567 r., w stowniku lesnym W. Koztow-
skiego (1846) oraz w opracowaniach z XIX i XX wieku. Ustosunkowano si¢
do wielkosci zbiorow grzybow w lasach w okresie migdzywojennym oraz do
wartos$ci zbiorow dokonywanych na eksport, sprzedaz na targowiskach i na
uzytek wiasny w latach 2006-2008. Przedstawiono regulacje prawne w tym
wzgledzie, w ustawie o lasach (1991) oraz w rozporzadzeniach o gatunkowej
ochronie grzybow z 2014 r. i w sprawie grzyboéw dopuszczonych do handlu
i obrotu z 2011 r. Przedstawiono urodzaje jadalnych grzybow lesnych z tere-
nu catego kraju w latach ostatniego 70 lecia (1945-2013). Udokumentowane
tradycje zbiorow grzybow z polskich lasoéw maja ponad 1000 lat.

Stowa kluczowe: zbiory grzybdw lesnych, historia i tradycja zbioréw grzy-
bow w Polsce, rozmiary uzytkowania grzybow i ich warto$¢ finansowa.

Abstract. Traditions of the collections of wild mushroom in Poland. The
author reviews pieces of literature which deals with the use of wild mushro-
oms for consumption and medicine, starting with the Passion of St. Adalbert
out of 1004 r., Information about St. Hildegard of Bingen and medicinal mu-
shrooms used by her in the twelfth century, with mushrooming in the Czech
Chronicle Dalimiala (after 1314.). Interpreted are the messages about wild
mushrooms contained in the Act of forest from 1567, in the forest dictionary
by W. Kozlowski (1846) and in studies from the nineteenth and twentieth cen-
turies. Follow-up has been made to the volume of the harvest of mushrooms in
the woods in the interwar period and the value of collections made for export,
sale at markets and for personal use in 2006-2008. Presented are relevant re-
gulations in the Law on Forests (1991), the regulations for mushroom species
protection from 2014, and regulations on fungi admitted to trading and mar-
keting from 2011 as well as crops of edible wild mushrooms from all over the
country in the last seventy years (1945-2014). Documented traditions of fungi
collections in Polish forests are more than 1000 years old.

Keywords: harvest of wild mushrooms, history and tradition of harvesting
mushrooms in Poland, volumen of fungi use and their financial value
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Sredniowiecze

Pierwszym pisemnym dokumentem dotyczacym obszaréw w granicach dzisiejszej Pol-
ski, zaswiadczajacym o uzytkowaniu w celach konsumpcyjnych grzybow lesnych, jest na-
pisana po lacinie Pasja Swictego Wojciecha Meczennika, tzw. Pasja z Tegernsee, datowana
na 1004 r. (W kregu zywotow ... 1997). Fragment tego tekstu w jezyku polskim brzmi ,,
A kiedy zakonczyli nieszporne oficjum, on oddalit si¢ nieco od nich i chodzac tu i tam po
le$nych polanach tyle przynidst smacznych grzybow i zidt, ze wszyscy mogli cieszy¢ si¢
obfitoécia urozmaiconego positku”. Szczegdétowe interpretacje tego wydarzenia zawieraja
prace Dunin-Wasowicz (1997) i Grzywacza (1997), opublikowane w 1000. rocznic¢ $mierci
$w. Wojciecha (Adalberta ok. 956 — 23 kwietnia 997), zamordowanego przez poganskich
Prusow, w okolicy dzisiejszej wsi Swiety Gaj koto Dzierzgonia.

Mamy takze inne zrddla dawnych informacji o uzytkowaniu grzybow np. z krajow
ociennych. Sw. Hildegarda z Bingen (1098-1179) przeorysza klasztoru benedyktynek,
mistyczka, lekarka, stosowatla grzyby jako lekarstwa na rézne choroby. Byla autorka dziet
religijnych, przyrodniczych i medycznych, a takze licznych kompozycji muzycznych. Obec-
nie w Bingen nad Renem dziata Niemieckie Towarzystwo Wiedzy o Grzybach Witalnych,
nawiazujace do dawnych tradycji (Habith 2014). O grzybobraniu wspomina wierszowana,
pierwsza napisana w jezyku czeskim Kronika Dalimila (Boleslavska Kronika), powstata nie-
dlugo po 1314 r., zachowana w licznych rekopismiennych odpisach. Jest to wielki zabytek
czeskiej historii i kultury. Stosowny fragment brzmi ,,pfislovéné snadnou praci sbérem hliv
rostoucich na stromach” (Klan 1989).

W Statucie Wislickim (1347) Kazimierza Wielkiego oraz w Statucie Wartckim (1420
i 1423) Wiadystawa Jagielly, nie ma zawartych regulacji prawnych, co do zbioréw ptodow
runa lesnego, w tym grzybow. Lasy byly wowczas jeszcze dobrem wolnym, dostgpnym dla
kazdego. Sa tam zawarte jedynie regulacje feudalnych praw wtasnos$ci, co do drzew cennych
(cisow, dgbow 1 drzew owocowych) oraz praw towieckich (Grzywacz A., Grzywacz P. 2008).

Nowozytnos¢

Ustawa lesna z 1567 r. krola Zygmunta III Augusta ,,Ustawa Krola JMci le$niczan
w W.X.Lit. roku 1567 II 27 w Knyszynie ... dana jest nauka jak sprawowac si¢ maja na
lesnictwach i urzgdziech swoich”, zawiera nastgpujacy fragment ,,A osobliwie wedtug pierw-
szego dawnego postanowienia i z poddanymi Kréla JM z tych, ktérzy ku temu lesnictwu
podlegaja i drwa suche stamtad bra¢ beda, z kazdej wloki osiadltej raz w rok o Bozemu Na-
rodzeniu po jednemu groszu litewskiemu, a z dziesigciu wlok osiadtych owsa beczke i we
cztery korcy krakowskich. A ma by¢ wolno poddanym za to bra¢ drwa na opalenie suche
i lezace z puszczy Krola JIM., k temu grzyby zbiera¢, rydze, bediki, snitke, orzechy, barszcz,
gdy czemu czas przyjdzie. A panowie lesnicze, maja przestrzegac, aby studzy ich i osocznicy
zadnej cigzkos$ci 1 wymystow nad ubogiemi ludzmi Kroéla JM. nie dziatali”.

W ustawie tej grzyby — oznaczaja borowiki i spokrewnione w borowikami grzyby o hy-
menoforze rurkowym; rydze — rézne gatunki jadalnych mleczajow o czerwonym mleczku
(soku), najczgsciej byly kiszone; bediki — grzyby o hymenoforze blaszkowym; snitke — trud-
no obecnie jednoznacznie oznaczy¢, wg. stownika B. Lindego (rok wyd. 1807-1814) ,,ziele
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ktorego nasienie i korzonki uzywaja si¢ rowniez jako ziemne kasztanki, $niedki”, chociaz
to objasnienie nadal zawiera watpliwosci; orzechy — orzechy leszczyny, orzechy laskowe;
barszcz — barszcz zwyczajny (Heracleum sphondylium), dawniej sporzadzano z niego zupy,
kwasne polewki, ale takze traktowano jako nowalijki oraz do pedzenia wodki.

Rostafifiski (1900) w ,,Sredniowiecznej historii naturalnej w Polsce” zwrocit uwage na
tzw. glossy i stowniczki przyrodniczo-lekarskie oraz antydotaria (6wczesne farmakopee),
gdzie zawarte sg informacje o leczniczych wiasciwos$ciach roslin, zwierzat i mineratow,
w tym grzybow. W dobie renesansu tworcy herbarzy wspominajg o leczniczych i trujg-
cych whasciwosciach niektorych grzybow (fot. 1). Dla przyktadu nalezy wymieni¢ Marcina
z Urzedowa (ok. 1500-1573), botanika i lekarza, ksiedza, profesora Akademii Krakowskiej,
ktory w znakomitym, ilustrowanym dziele ,,Herbarz Polski to jest o przyrodzeniu zi6t i drzew
rozmaitych ... ksiag dwoie”, wydanym dopiero po jego $mierci, wymienia grzyby lecznicze
(np. gabke modrzewowa — pniarka lekarskiego Fomitopsis (Laricifomes) officinalis. Szymon
Syrenski (ok. 1540-1611), przyrodnik, lekarz, profesor Akademii Krakowskiej opisuje takze
grzyby w dziele z 1611 r. ,,Zielnik herbarzem z je¢zyka tacinskiego zowia” (Grzywacz 1997).

Fot. 1. Amanita phalloides — $miertelnie trujacy grzyb (fot. A. Grzywacz)
Photo. 1. Amanita phalloides — deadly poisonus fungus

Wydaje sie¢, ze az do XVIII wieku zbieranie grzybéw w celach spozywczych i leczni-
czych nie byto w naszym kraju zbyt czgste. Grzybobraniem zajmowala si¢ wytacznie ludnosé
wiejska, robotnicy le$ni (budnicy), osoby ukrywajace si¢ w lasach podczas tzw. morowego
powietrza (epidemie groznych chordb zakaznych) oraz biedota — zwlaszcza w okresach glo-
du i wojen. Dopiero na przetomie XVIII i XIX wieku, gdy rozwingly si¢ badania naukowe
z zakresu botaniki, systematyki i geografii grzybéw w Europie i w Polsce, zainteresowanie
grzybami i ich wykorzystywaniem wzrosto. Burgsdorf (1796) w ,,Umiej¢tnosciach laso-
wych” pisat ,,0 hubce do krzesania ognia bukowey. W starych bukowych lasach zbieranie tey
gabki zaaredowac¢ si¢ moze by nie tak iak do tad bez uzytku gineta i przez kazdego zbierana,
wlascicielowi lasu zadnego uzysku nie przyniosta” — mowa o hubiaku pospolitym (Fomes
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fomentarius) i owocnikach innych gatunkéw, stuzacych po odpowiednim spreparowaniu do
niecenia ognia za pomoca krzesiwa. ,,O gabce modrzewiowej czyli hubce (Agaricus). Biata
modrzewiowa gabka jest officinalng i zbiera si¢ u wierzchotkow starych modrzewi. Tak zbie-
ranie terpentyny iako i gabki naylepiej w arede wypuszczac”. Fragment ten dotyczy zywicy
oraz owocnikow pniarka modrzewiowego — Fomitopsis (Laricifomes) officinalis, stosowa-
nych od starozytnosci na rézne schorzenia, w tym onkologiczne.

Ciekawg informacje¢ podaje Broda (1956) ,,W dobrach zywieckich w XVII i XVIII wieku
wylaczne prawo do polowania miata stuzba lesna. W zamian za to kazdy gajowy oddawat
corocznie do dworu: z ptactwa — 3 jarzabki, kope¢ jemiotuszek, kope drozdow lub kwiczotow,
pot gluszca, a ze zwierzyny — pot sarny i ¢wier¢ dzika, ponadto faske rydzow i 2 kopy grzy-
bow suszonych”. Zamiast naturaliow mogt zaptaci¢ rownowartos¢ w wysokosci 19,25 zt.

W ,.Sylwanie” (1833) w rozdziale ,, o pozyskiwaniu ptodoéw lesnych ubocznych” czyta-
my ,,Biolki, narosty cz¢écig na ziemi w lasach, czeScig na prochniejacych pniach, pierwsze
sa znane pod nazwiskiem bedlek a drugie gabek ... grzyby jadalne wlascicielowi laséw zrzo-
diem dochodu sta¢ si¢ moga”.

Ponad 150 lat temu wiedza o grzybach jadalnych i trujacych byta jeszcze dos¢ skromna.
Wystarczy lektura ,,Stownika le$nego, bartnego, bursztyniarskiego i orylskiego” z 1846 r.
Autorem tego stownika byt Wiktor Koztowski (1791-1858) profesor Szkoty Szczegodlnej Le-
$nictwa w Warszawie, nadle$niczy Szkoly Lesnej Praktycznej w Siekiernie koto Bodzentyna
(oddzial terenowy i do$wiadczalny Szkoty w Warszawie), uczestnik Powstania Listopado-
wego. Koztowski pisat ,,Grzyby jadalne odznaczaja si¢ w ogéle wesolem ale nie jaskra-
wem wejrzeniem, mitg i do $wiezej maki podobna wonia, niewinnym smakiem, i nareszcie
ta wlasciwoscia, ze po zadrasnieniu lub ztamaniu, nie zmieniaja zgota swego koloru i ze
rosng w miejscach nie zbyt wilgotnych, zatechtych i cienistych”. ,,Do najniewinniejszych
i najpowszechniej uzywanych grzybow naleza: pieczarka, rydz, surojeszka, borowik, maslak
czyli pepek, kolczak, smardz, piestrzenica, koziabrodka, trufla.” ,,Grzyby trujace i te, ktorych
najwiecej strzedz nam wypada, maja smak ostry, palacy lub obrzydliwy, won tgchta, obmier-
zta i podobna do zapachu plesni, z wejrzenia okazujg si¢ jaskrawe i podejrzane, po ztamaniu
lub zadrasnieniu zmieniaja swoj wlasciwy kolor na siwy, zielonawy, blgkitny, zolty, czernia-
wy, brunatny lub inny, rosng zazwyczaj w miejscach wilgotnych, zaggszczonych i zatechtych
i ze najczesciej objawiaja swoje zabdjcze wlasnosci wtenczas, kiedy sa stare, robaczywe
i bez zadnej umiejgtnosci przygotowania na pokarm”. ,,Do najwigcej za$ trujacych liczy si¢
tak zwane muchomory (agaricus muscarius) i wszystkie inne ktore w najwigkszym stopniu
objawiaja wskazaniem wyzej cechy wlasciwe grzybom niebezpiecznym”.

Byly juz w XIX w. regulacje prawne co do uzytkowania niedrzewnych produktow le-
$nych. Auleitner (1845) w dziele ,,Gospodarstwo le§ne” pisat ,,Uzytkowanie z innych owo-
cow, jak np. z dzikich gruszek, jabtek, wisni, orzechéw, podobnie jak z grzybow i jagod,
mozna dozwala¢ pojedynczym osobom, za umiarkowana roczng lub potroczna optata”. Ofi-
cjalny dokument ,,Zbior urzadzen lesnych z 1823 r. z polecenia Komisji Rzadowej Przycho-
dow i Skarbu ,, stanowi ,,Dochdd z zbioru Mchu, Grzybow bedzie pobierany albo za ogél-
nemi umowami, albo za szczeg6lnemi Assygnacyami dla pojedynczych Osob na caty rok
shuzacymi, taxa za$ stanowiong bydz ma od osoby. Assygnacye te okazywane be¢da na kazde
zadanie Podle$nym, a w koficu roku przez nich odbierane i w Kontrolle zapisane bydz maig”.

»Dykcjonarz roslinny” (1786-1788) ksigdza K. Kluka nie zawiera wiele informacji o zbio-
rach grzybow, mimo, ze byl to przyrodnik praktyk, ktéry z whasnych badan, terenowych ob-
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serwacji i rozmow z miejscowa ludnoscia, czerpat wiele wiedzy, wigkszos¢ zycia spedzit na
Podlasiu i Mazowszu, obszarach o znacznej lesistosci. To trzytomowe dzieto zawiera opis 10
rodzajow 1 52 gatunkéw grzyboéw wystgpujacych w Polsce i znanych ks. K. Klukowi. Gene-
ralnie o grzybach pisal: ,,Jest gatunkow w kraiu wiele, lecz nie wszystkie mi wiadome, wypi-
sz¢ niektore tylko, powszechnie ostrzegajac, ze zazywac ich trzeba bardzo ostroznie. Jedne
sg wprawdzie pokarmem dla ludzi, lecz albo niebezpiecznym, albo zawsze nieuzytecznym:
drugie, a po wigkszej czesci, sa trucizng”. Za jednoznacznie jadalne uznat tylko pieczarke,
rydza, gaske (zielonkg), kozig brodke (szmaciaka gatezistego), hubg grzyba (borowika), o in-
nych grzybach jadalnych pisat bardzo ogdlnie ,,mozna go zazywac”. Najczesciej jednak opisy
grzybow opatrywal takimi komentarzami: ,,do wszystkich zazywanych bedlek trzeba bardzo
zdrowego zotadka”, ,,wiesniacy zazywajg go pospolicie na pokarm bez boiazni”, ,,trzeba nie-
matey $miatosci, aby tych skorkowatych bedtek zazywac iak czynig wiesniacy” (o opienkach),
,.w niektorych miejscach na pokarm zazywaja, wielkie w tym jest niebezpieczenstwo, czg-
stokro¢ bowiem czyni wielkie bole w zotadku, i biegunki” (o kurce, pieprznikach), w podob-
nym duchu pisatl takze o innych grzybach jadalnych. Przy okazji mozna dowiedzie¢ si¢ o dw-
czesnych zwyczajach, np. ,,W lasach przy wielkich miastach, dokad wiesniacy smardze na
sprzedaz nosza, trzeba mie¢ pilng baczno$¢. Ci bowiem wiedza, ze na miejscach wypalonych
smardze si¢ rodza, czgstokro¢ dla smardzow pustosza lasy”, a o grzybie jelenicy pisze ,,Zapach
nieprzyjemny, wielki, smak obrzydliwy. Zazycie jey bardzo pobudza do sprawy malzenskie;j.
W niektorych krainach dajg one krowom, gdy nie maja chgci do byka” (Grzywacz 1997).

Na poczatku XIX wieku pojawiaja si¢ pierwsze oficjalne wykazy (listy) grzybow jadal-
nych dopuszczonych do handlu na targowiskach. Na przyktad ,,Radca stanu, Prezydent Mu-
nicypalnosci i Policyi Miasta Stotecznego Warszawy .... podaje przez Rad¢ ogdlng Lekarska
sporzadzony opis grzybdw do publicznej wiadomosci, dnia 13 maja 1818 r., grzyby jadalne:
pieczarka pospolita, pieczar, rydz, golabek, chrzaszcz, grzyb, podgrzybek, smardz, kozia
broda, trufla; grzyby trujace: muchomor czyli muchomor czerwony, czartoptoch” (Kurier
Warszawski 1818 ). Czartoptochem wowczas z duzym prawdopodobienstwem, nazywano
wszystkie czerwono zabarwione gotabki, na czele z gotgbkiem wymiotnym (Russula eme-
tica), ktory jak wspotczesnie wiadomo ma stosunkowo stabe wlasciwosci trujace. Chociaz
nazwa ,,czartoptoch” moze by¢ réwniez ogdlng nazwg na rézne rodzaje grzybow (gotabki,
zastonaki, wieruszki, lejkowki, krowiaki i inne) niezbieranych, niejadalnych, podejrzanych
o wlasciwosci trujace, na tzw. psie grzyby.

Austriacka Ustawa lasowa z dnia 3 grudnia 1852 r. obowigzujaca na terenach polskich
wlaczonych do cesarstwa austro-wegierskiego stanowita, ze ,.Zbieranie sokow z drzew
(zywicy, terpentyny, soku brzozowego i jaworowego), owocow lesnych (nasienia leSnego,
ptonek, jagdd), grzybow i czeru, sprochniatek, tudziez kopanie korzeni, bez przyzwolenia
wlasciciela lasu (rzadowego, gminnego i prywatnego) — jest zabronione i bedzie karane”.
Zatacznik D do ustawy ,,Zasady wedtug ktorych taryfa wynagrodzenia szkod lesnych ma by¢
sporzadzong i szkoda wynagrodzona” doktadnie opisuje sposoby i wysokosci kar pienigz-
nych za zbiér grzybow bez zezwolenia i wykupionej asygnaty.

W Kirélestwie Polskim zbior jagdd 1 grzyboéw odgrywat bardzo niewielka role w docho-
dach z lasow. Kwity na prawo zbioru tych ptodéw runa lesnego zakupywata ludnos¢ wiejska
w cenie 80 kopiejek do 1 rubla 25 kopiejek za caty sezon letni. W 1904 r. zezwolono na bez-
platne zbieranie grzybow i jagdd, co mialo na celu zahamowanie pasania inwentarza i samo-
wolnego grabienia $ciotki w lasach (Grychowski 1965). W ustawodawstwie le§nym pruskim
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i rosyjskim regulacje prawne w tym wzglgdzie byly podobne i dotyczyly rowniez znajduja-
cych si¢ pod zaborami polskich obszaréw lesnych. Zasady zbioru grzybow byly regulowane
do czasu | wojny $wiatowej przez ustawy lesne panstw zaborczych (Grzywacz 2011).

Czasy wspolczesne

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci regulacje w tym zakresie obowigzywaty nadal,
az do wydania rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 marca 1928 r. o zagospo-
darowaniu lasow panstwowych (Dz. U. nr 36, poz. 336), potwierdzone i rozszerzone w dekrecie
Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 30 wrzesnia 1936 r. o panstwowym gospodarstwie lesnym
(Dz. U. nr 75, poz. 533). W artykule 11 dekretu stwierdza si¢ ,,Pasanie inwentarza, zbieranie
$ciotki oraz wszelkie inne uzytkowanie powierzchni lesnej moze odbywac si¢ tylko o tyle, o ile
nie wyrzadza ono szkody drzewostanom lub glebie”. Szczegdtowych regulacji w zakresie zbio-
roéw ptodow runa lesnego wowczas (w okresie mi¢gdzywojennym) nie byto, poza przepisami sani-
tarno-epidemiologicznymi. Zbiér grzybéw w lasach panstwowych byt dozwolony za wykupem
asygnat u leSniczego. Asygnata na zbiér plodéw runa wynosita 2 zt za sezon. Natomiast art.10
Ustawy z dnia 14 kwietnia 1937 r. o szkodnictwie lesnym i polnym (Dz. U. nr 30, poz. 224) sta-
nowit ,,Kto w cudzym lesie zbiera kore, wiory, darn, trawe, wrzos, mech, $ciolke, grzyby, jagody,
owoce lub ziota podlega karze grzywny do 10 zlotych”. Zbieracze plodow runa lesnego mieli
obowiazek zaopatrzenia si¢ w ,,Bilety na prawo zbierania grzybow, owocow lesnych i traw”.
Kwitariusz oprawny na 100 kwitow podwdjnych, formatu 12x40 cm nalezato zakupi¢ przez ad-
ministracje lesna w ,,Spotdzielni Lesnikéw” we Lwowie.

Orto$ (1946) dla terenéw Polski przedwojennej, ogolng roczng produkcje grzybow, liczac
réwniez wszystkie gatunki niezebrane, pozostajace w lesie, ocenial w przyblizeniu na okoto 120
tys. t, 0 Owczesnej wartosci 60 min zt, czyli o wartosci rynkowej przecigtnie ok. 50 gr./kg. Pisat
,,Jednakze z tych badz co badz olbrzymich ilosci moze zaledwie dziesiata czgs¢ zuzytkowujemy
normalnie, reszta zas pozostaje w lesie niewyzyskana”. W okresie 20-lecia migdzywojennego
bardzo rozwinat si¢ skup i przerob przemystowy grzybow, funkcjonowaly liczne firmy, w tym
zagraniczne. Do wigkszych firm Orto$ (1949) zaliczyt: ,,Dominante (firma wloska) Fr. Galiano,
Brusy pow. Chojnice; Andurski i Mechanik, Wilno; Stominski A., Brusy pow. Chojnice, Leszno
w Wielkopolsce i Rytel na Pomorzu; Paczanowski, Sliwice pod Tucholg; Dagome (firma nie-
miecka) Degner i llger, Gdansk; Pudliszki Fenrych, Krobia pow. Krotoszyn; Patz Wilhelm, Po-
znan; Orany (firma wloska), Marcinkance i Orany k. Wilna; Maggi (firma szwajcarska) Poznan;
Knorr, Poznan. Wedhug Orlosia (1949) gatunki grzybow utozono w kolejnosci oceny ich wartosci
handlowej (ocena punktowa na 50 mozliwych), w okresie przed Il wojna $wiatowg w Polsce
przedstawialy si¢ nastgpujaco: gatunki eksportowe — borowik szlachetny (prawdziwek) 46, pie-
prznik jadalny (kurka) 43, pieczarki (szampiony) 43, mleczaj rydz (rydz) 42, piestrzenica jadalna
(babie uszy) 42, gaska zielonka (gaska zotta) 41, gatunki handlowe sprzedawane na rynku we-
wnetrznym — kozlarz babka (podbrzezniak) 37, maslak sitarz (sitarek) 37, smardz stozkowaty
37, maslak zwyczajny (maslacz, slimak) 35, opienka (podpienka) 34, twardzioszek przydrozny
32, surojadki (gotabki) 31, krowiak podwinigty (olszéwka) 30, kozlarz czerwony (podosiniak)
30, maslak ziarnisty (pepek) 30, piaskowiec modrzak (siniak) 29, czubajka kania 29, kolczak
dachéwkowaty (sarna) 29; gatunek importowany — trufla letnia (truflica) 35. Na tej liscie zwra-
ca uwage obecnos$¢ grzyboéw uwazanych wspolczesnie za trujace: piestrzenica jadalna, krowiak
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podwiniety (olszowka), a takze brak obecnie zbieranych: podgrzybkow, ptachetki kotpakowatej,
boczniaka ostrygowatego, gaski nieksztattnej, majowki wiosennej i innych.

Niestety ulegaja stopniowemu zapomnieniu ludowe (regionalne) nazwy grzybow, zwyczaje
zwigzane z grzybobraniem, dawne sposoby przyrzadzania potraw z grzybami, a byta w tym za-
kresie bardzo bogata tradycja wsi polskiej, zwlaszcza potrawy postne i w okresie przednowka.
Na przyktad Bolestaw Tync w 1891 r. prowadzac badania w okolicach Gorlic i Biecza zanotowat
nazwy 22 gatunkéw grzybow jadalnych zbieranych przez tamtejsza ludno$é: smardze, pieczar-
ki, szampony, prawdziwki, liskowce, swierkowce, sadowki, trufle, paluszki, kozaki, masluchy,
golabki siwe, cukrowki, biele, $wierkowki, jodtowki, krowki zotte, krowki biate, $winki, kobyle
wargi, gesie pepki, podpinki zytnie i podpinki pszeniczne (Marciniak 2007). Niektore z stosowa-
nych wowczas nazw grzybéw mozna ,,przetozy¢” na nazwy grzyboéw zblizonych do oficjalnych,
mykologicznych lub powszedniej stosowanych, inne za$ juz nie, nie znamy odpowiadajacych
im obecnym nazwom. W Lasach Swigtokrzyskich na przelomie kwietnia i maja na pastwiskach
i na obrzezach lasow zbierano cierniowki lub jalowcowki, poniewaz byt to przednowek grzyby
te zbierano masowo i bylo to pozywienie na wiele dni (Szot-Radziszewska 2007). Od lat nie ma
juz takiego zwyczaju, a jakie to byty gatunki grzybow, tylko z trudem mozemy si¢ domyslac.

Ustawa o lasach (1991, wielokrotnie nowelizowana) stanowi w art. 26, ze lasy stanowigce
wlasnoé¢ Skarbu Panstwa sg udostepnione dla ludnosci. Statym zakazem wstepu objete sg lasy
stanowiace: 1. uprawy lesne do 4 m wysokosci, 2. powierzchnie do§wiadczalne i drzewostany
nasienne, 3. ostoje zwierzyny, 4. zrodliska rzek i potokoéw, 5. obszary zagrozone erozja. Nad-
lesniczy wprowadza okresy zakazu wstepu do lasu stanowigcego wilasnos¢ Skarbu Panstwa,
w razie gdy: 1. wystapito zniszczenie albo znaczne uszkodzenie drzewostanow lub degradacja
runa lesnego, 2. wystepuje duze zagrozenie pozarowe, 3. wykonywane sa zabiegi gospodarcze,
zwigzane z hodowla, ochrona lasu lub pozyskiwaniem drewna. Art. 27 Lasy stanowigce wlasnos¢
Skarbu Panstwa sa udostgpnione z uwzglednieniem zakazéw zawartych w art. 26 i art. 30, do
zbioru ptodow runa lesnego: 1. na potrzeby wilasne, 2. dla celéw przemystowych, gdzie zbior wy-
maga zawarcia umowy z nadle$nictwem. Nadlesniczy odmawia zawarcia umowy w przypadku,
gdy zbidr runa lesnego zagraza Srodowisku lesnemu.

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia reguluja sprawy dopuszczenia grzybow do obrotu i han-
dlu. Z okresu migdzywojennego takiego rozporzadzenia nie stwierdzono. Nastgpujace rozporza-
dzenia byly obowigzujace, zmienialy si¢ gatunki grzybow, miedzy innymi z powodu uznania za
toksyczne lub objete ochrona gatunkowa, byty to z 1959 r. (Dz. U. nr 5, poz . 34), 1993 r. (Dz. U.
nr 79, poz. 374), 1996 r. (Dz. U. nr 12, poz. 73), 2002 r. (Dz. U. nr 21, poz. 178), 2008 r. (Dz. U.
nr 218, poz. 1399). Aktualnie obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 17 maja 2011 roku
w sprawie grzybow dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych, srodkow
spozywczych zawierajacych grzyby oraz uprawnien klasyfikatorow grzybow i grzyboznawcy
(Dz. U. nr 115, poz. 672), dopuszcza do handlu i obrotu 44 taksony grzybow, w tym wigkszo$¢
dziko wystepujacych oraz pochodzacych z uprawy, takze nie wystepujacych w naszym kraju,
a stosowanych w potrawach kuchni azjatyckich.

Nie jest tatwo podac¢ wielko$¢ zbioréw grzybow dokonywanych w polskich lasach. Znane
sg wielkosci skupu i eksportu. Po dokonaniu eksperckiego szacunku, przyjeto, ze skup i eksport
stanowia okoto 30% zbioru, sprzedaz na targowiskach i przy drogach ok. 10%, a zbiér indywi-
dualny na uzytek wlasny stanowi 60% zbioru najpospoliciej spotykanych gatunkéw. Wedlug
danych o skupie grzybow wg GUS, Lesnictwo, za lata 2006-2008, wyliczono warto$¢ rynkowa
zbioru grzybow jadalnych w lasach. Okazalo si¢, ze stanowi to niecbagatelng warto$¢, wynoszaca
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przecietnie rocznie 740 min zt (tab. 1). Dane te dotycza tylko tzw. rynkowych gatunkoéw, to jest
borowika szlachetnego, kurki, podgrzybkow i w niewielkim stopniu (6-10 % wielkosci skupu)
takze kilku innych gatunkéw (Grzywacz 2010).

Urodzaje (wysypy) grzybow lesnych podlegaja znacznym wahaniom w poszczegolnych la-
tach. Na podstawie wielkosci skupu, o ktorych mamy dos¢ pewne dane, mozna oszacowac uro-
dzaje grzybow za lata 1945-2014. Jesli przyjmie si¢ pewne wielko$ci skupu grzybow swiezych,
obejmujace najczgseiej kilka, rzadziej kilkunastu gatunkow, najbardziej popularnych, masowo
wystepujacych, to mozna wielko$¢ wysypu grzybow uporzadkowaé w cztery kategorie — skup
do 2 tys. t — slaby rok grzybowy, 2-4 tys. t — $redni, 4-6 tys. t — obfity, ponad 6 tys. t — bardzo
obfity urodzaj grzybow. Klasyfikacje lat grzybowych przedstawiono w tabeli 2. Nie mozna na
podstawie zawartych tam danych dopatrze¢ si¢ jakiej$ prawidtowosci, cyklicznosci, zdarza si¢
kilka lat z rzedu urodzajéw stabszych ale rowniez obfitych, czy nawet bardzo obfitych (tzw.
grzybowych). Zmienny jest rowniez asortyment skupionych grzybow. Wedlug analizy za lata
1999-2008 skup grzybow wynosit od 1,48 tys. t (1999) do 6,92 tys. t (2008). Przecigtnie rocznie
w tym okresie skupowano ok. 4 tys. t grzyboéw o wartoéci rynkowej 40,8 mln zl, przy przecigtnej
cenie za 1 kg 10,20 zt. Kurki w analizowanych latach stanowity od 22 do 58% skupionej catosci,
borowiki 9-33%, podgrzybki 12-55 %, inne gatunki tacznie stanowily tylko 2-9% catego skupio-
nego asortymentu grzybow (Grzywacz 2011). Wedlug obserwacji, rozmow z grzybiarzami, ba-
dan ankietowych, migdzy innymi wsrod studentow stacjonarnych i zaocznych Wydziatu Le$nego
SGGW w Warszawie, a takze na podstawie wykonanych na tym Wydziale prac inzynierskich
i magisterskich, stwierdzono, ze zbiera si¢ w naszym kraju 40-60 gatunkéw grzybow, prawie
wylacznie w lasach, rzadko na takach, pastwiskach 1 wrzosowiskach.

Skup grzybéw lesnych odbywa si¢ na terenie kraju z rézna intensywnosciag. W niektorych
regionach Polski potudniowe]j nie ma tradycji skupu przemystowego, dominuje zbior na wia-
sny uzytek i sprzedaz prywatna (wojewddztwo opolskie, matopolskie, podkarpackie), w innych
regionach jest mata lesisto$¢ lub istniejace obszary lesne sa mato grzybne. W ostatnich 15 la-
tach najwigcej grzyboéw lesnych skupuje si¢ z wojewddztwa wielkopolskiego, w szczegdlno-
$ci z Puszczy Noteckiej. Znaczny skup grzyboéw obejmuje rowniez wojewoddztwa: pomorskie,
zachodniopomorskie, lubuskie, podlaskie, warminsko-mazurskie. Skup w stosunku do poten-
cjalnych mozliwosci nie jest duzy, wynosi on w przodujacych pod tym wzgledem terenach,
przecigtnie tylko ok. 1 kg $wiezych grzybow z 1 ha lasu (wszystkich form wlasnosci) w ciagu
sezonu. Jest to warto$¢ $rednia, obejmujaca wszystkie klasy wieku drzewostanow, rozne sktady
gatunkowe drzew, typy siedliskowe lasu, w tym rowniez tereny mato grzybne: tereny bagienne,
olsy, zreby, mtodniki, $rédlesne polany, lasy rejondw przemystowych zniszczone przez zanie-
czyszczenia powietrza, itd.

Szczegdtowych regulacji prawnych w zakresie zarzadzania zasobami grzybow i ochrony
grzybowisk lesnych w Polsce nie ma. Zbiory przemystowe (skup, eksport) powinny mie¢ umo-
wy z nadle$nictwami, ktorych si¢ jednak nie realizuje. Zbiory grzybéw sag w pewnym stopniu
ograniczane przez decyzje zawarte w aktach prawnych dotyczacych ochrony grzybéw wielko-
owocnikowych. Pierwsze takie Rozporzadzenie Ministra Lesnictwa i Przemystu Drzewnego zo-
stalo wydane w 1983 . 1 dotyczylo objecia ochrona $cislg 23 gatunkow grzybow. W tabeli 3 po-
dano kolejne rozporzadzenia dotyczace problematyki ochrony grzybow z 1995, 2001, 2004 roku
(Grzywacz 2011). Obecnie obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 16 pazdziernika
2014 r. (Dz. U., poz. 1408), obejmujace 54 gatunki objete ochrona Scistg i 63 ochrong czgscio-
wa. Do grzybow jadalnych o tradycji zbioru, znajdujace si¢ pod ochrona $cistag mozna zaliczy¢
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Tab. 1. Szacunkowa warto$¢ rocznego zbioru grzybow jadalnych w polskich lasach (przecigtna w latach

2006-2008)

Table 1. Estimated annual amount of edible mushrooms harvest in Polish forests (average of 2006-2008)

Ki.erunki prz?znac?enia % okolo tys. ton warto$¢ rynkowa
zbioru grzybow lesnych w mln zt
Skup do przerobu przemystowego i na eksport 30 29,7 222,0
Sprzedaz przydrozna i na targowiskach 10 9,9 74,0
Zbidr indywidualny i na wlasny uzytek 60 59,4 4440
Razem 100 99,0 740,0

wg A. Grzywacza (2010)

Tab. 2. Urodzaje (wysypy) jadalnych grzybow lesnych oszacowane na podstawie wielkosci skupow

w catym kraju w latach 1945-2013

Table 2. Harvests of edible wild mushrooms estimated on the basis of stocks around the country in the

years 1945 — 2013

Wielko$¢ wysypu grzyboéw w latach

Lata zbioru (lata grzybne)

bardzo obfity

1962, 1967, 1972, 1974, 1980, 2006, 2007, 2010, 2012

1952, 1961, 1963, 1965, 1966, 1968, 1970, 1977, 1997, 1978,

obfity 1984, 1985, 1987, 2004, 2005, 2008, 2009, 2010
Sredni 1957, 1958, 1960, 1971, 1976, 1979, 1981, 1986, 1988, 1990,
1996, 1997, 1998, 2001, 2002, 2003, 2011, 2013
1945, 1946, 1947, 1948, 1949, 1950, 1951, 1953, 1954, 1955,
staby 1956, 1959, 1964, 1969, 1973, 1975, 1982, 1983, 1989, 1991,

1992, 1993, 1994, 1999, 2000, 2014

wg. A. Grzywacza (2011) wraz z uzupetnieniami za lata 2011-2013 wg GUS za lata 2011-2014.

Tab. 3. Akty prawne dotyczace ochrony grzyboéw wielkoowocnikowych
Table 3. Legislation on the protection of macrofungi

Laczna liczba
Akt prawny Systematyczny zakres chronionych gatunkow
ochrony — -
Scisle czgsciowo

Rozporzadzenie MLiPD z 1983 1. 2 cate rodziny 23 -

10 gatunkow
Rozporzadzenie MOSZNIL z 1995 1. | 2 cate rodziny 24 Wszystkie gatunki

2 rodzaje, 7 gatunkow
Rozporzadzenie MS z 2001 r. 23 gatunki 23 Wszystkie gatunki

wielkoowocnikowe

Rozporzadzenie MS z 2004 . 7 catych rodzajow, 95 1

45 gatunkow
Rozporzadzenie MS z 2014 r. 117 gatunkow 54 63

Wg Grzywacza (2008) i wg Rozporzadzenia z 2014 r.
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nastepujace: boczniak mikotajkowy, borowik zottobrazowy (krolewski), dwupierécieniak cesar-
ski, kolczakowki, sarniaki, maslak trydencki, soplowka jezowata, trufla wglebiona. Natomiast do
grzybow jadalnych o tradycji zbioru, znajdujacych si¢ pod ochrona czesciowa: niektére wilgot-
nice, wodnichy, mleczaje, borowiczak dety, maslak zottawy, maslak syberyjski, naparstniczki,
smardze, soplowka bukowa i jodtowa, zagiew wieloglowa. Za grzyby objete ochrona cz¢sciowa
ktore moga by¢é pozyskiwane (za zgoda Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska) uznano na-
stgpujace: lakownica zottawa, btyskoporek podkorowy (grzyby lecznicze), zagwica listkowata,
smardze (grubonogi, jadalny, pétwolny, stozkowaty, wyniosly), zagiew wieloglowa, ptucnice is-
landzka (porost). Grzyby chronione s rzadkie, zagrozone, nie stanowity do tej pory znaczacego
udziatu w zbiorach amatoréw grzybobrania.

Wyliczone wielko$ci zbiorow i wartosci rynkowych znacznie odbiegaja od dotychczasowych
wyobrazen w tym wzgledzie. W rzeczywistosci zbiory grzybow to znaczny serwitut, dar, produkt
lasow na rzecz spoleczenstwa. Statystycznie nie wyglada to zbyt imponujaco, bo gdyby roczny
zbiér w grzybowym roku, facznie z czgscia eksportowana podzieli¢ na statystycznego Polaka, to
wyniosloby to tylko 2,6 kg grzyboéw na osobe. Po odliczeniu matych dzieci, osob w podesztym
wieku, tych ktorzy grzybow w ogole nie zbieraja (z braku umiejgtnosci, czasu lub zainteresowa-
nia), to wskaznik ten wynidstby okoto 3,4-4 kg swiezych grzybow na osobe (o wartosci okoto 50
zkrocznie). Jednak w corocznych grzybobraniach uczestnicza setki tysigey, miliony osob. Trudno
wyliczy¢ i oceni¢ warto$ci emocjonalne, rekreacyjne, prozdrowotne udziatu w grzybobraniach,
co nie jest ze spotecznego punktu widzenia bez znaczenia (Grzywacz 2010).
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